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வாழ்த்துரை 
 

அறிவியல் மற்றும் சதாழில்நுட்பம் இவ்வுலனக ஆட்சி செய்து 

சகாண்டுள்ள காலகட்டத்தில் நாம் வாழ்ந்து சகாண்டிருக்கிசறாம். 

இனவ தைிப்பட்ட மைிதருக்சகா நாட்டிற்சகா உரியன அெ்ெ. 

பல்சவறு சதாடரப்ுக் கருவிகளால் இவ்வுலகம் உள்ளங்னகக்குள் 

அடங்கியுள்ளது. உலகிை் ஏசதா ஒரு மூனலயில் 

கண்டுபிடிக்கப்படும் புதுனமகனளயும், னகயாளும் 

சதாழில்நுட்பங்கனளயும் பிை்பற்றப்படும் சகாட்பாடுகனளயும், 

பிற அறிவியல் ொரந்்த, ொராத உண்னமகனளயும் ஒவ்சவாருவரும் 

குறிப்பாக மாணவரக்ள் அறிதல் சவண்டும். அதிலும் 

இவற்னறசயல்லாம் மைிதை் தாமறிந்த சமாழியில் 

புரிந்துசகாள்ளும்ப ாது அதை் மதிப்பும் மதிப்பீடுகளும் ெரியாக 

அனமயும். இதற்குத் தாய் சமாழி வழிக்கல்வி சபரிதும் 

பயைளிக்கும். பிறசமாழியில் பயிலும்ப ாது அம்சமாழியிை் 

கருத்துக்கனளத் தம்சமாழியில் குறிப்புகளாக மாற்றி 

சிந்திக்கும்சபாது பல சிக்கல்கள் ஏற்படுகிை்றை. தாய் சமாழியில் 

பயிை்று அதைால் கினடக்கும் அறிவிை் மூலம் வினளயும் 

சிந்தனைகசள சிறப்பாைனவயாக விளங்கும். எைசவ 

வாழ்க்னகசயாடு இனணந்துவிட்ட தாய்சமாழியில் பயில்வதும் 

கற்பிப்பதும் சிறப்பாை வினளவுகனள உண்டாக்கும். 

வளரெ்ச்ியனடந்த நாடுகளிலெல்லாம் தாய்சமாழிவழிசய 

அனைத்துப் பாடங்களும் கற்பிக்கப்பட்டு வருவனதக் காணலாம். 

பிற நாடுகளில் சவளியாகும் ஆய்வுக் கட்டுனரகனள சீைரக்ள் 

அவரக்ள் சமாழியில் சமாழி சபயரத்்துத் தகவல்கனள 

உடனுக்குடை் பரிமாற்றம் செய்கிை்றைர.் எைசவ சமாழி எை்பது 

அறிவியனல சபாருத்த துனற சதாடரப்ு ஊடகமாகசவ 



செயல்படுகிறது. அந்தத் சதாடரப்ு ஊடகம் தாய் சமாழியாக 

இருப்பிை் கற்பதும் கற்பிப்பதும் எளிதாக அனமயும். 

 அத்தனகயசதாரு நல்ல முயற்சினய தாை் அரசு கரெக் கல்லூரி, 

செலம் - 7ை் விலங்கியல் துனற இனணப் சபராசிரியரக்ளாை 

முனைவர.் ந. ெரவணை் அவரக்ளும் முனைவர.் 

க.சவங்கட்ராமலிங்கம் அவரக்ளும் எடுத்துள்ளைர.் வாழ்த்துகள். 

விலங்கியல், மருத்துவச ் சொதனைகள், சபாது சுகாதாரம், 

மருத்துவக் கருவிகள் சபாை்றவற்னற அறிந்து சகாள்ளும் வனகயில் 

‘மருத்துவ ஆய்வகத் சதாழில்நுட்பவியல்’ (Medical Laboratory 

Technology) எனும் சபாருண்ரையில் நூலாக்கம் செய்துள்ளைர.்  

இந்நூல் 20 அலகுகனளக் சகாண்டுள்ளது. முதல் அலகு ஆய்வகப் 

பாதுகாப்பு, தைிப்பட்ட பாதுகாப்பு, மற்றும் உயிர ்் பாதுகாப்பிை் 

பல்சவறு நினலகனள உள்ளடக்கியது. சமலும் ஆய்வக 

நனடமுனறகள், பல்வனகக் கழிவுகளாெ் ஏற்படும் வினளவுகள், 

மதுவிைால் ஏற்படும் பாதிப்புகள், புனக பிடித்தலால் ஏற்படும் 

வினளவுகள், இரத்தத்திை் கூறுகள், இரத்தப் பகுப்பாய்வு, இரத்த 

அழுத்தம், இதய ஒலி, திசுவியல், நுண்சணாக்கி, னமயவிெக்குச ்

சுழலி எை ் பல்சவறு படிநினலகளில் இந்நூெ் எழுதப்பட்டுள்ளது. 

இந்நூலில் கூறப்பட்டுள்ள கருத்துகள் மாணவரக்ளுக்கு 

மட்டுமல்லாது அனைவருக்கும் அறிவூட்டக்கூடிய செய்திகனள 

உள்ளடக்கியது. நூலாசிரியரக்ளுக்கு வாழ்த்துகள். இதுசபால் 

கல்வித்தளம் ொரந்்து பல்சவறு முயற்சிகனள முை்சைடுத்து, 

அறிவியனலயும், சமாழினயயும் செழுனமப்படுத்திெ ் செறிவூட்ட 

முயை்று சவற்றி சபற வாழ்த்துகள். 

 

 

 

 

நா. செண்பகலெட்சுமி 



முனைவர ்ப. வசந்தி, எம்.எஸ்சி., எம்ஃபில்., பி.எசட்ி., 

முதல்வர ் 

அரசு கனல மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி  

அரவக்குறிசச்ி  

கரூர ்- 639201 

தமிழ்நாடு  

 

அணிந்துரை 
 

முனைவர.் நா. சரவணை் மற்றும் முனைவர.் க. 

வவங்கட்ராமலிங்கம் ஆகியயாரால் எழுதப்பட்ட இந்நூல் 

தமிழ்நாட்டிை் பல்கனலக்கழகங்களில் விலங்கியனல முதை்னமப் 

பாடமாக பயிலும் மாணவரக்ளுக்கு வதாழில் முனற கல்வி பற்றி 

வதரிந்து வகாள்ளும் வனகயில் சிறப்பாக எழுதப்பட்டுள்ளது. 

மருத்துவ ஆய்வக வதாழில்நுட்பவியலில் அறிந்து வகாள்ள 

யவண்டிய அடிப்பனட மருத்துவ யசாதனைகள் மற்றும் மருத்துவ 

ஆய்வகங்களில் பயை்படுத்தப்படும் கருவிகள், வதாழில்நுட்பங்கள் 

பற்றி யதனவயாை விளக்கப் படங்களுடை் இந்நூல் 

எழுதப்பட்டிருப்பதால் இது மாணவரக்ளுக்கு மிகவும் 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். ஆய்வகப் பாதுகாப்பு, உயிர ் அபாயக் 

கழிவுகள், ஆய்வக வசதிகள், மருந்துக் கழிவுகள், இரத்தத்திை் 

ஆக்கக்கூறுகள், இரத்த வனககள், இரத்தப் பரியசாதனைகள், இரத்த 

அழுத்தம், இதய வசயல்பாடுகள் மற்றும் திசுவியல் பற்றிய 

கருத்துக்களும் விளக்கங்களும் மாணவரக்ளுக்கு மிகவும் 

பயை்படும் வனகயில் எளிய நனடயில் ஆசிரியரக்ள் இந்நூனல 

எழுதி உள்ளது மிகவும் பாராட்டிற்குரியது. மருத்துவ ஆய்வக 

வதாழில்நுட்பங்கனள வதரிந்து வசயல்முனறகளுடை் இந்நூல் 

எழுதப்பட்டுள்ளது. இது தவிர இரத்த யசானக, இரத்தப் யபாக்கு, மது 

அருந்துதல் மற்றும் புனக பிடித்தலால் உடலில் ஏற்படும் வினளவு 

யபாை்றனவகனளயும் நை்கு விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. இந்நூல் 

மாணவரக்ளுக்கு மட்டுமிை்றி வபாதுமக்களுக்கும் ஒரு நல்ல 

வழிகாட்டியாகவும், விழிப்புணரன்வ ஏற்படுத்தும் நூலாகவும் 

திகழும் எை்பதில் ஐயமில்னல. ஆகயவ இந்நூரலப் வபற்று 

மாணவரக்ளும் அனைத்து தரப்பிைரும் பயை்வபற யவண்டுவமை 

வாழ்த்துகியறை்.  

                                                                                                              

 

     ப. வசந்தி 



முகவுரை 

 

மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் என்பது மருத்துவச ்

ச ொதரனகரையும், ஆய்வகங்கைில் பயன்படும் கருவிகைின் 

முக்கியதுவத்ததயும் உை்ைடக்கியதொகும். ஆய்வகத் 

ததொழில்நுட்பவியல் ஆய்வகங்களில் மருத்துவ உபகரணங்களின் 

பயன்பொடு மட்டுமன்றி ஆய்வகப் பொதுகொப்பு, ஆய்வக வ திகை் 

மற்றும் தனிப்பட்ட பொதுகொப்பு ஆகியவற்ரற  ் ொரந்்தது.  

 

தமிழ்நாடு அரசு கல்லூரிகளில் உள்ள குறிப்பாக இளங்கதல 

அறிவியல் சாரந்்த பாடங்கள் தமிழில் பயிற்றுவிக்கும் நிதலயில், 

அறிவியல் சாரந்்த புத்தகங்கள் தமிழில் எழுதப்பட்டு வருகின்றன. 

இததனக் கருத்தில் ககாண்டு தமிழ் வழியில் இளங்கதல பட்ட 

படிப்பில் விலங்கியல் பிரிதவ முதன்ரமப் பொடமொக பயின்று வரும் 

மாணவரக்ளுக்குத் திறன் அடிப்பதடயில் கற்பிக்கப்படும் மருத்துவ 

ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் எனும் இந்நூல் பொைதிதொ ன், 

பொைதியொர,் கபரியார,் த ன்ரன, மசனொன்மணியம் சுந்தைனொர ்

மற்றும் மதுரைக் கொமைொ ர ் பல்கரலக் கழகங்கைின் 

புதுப்பிக்கப்பட்ட பொடத்திட்டங்களுக்சகற்ப எைிய நரடயில் 

சபொதிய படங்களுடன் எழுதப்பட்டுை்ைது. தமிழ் வழியில் பயின்று 

சதரவ்ு எழுதும் மொணவரக்ளுக்கு மட்டுமின்றி ஆங்கில வழிக் 

கல்விதய சமற்தகொை்ளும் மொணவரக்ளுக்கும் இந்நூல் நல்ல 

பயனைிக்கும் வரகயில் எழுதப்பட்டுை்ைது.  

 

  விலங்கியல் பயிலும் மொணவரக்ை் மட்டுமல்லொமல் மருத்துவ  ்

ச ொதரனகை், தபொது  ் சுகொதொைம் மற்றும் மருத்துவக் கருவிகை் 

பற்றி அறிந்துதகொை்ை விரும்புபவரக்ளுக்கும் இந்நூல் தபரிதும் 

பயன்படும் வரகயில் எழுதப்பட்டுை்ைது. இப்புத்தகத்திரன எழுத 

ஊக்குவித்தசதொடு தவறின்றி தவைிவை பிரழகரைத் திருத்தி 

தமருசகற்றிய ச லம் - 7 அைசு கரலக் கல்லூரி முதல்வர ்முரனவர ்

நொ.த ண்பககலட்சுமி, எம்.ஏ.,எம்.ஏ., எம்.எஸ்ஸி., பி.எட்., எம்ஃபில்., 

பிஎச.்டி.,  அவரக்ளுக்கும், இந்நூல் பிரழயின்றி சநரத்்தியொக 

வடிவரமக்க உதவிய தொைமங்கலம் த ங்குந்தர ் மகொஜன 

சமல்நிரலப் பை்ைியின் சமனொை் தரலரம ஆசிரியர ் திரு துதர . 

சுந்தைைொஜன், எம். ஏ., எம். எட்., அவரக்ளுக்கும் எங்கைது அன்பொன 

நன்றியிரனத் ததரிவித்துக் தகொை்கிசறொம். 



 

இப்புத்தகத்திரனச ் சிறந்த முரறயில் குறுகிய கொலத்தில் ஒைி 

அ  ்ரமப்பு த ய்து தந்து இந்நூல் தவைியிடுவதற்கு உதவிய 

தவைியீட்டொைர ்ராயல் பப்ைிசகஷன்ஸ் நிறுவனத்திற்கும் எங்களது 

நன்றிரயத் ததரிவித்துக் தகொை்கிசறொம். மமலும் இந்நூலில் 

மாறுபட்ட கருத்துகள் ஏமதனும் இருப்பின் அதவ 

வைசவற்கப்படுகின்றன. அவற்தற சமம்படுத்தி மறுபதிப்பில் சீர ்

கசய்து மாணவ சமுதாயம் பயன்கபற உதவுமவாம் என்பததயும் 

கதரிவித்துக் ககாள்கிமறாம். 

 

 

 

நூலொசிரியரக்ள் 
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2.3. தர உறுதி திட்டம்  
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3.13. கழிவுகளளச ்சசகரித்தல் முளைகள்  
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3.15. உயிரம்ருத்துவக் கழிவுகளின் விடளவுகள்  
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4.14.
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5.4.

  

புடகபிடிப்பதாை் சுை்கைாட்ட மண்டலத்தில் ஏை்படுை் 
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5.7. 

  

புடகபிடிப்பதாை் பாலியை் உறுப்புகளிை் ஏை்படுை் 
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1.0. அறிமுகம் 

மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் (Medical Laboratory 

Technology) என்பது மருத்துவ ஆய்வுக்கூட ச ொதனனகளுடன் 

பல்சவறு ச ொய்கனைக் கண்டறிதல், தடுத்தல் மற்றும் சிகி ன்  

அைித்தல் ததொடரப்ொன அறிவியல் ஆகும். ஆய்வகத் ததொழில்நுட்ப 

வல்லு ரக்ை் மருத்துவ ச ொயியல் ஆய்வகங்கை், சிறு ீரக 

ஆய்வகங்கை், இரத்த வங்கிகை், ஆரொய் ச்ி ஆய்வகங்கை், 

ஹெமட்டொலஜி, சைட்சடொதடக்னொலஜி, ச ொதயதிரப்்பியல், 

நுண்ணுயிரியல், மரு ்தியல் ஆய்வகங்கள் மற்றும் மருத்துவ 

மனனகைில் சவனலவொய்ப்புகனைப் தபறவும், விரிவுனரயொைரொக 

அல்லது மருந்தியல் ஆசிரியரொக கல்வி நிசலயங்களில் 

பணியாற்றவும் வாய்ப்புகள் அதிகமுள்ளது. சில கல்வி  ிறுவனங்கள் 

அடிப்பனட அறிவியலின் மீது கவனம் த லுத்துவததாடு 

மட்டுமல்லாமல், மருத்துவ ஆய்வகங்கை் பயன்பொட்டு 

அறிவியலிலும் பட்டம் மற்றும் பட்டயப் படிப்புகசளத் 

துவங்கியுள்ளன. தீவிர சிகி ன்  பிரிவு உள்ள மருத்துவமனனகை் 

மற்றும் மருத்துவ னமயங்கைில், 70% மருத்துவ முடிவுகை் மருத்துவ 

ஆய்வக ச ொதனனகளின் அடிப்பனடயில் தமற்ஹகாள்ளப் 

படுகின்றன. 

 வீன ததொழில்நுட்ப யுகத்தில், சுகொதொரப் பரொமரிப்பு வழங்கும் 

முனறகளானது மருத்துவப் பணியொைரக்ை், பரொமரிப்பொைரக்ை் 

மற்றும் பல்தவறு ஆய்வக பிரிவுகனை உை்ைடக்கியதொகும். 

மருத்துவை ் ச ொதனனகை் மூலம் ச ொயொைியின்  ினல மற்றும் 

சிகி ன் க்கொன முசற பற்றிய மதிப்புமிக்க தகவல்கனை 

உறுதிப்படுத்தசவொ அல்லது வழங்கசவொ முடியும். இனவ தவிர, 

ததொற்றுச ொயியல் கண்கொணிப்பு மற்றும் ஆரொய் ச்ி 

ச ொக்கங்களுக்கொக ஆய்வக முடிவுகசளப் ஹபற மருத்துவ ஆய்வகத் 

ததொழில்நுட்பவியல் உதவுகின்றன. 

 

மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்பவியல் ச னவகைின் 

முக்கியத்துவம் 

     ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியலொைரின் பங்கு என்பது தநாயியல் 

பற்றிய  ஆய்வக உபகரணங்கசளயும் ததொழில் நுட்பங்கனைப் 

பயன்படுத்துதல், ஆய்வுக்கூட விபத்துக்கனைத் தடுத்தல் மற்றும் 

கட்டுப்படுத்துதல், தரக்கட்டுப்பொடு அனமப்பு, தெமட்டொலஜி, 
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பொக்டீரியொலஜி, சிறு ீரப்் பகுப்பு மற்றும் ஒட்டுண்ணிகசளப் பற்றி 

அறிதல் ஆகியவற்சற உள்ளடக்கியது ஆகும். எனசவ, தகுதி வொய் ்த 

திறனமயொன மற்றும் பணி  ொர ்்த மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்ப 

வல்லு ரக்ள் உருவாக்கத்தில் இத்துசற முக்கிய பங்காற்றுகிறது. 

       மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பம் ததொடர ்்து வைர ்்து 

வருகிறது. புதிய ததொழில்நுட்பங்கை் உருவொக்கப்பட்டு வருகின்றன. 

இது மருத்துவ ஆய்வுக்கூட ததொழில்நுட்பவியலொைரக்னை இன்னும் 

வினரவொகவும், துல்லியமொகவும், திறனமயொகவும் பரிச ொதனன 

த ய்ய வழிவசக ஹைய்கிறது. இ ்த புதிய ததொழில்நுட்பங்கை் 

சுகொதொர அனமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தொக்கத்னத ஏற்படுத்தவும், 

மு ்னதய ச ொய்கனைக் கண்டறியவும்,  சிற ்த சிகி ன்  அைிக்கவும் 

உதவுகிறது. 

      உடல் திரவங்கை், திசுக்கை் மற்றும் அ ொதொரண உயிரணுக்கை் 

பற்றி ஆராயவும், ததொற்று ச ொய்கனைக் கண்டறியவும் மருத்துவ 

ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் பயன்படுகிறது. ச ொயொைிகை் 

பரொமரிப்பு, மரு ்துகை் மற்றும் சிகி ன் த் திட்டங்கை் பற்றி  ன்கு 

அறி ்து முடிவுகனை எடுக்க மருத்துவரக்ளுக்கு இத்துசற ஹபரிதும் 

உதவுகிறது. உயிரச்வதியியல், ச ொதயதிரப்்பு மற்றும்  ரம்பியல், 

மூலக்கூறு ச ொய் கண்டறிதல், ன ட்டொலஜி மற்றும் ஹிஸ்டொலஜி 

ஆகியனவ மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பத்தின் முக்கிய 

பகுதிகைொகும். இரத்த ச ொனக, லுசகமியொ மற்றும் இரத்தம் 

உனறதல் சகொைொறுகை் சபொன்ற  ினலனமகனை அனடயொைம் 

கொண இத்துசற பயன்படுகிறது. இத்துசறயில் தொனியங்கி 

பகுப்பொய்வு மற்றும் னகமுனற நுண்சணொக்கியொனது இரத்த 

அணுக்கனை கணக்தகடுப்பதற்கும் அவற்றின் தன்னமகனைப் 

பகுப்பொய்வு த ய்வதற்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

      மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் ததொற்றுகை் இருப்பனத 

உறுதி த ய்யவும், உரிய சிகி ன் களுக்கு வழிகொட்டவும், மொதிரிகை் 

ச கரித்தல், இரத்த மற்றும் சிறு ீர ்மொதிரிகனைப் பற்றிய சவதியியல் 

பகுப்பொய்வின் மூலம் உறுப்பு த யல்பொடுகசளப் பற்றி அறியவும், 

மின்னொற்பகுப்பு  ம ினல, குளுக்சகொஸ் அைவு,  ீரிழிவு, சிறு ீரக 

ச ொய்கை் மற்றும் கல்லீரல் சகொைொறுகனைக் கண்டறியவும் 

உதவுகிறது. 

       ச ொதயதிரப்்பியல் மற்றும்  ரம்பியல் துனறயில் ஆன்டிபாடிகை் 

மற்றும் ஆன்டிதென்கனைப் பகுப்பொய்வு த ய்வதன் மூலம் ச ொய் 
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எதிரப்்பு மண்டலத்தின் எதிரவ்ினனகனைத் ஹதரிந்து ஹகாள்ள 

உதவுகிறது. மூலக்கூறு ச ொய் கண்டறிதல் என்பது, டிஎன்ஏ, 

ஆரஎ்ன்ஏ மற்றும் புரதங்கனை மூலக்கூறு மட்டத்தில் ஆய்வு 

த ய்வதொகும். மரபணுக் சகொைொறுகனை கண்டறியவும், ச ொய் 

அபொயத்னதக் கணிக்கவும், தனிப்பட்ட சிகி ன் த் திட்டங்கனை 

த றிப்படுத்தவும் இத்துசற பயன்படுகிறது. உயிரணு மற்றும் திசு 

மொதிரிகசளப் பகுப்பொய்வு ஹைய்யவும், புற்றுச ொய் மற்றும் பிற 

ச ொய்கனை ஆரம்ப  ினலயிசலசய கண்டறியவும் இத்துசற 

உதவுகிறது. 

        மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பத்தில் பயன்படுத்தப்படும் 

தொனியங்கி ஆய்வக கருவிகள் ச ொதனனகைின் சவகத்னதயும், 

துல்லியத்னதயும் கணி மொக உயரத்்தியுை்ைது. கூடுதலொக 

சரொபொடிக்ஸ், த யற்னக நுண்ணறிவு மற்றும் இய ்திர கற்றல் 

ஆகியனவ பகுப்பொய்வு, தரக்கட்டுப்பொடு, வினைவு விைக்கம் மற்றும் 

ச ொதனன முடிவுகைின்  ம்பகத்தன்னம ஆகியவற்னற 

அதிகரிக்கிறது. 

       மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பத்னத சுகொதொர 

அனமப்புகளுடன் ஒருங்கினணப்பது மருத்துவ தரத்னதக் 

கணி மொக உயரத்்தியுை்ைது. வினரவொக ததொற்று ச ொய்கனைக் 

கண்டறி ்து உரிய ச ரத்தில் ச ொய்ப் பரவல் கட்டுப்பொட்டு 

 டவடிக்னககனை சமற்தகொை்ை உதவுகின்றன. அசதசபொல், 

எம்.ஆர.்ஐ மற்றும் சி.டி ஸ்சகன்கை் சபொன்ற படமொக்கல் 

ததொழில்நுட்பங்கைில் முன்சனற்றங்கை், விரிவொன உடற்கூறியல் 

மற்றும் த யல்பொட்டுத் தகவல்கனை அைித்தல், புற்றுச ொய் முதல் 

இதய ச ொய்கை் வனரயிலொன  ினலனமகளுக்கு துல்லியமொன 

ச ொயறிதல் மற்றும் சிகி ன்  திட்டமிடனல எைிதொக்குதல், சிகி ன்  

தபறுதல் தபான்றவற்றிக்கு மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியல் 

உதவுகிறது.     இத்துசற தனி பர ்மருத்துவ பரொமரிப்பில் ஏற்படும் 

தபரும் தொக்கத்னதத் தவிர, தபொது சுகொதொரத்னதப் பொதுகொப்பதில் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. உதொரணமொக, இத்துசற சகொவிட்-19 

தபரு ்ததொற்றுக் கொலத்தில் மருத்துவப் பரிச ொதனனக் கூடங்களில் 

தநாய்த் ஹதாற்சறக் கண்டறிவதற்கு முக்கிய பங்காற்றியது 

குறிப்பிடத்தக்கது ஆகும்.  

       மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பம் மருத்துவ ஆரொய் ச்ிக்கும், 

அறிவியல் கண்டுபிடிப்புக்கும், சுகொதொரத் துனறயில் புதிய 
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கண்டுபிடிப்புக்கும் முதுதகலும்பொக விைங்குகிறது. எனசவ, 

உயிரியல் மொதிரிகனைப் பகுப்பொய்வு த ய்யவும், ச ொய் 

நுணுக்கங்கனை விைக்கவும், புதிய சிகி ன் க்கொன இலக்குகனை 

ஆரொயவும் ஆரொய் ச்ியொைரக்ளுக்கு உதவுவதன் மூலம் ஆய்வக 

ததொழில்நுட்பங்கை் வளர வழிவகுக்கின்றன. ஒரு ச ொயொைினய 

 ம்பிக்னகயுடன் சிகி ன் யைிக்க ஒரு மருத்துவரின் திறனம, 

துல்லியமொன ஆய்வக ச ொதனன மற்றும் சிகிைச்ை முடிவுகள் 

முக்கியமானது ஆகும். ச ொயொைிகளுக்கு சதனவப்படும் சிகி ன்  

தபற மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்பவியல் ஹபரிதும் உதவுகிறது. 

 

மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில் நுட்பவியல் வரலொறு 

       மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்ப அறிவியல் எப்சபொது, எங்கு 

ததொடங்கப்பட்டது என்பனதை ்  ரியொகக் கூறுவது கடினம். 

இருப்பினும், ஹிப்பொகிரட்டிஸ்  கொப்தத்தில் உடல் திரவம் ஆய்வு 

த ய்யப்பட்டது என்பதற்கு சில ஆரம்ப கொல வரலொற்றுக் குறிப்புகை் 

உள்ளன. தெரம்ன் விஞ்ஞொனி அ ்சதொனி வொன் தலௌன் ெூக்கின் 

நுண்சணொக்கி கண்டுபிடிப்பு தொன் இ ்தத் துசறயின் வைர ்ச்ிக்கு 

பங்கைிக்கும் மிக முக்கியமொன  ிகழ்வொகும். பின்னர ் மருத்துவ 

ஆய்வுக்கூடத் ததொழில் அசதப் பற்றிய கல்வித் ததசவகள் மற்றும்  

தர ினலகனைக் தகொண்ட ஒரு தனித் துனறயொக உருவொக்கப் 

பட்டது. 

      எத்திசயொபியொவில் இரண்டொம் உலகப் சபொரின்சபொது 

இத்தொலியரக்ை் முதன்முதலொக மருத்துவ ஆய்வகத்னத  ிறுவினர.் 

சுத ்திரத்திற்குப் பிறகு, பிரிட்டிஷ் விஞ்ஞொனிகை் அடிஸ் 

அபொபொவில் சுகொதொர ஆய்வக  டவடிக்னககனை சமற்தகொண்டனர.் 

இம்பீரியல் மருத்துவ ஆரொய் ச்ி  ிறுவனம் என்ற தபயரில் இ ்த 

ஆய்வகம் அசமக்கப்பட்டது. குறுகிய கொலத்திற்குப் பிறகு, அவரக்ை் 

 ிறுவனத்னத ஒப்ப ்த அடிப்பனடயில் பிதரஞ்சுக் குழுவினரிடம் 

ஒப்பனடத்தனர.் பின்னர,் அ ்த அணி முதலில் பசீர ் டி எதிசயொபீ 

என்ற தபயரில் ஆய்வகம் ஒன்னற உருவொக்கியது. 1955 முதல் 1964 

வனர தடுப்பூசிகள் தயாரிப்பதற்கும், சில ச ொயறிதல் 

 டவடிக்னககனை தமற்ஹகாள்ளவும் வ திகனை ஏற்படுத்தினர.் 

சரபிஸ் தடுப்பூசி உருவொக்குவசத இக்குழுவின் முக்கிய ஆரொய் ச்ிப் 

பகுதியொகும். இ ்த  ிறுவனத்தின் தபயர ் மத்திய ஆய்வகம் மற்றும் 

ஆரொய் ச்ி  ிறுவனம் என பின்னர ்மொற்றப்பட்டது. இதற்கினடயில், 
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சகொன்டொர ் அரசு மருத்துவக் கல்லூரி, மினிலிக் மருத்துவமனன 

மற்றும் ஜிம்மொ மருத்துவமனன ஆகியவற்றில் மருத்துவ ஆய்வகத் 

ஹதாழில் நுட்பவியல் பயிற்சித் திட்டம் ததொடங்கப்பட்டது. 

 

மருத்துவ ஆய்வகங்கைின் வனகப்பொடு 

 உலக சுகொதொர அனமப்பு (WHO)  ொன்கு வனகயொக மருத்துவ 

ஆய்வகங்கனை வசகபடுத்துகிறது. அசவயாவன, 

அடிப்பனட ஆய்வக  ினல-1 

அடிப்பனட ஆய்வக  ினல-1 என்பது தனி பர ் ஆய்வகப் 

பணியொைரக்ளுக்கும் மற்றும்  மூகத்தின் உறுப்பினரக்ளுக்கும் 

குனற ்த ஆபத்னதக் தகொண்ட உயிரினங்களுடன் 

பணியொற்றுவதற்கு உரிய மிகவும் எைினமயொன ஆய்வகம் ஆகும்.  

அடிப்பனட ஆய்வக  ினல-II 

       அடிப்பனட ஆய்வக  ினல-2 ஆனது ஆய்வகப் பணியொைருக்கு 

மிதமொன ஆபத்சதயும் மற்றும்  மூக உறுப்பினரக்ளுக்கு குனற ்த 

ஆபத்னத ஏற்படுத்தும் உயிரினங்களுடன் பணிபுரிவதற்கொக 

வடிவனமக்கப்பட்டது.       

கட்டுப்பொட்டு ஆய்வகம் ( ினல-III) 

        ச ொய்க் கட்டுப்பொட்டு ஆய்வகம் மிகவும் சமம்பட்டதொகவும், 

ஆய்வக பணியொைரக்ளுக்கு அதிக ஆபத்னதயும் ஆனொல் 

 மூகத்திற்கு குனற ்த ஆபத்னதயும் அைிக்கும் ததொற்று 

உயிரினங்களுடன் பணிபுரிவதற்கொக வடிவனமக்கப்பட்டது.       

 

அதிகபட்  கட்டுப்பொட்டு ஆய்வகம் 

       அதிகபட்  கட்டுப்பொட்டு ஆய்வகமானது ஆய்வக 

பணியொைரக்ளுக்கும் ,  மூகத்திற்கும் அதிக  ஆபத்னத ஏற்படுத்தும் 

னவரஸ்களுடன் பணிபுரிவதற்கொக வடிவனமக்கப்பட்டது.       

 

 மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்பவியலின் பங்கு 

        மருத்துவ ஆய்வக ச னவகை் ஒரு  ொட்டின் சுகொதொர முனறயின் 

ஊக்குவிப்பு, ச ொய் தீரக்்கும் மற்றும் ச ொய் தடுப்பு அம் ங்கைில் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. இது சுகாதாரத் துசற 

ைம்மந்தப்பட்டவரக்ளுக்கு துல்லியமொன தகவல்கனை வழங்குவதன் 

மூலம் அறிவியல் அடித்தைத்னத வழங்குகிறது. தமலும் 

ச ொயொைிகளுக்குை ் சிகி ன்  அைிப்பது, சிகி ன்  அைித்தனல 
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கண்கொணிப்பது, ததொற்று ச ொய்க்கிருமிகைின் வைர ்ச்ி மற்றும் 

பரவனலக் கண்கொணிப்பது, தபரிய அைவிலொன ச ொய்த் 

ததொற்றுகளுக்கு எதிரொன சிற ்த கட்டுப்பொட்டு  டவடிக்னககனைத் 

தீரம்ொனிப்பது, சுகொதொர முன்னுரினமகனை தீரம்ொனிப்பது மற்றும் 

 ிதி ஒதுக்கீடு தபான்றவற்சற வழங்குகிறது. 

 

மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழில்நுட்பவியலொைரின் முக்கிய பணிகை் 

(i) தரமொன ஆய்வக முனறகனைப் பயன்படுத்தி வழக்கமொன 

மற்றும் சமம்பட்ட ஆய்வகை ்ச ொதனனகை் சமற்தகொை்ளுதல். 

(ii)   ிரவ்ொக, ததொழில்நுட்ப மற்றும் ஆரொய் ச்ிப் பிர ச்ினனகளுக்கு 

தீரவ்ு கொணும் உத்திகனைப் பயன்படுத்துவது. 

(iii) சுகொதொர வல்லு ரக்ளுடன் இனண ்து  முதொயம்  ொர ்்த 

ஆய்வுகனை சமற்தகொை்ளுதல். 

(iv) இனட ினல மருத்துவ ஆய்வகங்கனை  ிறுவுதல், புதுப்பித்தல், 

தரம் உயரத்் துதல் மற்றும் மறுசீரனமத்தல் ததொடரப்ொன 

ததொழில் ஆசலொ னனகசள வழங்குதல். 

 

ததொழில்முனற  டத்னத விதிகை் மற்றும் த றிமுனறகை்         

          இது ஒரு தபொறுப்புை்ை மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்ப 

வல்லுநசர அனடயொைம் கொட்டும் அணுகுமுனறகை் மற்றும் 

 னடமுனறகனை உை்ைடக்கியது ஆகும்.  

ததொழில்முனற  டத்னதக்கொன முக்கிய த றிமுனறகை் 

(i)    த ொ ்த அக்கனறகளுக்கு சமலொக ச ொய்வொய்ப்பட்டவரக்ைின் 

 லனனயும் ச னவகனையும் முக்கியமாக ஹகாள்வது,  

(ii)   சவனல த ய்யுமிடத்தில் உயர ்தரத்னதப் பரொமரிப்பதன் 

மூலமும், ததொழில் திறனமனயயும், அறினவயும் 

சமம்படுத்துவதன் மூலமும் மருத்துவ ஆய்வகத் ததொழிலுக்கு 

தகுதியாக இருப்பது, 

(iii)  அறிவியல் ரீதியொகவும், முழு ச ரன்மயொகவும் த யல்படுதல், 

(iv)  தனிப்பட்ட லொபத்திற்கொக ததொழில் திறனமனயயும் அறினவயும் 

தவறொகப் பயன்படுத்தாது இருத்தல், 

(v)  ஆய்வின் முடிவுகனை ச ொயொைி அல்லது அங்கீகரிக்கப்படொத 

எ ்த  பருக்கும் ஹதரிவிக்காது இருத்தல், 

(vi) முடிவுகை் மற்றும் ச ொயொைியின் தகவல்கனை ரகசியமொக 

னவத்துக் ஹகாள்ளுதல்,  
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(vii)    க ஊழியரக்னை மதித்து ஒருங்கினண ்து த யல்படுதல், 

(viii) ச ொயொைிகளிடமும் அவரக்ளுனடய உறவினரக்ளிடமும் 

          அன்பாக நடந்து ஹகாள்ளுதல்,    

 (ix)  ச ொய்கனைத் தடுத்தல் மற்றும் கட்டுப்படுத்துதல், 

  (x)   பொதுகொப்பு முன்தன  ்ரிக்னக  டவடிக்னககனை பின்பற்றுதல்       

          மற்றும்   முதலுதவி அைித்தல் எப்படி என்பனத அறி ்து     

          தகொை்ளுதல், 

 (xi)   உபகரணங்கை் மற்றும் ஆய்வகப் தபொருட்கனைை ் ரியொகவும்   

          கவனத்துடனும்   பயன்படுத்துதல், 

 (xii)  கழிவுப் தபொருட்கனை ைரியான முசறயில் அகற்றுதல்  

          தபான்றசவ ஆகும். 

 

ஆய்வகக் தகொை்னககை் 

ஆய்வகப் பணி மற்றும் அவ ரகொலப் பணி 

      முடி ்தவனர திட்டவட்டமொன ஆய்வக சவனல ச ரம் இருக்க 

சவண்டும். புற ஆய்வகங்கைில், சவனல ச ரத்னத பரொமரிப்பது 

மிகவும் கடினம். இதற்குக் கொரணம் தவைிச ொயொைிகை் அதிக 

அைவில் வருவதொலும், தபரும்பொலொன பணியின் அவ ரத் 

தன்னமயொலும் இந்நிசல ஏற்படுகிறது. வழக்கமொன பணி 

ச ரங்களுக்கு தவைிசய, ஒவ்தவொரு ஆய்வகமும் அவ ர 

மொதிரிகனைப் பரிச ொதிப்பதற்கொன அனமப்னப உருவாக்க 

சவண்டும். ஒரு ச ொயொைியின் உடனடி கவனிப்பு மற்றும் 

மதிப்பீட்டிற்கு அவசியமொன ஆய்வுகை் மட்டுசம அவ ரமொக 

சகொரப்பட சவண்டும். 

 

ஆய்வக மொதிரி ச கரித்தல் 

 மருத்துவ மொதிரிகனை ச கரித்தல், னகயொளுதல் மற்றும் 

அனுப்புதல் ஆகியனவ இதில் அடங்கும். ஆய்வகத்தில் தினமும் 

பல்சவறு வனகயொன மொதிரிகை் தபறப்படுகின்றன, சமலும் 

தபொருத்தமொன மொதிரிகை் ச கரிக்கப்படுவனத உறுதித ய்ய 

மொதிரிக் தகொை்கலன்களில் ச ொயொைியின் தபயர,் அனடயொை எண், 

ச கரிக்கப்பட்ட சததி மற்றும் ச கரிக்கப்பட்ட ச ரம் 

ஆகியவற்றுடன் ததைிவொக சலபிைிடப்பட சவண்டும். 

      மருத்துவ ஆய்வகத் ஹதாழில்நுட்பவியலில் மொதிரிகைின் தரம் 

ச ொதனனகைின்  ம்பகத்தன்னமனய சில தநரங்களில் பொதிக்கலாம். 



8 
 

உதொரணமொக, உனற ்த இரத்த மொதிரியில் இரத்த 

தவை்னையணுக்களின் எண்ணிக்னக குனறவாக காணப்படலாம். 

எனசவ ைரியற்ற மொதிரிகசளை ் ச ொதனனக்குப் 

பயன்படுத்தப்படுவனதத் தவிரக்்க சவண்டும். ஆய்வகத்தில் 

தபறப்படும் மொதிரிகை் பின்வரும் சதனவகனைப் பூரத்்தி 

த ய்யுமாறு இருத்தல் சவண்டும். 

(i)     மொதிரி தகொை்கலன்கை் சுத்தமொகவும், கசிவு இல்லாமலும், 

ஹதாற்று நீக்கப்பட்டத் தன்னமயுடனும் இருக்க சவண்டும். 

(ii) பயன்படுத்தப்படக்கூடிய சிறப்பு ச கரிப்பு தட்டுகை் அல்லது 

தபட்டிகை் மீண்டும் மீண்டும் ஆட்சடொகிசைவிங் அல்லது கிருமி 

 ீக்கம் த ய்யக்கூடியதொக இருக்க சவண்டும்.  

(iii) அனனத்து மொதிரிகளும் ைரியான முசறயில் மூடப்பட 

சவண்டும். 

(iv) உரிய ஆய்வுக்கூட ச ொதனனகள் த ய்ய சதனவயொன அைவு 

மொதிரிகசள ச கரிக்க சவண்டும். 

(v) ஆபத்தொன ச ொய்க்கிருமிகை் இருப்பதொக   ்சதகிக்கப்படுப 

வரக்ை் அல்லது கட்டுப்படுத்தப்படும் மொதிரிகை் எடுக்கப்படும் 

தபாது அவற்றில் “கடுனமயொன அல்லது அதிக ததொற்று” 

ஹகாண்ட மாதிரிகள் என முத்தினர குத்தப்பட சவண்டும்.  

 

1.1. ஆய்வகப் பொதுகொப்பு (Laboratory Safety) 

 ஆய்வகப் பொதுகொப்பு என்பது ஆய்வக பணியொைர,் ஆய்வக 

உரினமயொைர,்  ிறுவனம் மற்றும் ஒழுங்குமுனற  ிறுவனங்கைொல் 

மனித உடல் லம் மற்றும்  ல்வொழ்வுக்குை ்  ொத்தியமொன தீங்குகனை 

அகற்ற எடுக்கும் அனனத்து  டவடிக்னககனையும் உை்ைடக்கியது 

ஆகும். பணியிடத்தில் ஏற்படும் அபொயங்கனைக் குனறக்க 

 டவடிக்னககை் எடுக்கப்பட்டொலும், பொதுகொப்பு என்பது தனிப்பட்ட 

தபொறுப்பொகும். உயிரித் ததொழில்நுட்ப ஆய்வகத்தில் பல பொதுகொப்பு 

அபொயங்கை் இருக்கலொம், அவற்சற ஆய்வகத்தில் பணிபுரியும் 

அனனத்து மொணவரக்ளும் அல்லது ஊழியரக்ளும் அறி ்திருக்க 

சவண்டும். ஆய்வகத்தில் உை்ை ஒவ்தவொரு  பரும் அடிப்பனட 

ஆய்வகப் பொதுகொப்பு விதிகனை அறி ்து பின்பற்றுவது, கழிவுகசளக் 

னகயொளுவது, உபகரணங்கனை எவ்வொறு பொதுகொப்பொக இயக்குவது 

என்பனதப் புரி ்துதகொை்வது, பயன்படுத்தப்படும் தபொருட்கைின் 

அபொயங்கனைப் புரி ்துதகொை்வது மற்றும்  ொத்தியமொன 
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அபொயங்கனைக் குனறக்க சவனல த ய்வது, விபத்து ஏற்பட்டொல், 

அவ ர உபகரணங்கைின் இருப்பிடம் மற்றும் பயன்பொடு 

ஆகியவற்னற அறி ்து தகொை்வது மிகவும் முக்கியம். இ ்த அறினவக் 

தகொண்டிருப்பது விபத்துகனைத் தடுக்கவும், விபத்து ஏற்பட்டொல் 

ஏற்படக்கூடிய ச தங்கனைக் குனறக்கவும் உதவுகிறது. 

 

1.2. தபொது விதிகை் 

 குழ ்னதகை் அல்லது சிறொரக்ள் யொசரயும் ஆய்வகத்தில் 

அனுமதிக்கக்கூடாது. 

அவ ரக் கொல  னடமுனறகை் 

 உபகரணங்களின் பயன்பாடு மற்றும் அசவ 

சவக்கப்பட்டிருக்கும் இடத்சதத் ஹதரிந்து ஹகாள்வது 

(ஆய்வகத்திலிருந்து தவைிசயறும் வழிகை், தீனய அனணக்கும் 

கருவிகை், தீ சபொரன்வ, கண் கழுவும் இடம், முதலுதவிப் தபட்டி 

இருக்கும் இடம் மற்றும் உனட ்த கண்ணொடி தகொை்கலன்) 

முக்கியமானது ஆகும். தீ ஏற்பட்டொல், அனறனயக் கொலி த ய்து 

கட்டிடத்திற்கு தவைிசய கூடுவது, அனனத்து விபத்துகசளப் 

பற்றியும், ஆய்வக சமற்பொரன்வயொைரிடம் புகொரைிப்பது. 

சுற்றுப்புறங்கை் மற்றும் பிறரொல் ஏற்படும் ஆபத்துகை் குறித்து 

எ  ்ரிக்னகயொக இருப்பது ஆகியசவ அவைரக்கால நசடமுசறகள் 

ஆகும். 

 

1.3. தனிப்பட்ட பொதுகொப்பு 

 ஆய்வகத்தின் உள் புனகபிடிக்கசவொ,  ொப்பிடசவொ, தண்ணீர ்

குடிக்கசவொ, தமல்லசவொ அல்லது அழகு ொதனப் தபொருட்கனைப் 

பயன்படுத்தசவொ கூடாது. 

  ீண்ட சபன்ட், மூடிய கொல் கொலணிகை், சலப் சகொட் மற்றும் 

கண்ணொடிகை் சபொன்ற பொதுகொப்பு ஆனடகனை அணிய தவண்டும். 

  ீண்ட முடினய சமசல அல்லது சதொை்களுக்குப் பின்னொல் 

கட்டிக்ஹகாள்ள தவண்டும்.  ீண்ட, ததொங்கும்  னககை் அல்லது 

தொவணிகள் அணிவசதத்  தவிரக்்க தவண்டும். 

 ஆய்வகத்திற்குை் நுனழவதற்கு முன் காயங்கள் அல்லது 

சிராய்ப்புகள் இருந்தால்  ீரப்்புகொத கட்டுகள்  மூலம் காயங்கசள 

மூடிக்ஹகாள்ள தவண்டும். 
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இர ொயனங்கை் அல்லது நுண்ணுயிரிகள் சதொனல 

மொசுபடுத்தினொல் உடனடியொக அந்த இடத்சதை ் சுத்தமாக  கழுவ 

தவண்டும். பொக்டீரியொ தபான்ற நுண்ணுயிரி ஹகாண்டு தைாதசன 

த ய்த பிறகு, ச ொப்பு மற்றும் தண்ணீரில் னககனைத் தவறொமல் 

கழுவுவது அவசியமாகும். 

கரப்்பமொக இரு ்தொசலொ அல்லது ச ொய்வொய்ப்பட்டிரு ்தொசலொ, 

ஆய்வக பயிற்று விப்பொைருக்கு உடனடியொகத் ததரியப்படுத்துதல் 

தவண்டும். 

 

1.4. அடிப்பனட ஆய்வக பொதுகொப்பு விதிகள் 

 அடிப்பனட விதிகை் ஆய்வகத்தில் விபத்துகனைத் தவிரக்்கவும், 

சுகொதொரம் மற்றும்  டத்னத பொதுகொப்பு தகவல்கனை வழங்கவும், 

ஆய்வக த யல்முனறகை், உபகரணங்கசள பயன்படுத்தும் 

முசறகள்  ஆகியவற்றிற்கான பொதுகொப்பு விதிகளாகும். இனவ 

ஆய்வகத்தில்  ினலயொன இயக்க  னடமுனறகை் (SOPs) மூலம் 

கவனிக்கப்பட சவண்டும். 

 

1.5. உயிர ்பொதுகொப்பு  ினலகை் (Biosafety Levels) 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினலகை் (BSL), அல்லது 

ச ொய்க்கிருமி/பொதுகொப்பு  ினல என்பது ஆய்வகப் 

பணியொைரக்சளத் தனிசமப்படுத்த, சுற்று ச்ூழல் மற்றும் 

 மூகத்னதப் பொதுகொக்க வடிவனமக்கப்பட்ட உயிரக்் கட்டுப்பொட்டு 

முன்தன  ்ரிக்னககைின் ததொகுப்பொகும். ஆய்வகத்தில் ஆய்வு 

த ய்யப்படும் உயிரினங்கைின் அடிப்பனடயில் அனவ 

வரின ப்படுத்தப்படுகின்றன. கட்டுப்பொட்டு  ினலகை் மிகக் 

குனற ்த உயிரி பொதுகொப்பு  ினல 1 (BSL-1) முதல்  ினல 4 (BSL-4) 

வனர உள்ளன(படம் 1). 

 உயிர ் பொதுகொப்பின் மிகக் குனற ்த நிசலயில், வழக்கமொக னக 

கழுவுதல் மற்றும் குனற ்தபட்  பொதுகொப்பு உபகரணங்கனைக் 

தகொண்டு ஹையல்படுதல் தபான்றசவ அடங்கும். உயர ் உயிரியல் 

பொதுகொப்பு  ினலகைில், கொற்சறொட்டம் ஹகாண்ட ஆய்வக 

அனமப்புகை், ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட கட்டுப்பொட்டு அனறகை், 

மூடப்பட்ட தகொை்கலன்கை், பாதுகாப்பான உசடகள், அனனத்து 

 னடமுனறகளுக்குமான வகுக்கப்பட்ட த றிமுனறகை், விரிவொன 



11 
 

பணியொைர ் பயிற்சி மற்றும் உயர ் மட்ட பொதுகொப்பு அணுகுமுசற 

ஆகியனவ அடங்கும். 

 

1.6. உயிர ்பொதுகொப்பு  ினல - 1 (பிஎஸ்எல்-1) 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல ஒன்றானது ஆசரொக்கியமொன 

மனிதரக்ளுக்கு ச ொனய ஏற்படுத்தொத கொரணிகளுடன் பணிபுரிய 

ஏற்றது. தபொதுவொக, இ ்த கொரணிகள் ஆய்வக பணியொைரக்ை் 

மற்றும் சுற்று ச்ூழலுக்குக் குனற ்தபட்  ஆபத்னத 

ஏற்படுத்தகூடியதாக இருத்தல் சவண்டும். இ ்த நிசலயில், 

முன்தன  ்ரிக்னக நடவடிக்சககை் மற்ற  ினலகளுடன் 

ஒப்பிடும்சபொது குசறவாகதவ வனரயறுக்கப்பட்டுை்ைன.  

 ஆய்வகப் பணியொைரக்ை் ஆய்வகத்திற்குை் நுனழயும் மற்றும் 

தவைிசயறும் சபொது தங்கை் னககனைக் கழுவ சவண்டும். சிறப்பு 

கட்டுப்பொட்டு உபகரணங்கனைப் பயன்படுத்தொமல்  ினலயொன 

திற ்ததவைி ஆய்வகங்கைில் தநாய்க் கொரணிகளுடன் ஆரொய் ச்ிகை் 

சமற்தகொை்ைப்படலொம். தபொதுவொக ஆய்வகப் பகுதிகைில் 

 ொப்பிடுவதும், தண்ணீர ் குடிப்பதும் தவிரக்்கப்பட தவண்டும். 

ததொற்று ஏற்படக்கூடிய தபொருட்கனை அகற்றுவதற்கு முன், ப்ை ீ ்

அல்லது ஐச ொப்சரொபசனொல் சபொன்ற இர ொயனத்னத  ்ச ரப்்பதன் 

மூலமொக ஹதாற்றுக் கிருமி  ீக்கம் த ய்ய சவண்டும். அபொயகரமொன 

தபொருட்கசளக் சகயாளும் சூழ்நிசலயில் மட்டுசம 
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பணியொைரக்ளுக்குத் தனிப்பட்ட பொதுகொப்பு உபகரணங்கை் 

சதனவப்படுகின்றன. BSL-1 ஆய்வகங்கை் ஹதாற்றுக் காரணிகசளக் 

கட்டுப்படுத்த ஆய்வகத்சத மூடக்கூடிய கதவுகனைக் 

தகொண்டிருக்க சவண்டும். இருப்பினும், BSL-1 ஆய்வகங்கை் தபொது 

கட்டிடத்தில் இரு ்து தனியாக அசமக்கப்பட தவண்டிய 

அவசியமில்னல. 

 ச ொய் ஹதாற்றுகசள ஏற்படுத்தாத நுண்ணுயிரிகள் (எத ரி ச்ியொ 

சகொலி, ஸ்சடஃபிசைொசகொகஸ், சபசிலஸ்  ப்டிலிஸ் மற்றும் 

 ொக்கசரொனம ஸ் த ரிவிசியொ) மற்றும் மனித ச ொய்க்குப் பங்கம் 

வினைவிப்பதொக   ்சதகிக்கப்படொத பிற உயிரினங்கை் உட்பட பல 

வனகயொன நுண்ணுயிரிகளுடன் பணிபுரிய இ ்த அைவிலொன உயிர ்

பொதுகொப்பு நிசல  (BSL-1) தபாது மானது ஆகும். 

 

1.7. உயிர ்பொதுகொப்பு  ினல - 2 (பிஎஸ்எல்-2) 

 இ ்த  ினலயில், உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல 1 இல் 

பயன்படுத்தப்படும் அனனத்து முன்தன  ்ரிக்னக நசட 

முசறகளுடன் தைரத்்து சமலும் சில கூடுதல் முன்தன  ்ரிக்னககை் 

எடுக்கப்படுகின்றன. BSL-2 நிசலயில் ஆய்வக பணியொைரக்ை் 

ச ொய்க்கிருமிகனைக் னகயொளுவதில் குறிப்பிட்ட பயிற்சி 

தபற்றிருக்க தவண்டும். ஆய்வு சமற்தகொை்ைப்படும் சபொது 

ஆய்வுக்கூடத்னத அணுகுவது, மட்டுப்படுத்துவது பற்றி அறிந்திருக்க 

தவண்டும். ததொற்று ஏசரொச ொல்கை் அல்லது ஸ்பிைொஸ்கை் 

உருவொக்கப்படும் சில  னடமுனறகை் பற்றியும் உயிரியல் 

பொதுகொப்பு கூடங்கள் அல்லது பிற கட்டுப்பொட்டு  ொதனங்கசள 

மூலம் சகயாளுவது பற்றியும், மொசுபட்ட கூரன்மயொன 

தபொருட்கனை முன்தன  ்ரிக்னகயுடன் னகயொளுவது பற்றியும் 

ஹதரிந்திருக்க தவண்டும். 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல 2 (BSL-2) ஆனது  பணியொைரக்ளுக்கும் 

சுற்று ச்ூழலுக்கும் குசறந்த ஆபத்னத விசளவிக்கக் கூடிய 

காரணிகசள உை்ைடக்கியது ஆகும். எடுத்துக்கொட்டாக எக்னவன் 

என்த பொலிடிஸ் னவரஸ்கை், எ ஐ்வி சவரஸ்கள் மற்றும் 

வழக்கமொன ச ொயறிதல்  னடமுனறகை் அல்லது மருத்துவ 

மொதிரிகளுடன் பணிபுரியும் சபொது இம்முசறகசள பின்பற்றலாம்.  

 

 



13 
 

1.8. உயிர ்பொதுகொப்பு  ினல - 3 (பிஎஸ்எல்-3) 

 சுவொ ப்பொனதயின் வழியொக ஆபத்சத ஏற்படுத்தும் 

நுண்ணுயிரிகனைக் சகயாளுவதற்கு உயிரி பொதுகொப்பு  ினல 3  

(BSL-3) தபொருத்தமொனதொகும். இ ்த வனகயொன பணிகள் ச ொய் 

கண்டறிதல், கற்பித்தல், ஆரொய் ச்ி அல்லது உற்பத்தி  ினலயங்கைில் 

சகயாளப்படுகிறது. இந்நிசலயில் பிஎஸ்எல்-1 மற்றும் பிஎஸ்எல்-2 

ஆய்வகங்கைில் சமற்தகொை்ைப்படும் முன்தன  ்ரிக்னக  டவடிக் 

னககளுடன் கூடுதலாக கீழ்க்கண்ட  டவடிக்னககை் பின்பற்றப் 

படுகின்றன.  

(i)  அனனத்து பொதுகொப்பு சதனவகளுக்கும் ஏற்ப ஆய்வகம் 

எவ்வொறு த யல்படும் என்பனத அறிய ஆய்வகப் பொதுகொப்பு 

னகசயடு உருவொக்கப்பட சவண்டும்.  

(ii)  அனனத்து ஆய்வகப் பணியொைரக்ளுக்கும் மருத்துவ 

கண்கொணிப்பு வழங்கப்பட்டு, விபத்து அல்லது 

கவனிக்கப்படொமல் ச ொய் ததொற்று ஏற்படும் அபொயத்னதக் 

குனறக்கத் சதனவயொன ச ொய்த்தடுப்பு மரு ்துகை் 

வழங்கப்பட சவண்டும். 

(iii) ததொற்றுக் கொரணிகை் ததொடரப்ொன அனனத்து வழி 

முனறகளும் உயிரியல் பொதுகொப்பு அனறக்குை் த ய்யப்பட 

சவண்டும். 

(iv) ஆய்வகப் பணியொைரக்ை் பொதுகொப்பு உனடகனை அணிய 

சவண்டும். இனத ஆய்வகத்திற்கு தவைிசய அணியக் கூடொது 

மற்றும் பயன்பொடு முடி ்தபின் கிருமி ீக்கம் த ய்ய 

சவண்டும். 

(v)   ஆய்வகத்தின் நுனழவொயில், கட்டிடத்தின் பகுதிகைிலிரு ்து   

தனடயற்ற சபொக்குவரத்துடன் பிரிக்கப்பட சவண்டும். 

(vi) ஆய்வகம் இரண்டு சுய மூடும் கதவுகனைக் தகொண்டு இருக்க 

சவண்டும். (ஏசரொச ொல் தப்பி த் ல்லும் அபொயத்னதக் 

குனறக்க) 

(vii)   ஆய்வகத்தினன எைிதொக சுத்தம் த ய்யுமொறு கட்ட சவண்டும். 

தனர விரிப்புகை் பயன்படுத்தக்கூடொது, தைங்கைிலும், 

சுவரக்ைிலும், உை்ை பகுதிகை் எைிதொக சுத்தம் த ய்யக் 

கூடியதொக அனமக்க சவண்டும். 

(viii) ென்னல்கை் மூடப்பட்ட  ினலயில் இருக்க சவண்டும். 

ஆய்வகத்தின் சுத்தமொன பகுதிகைிலிரு ்து வரும் கொற்று 
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ததொற்று கொரணிகை் னகயொைப்படும் பகுதிகளுக்கு 

கொற்சறொட்ட வ தி கினடக்குமொறு ஒரு கொற்சறொட்ட அனமப்பு 

 ிறுவப்பட சவண்டும். 

(ix) ஆய்வகத்தில் இருக்கும் கொற்னற மறுசுழற்சி த ய்யும் முன் 

ததொற்று  ீக்கம் த ய்ய சவண்டும். 

 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல 3 தபொதுவொக பல்சவறு 

நுண்ணுயிரிகனை உை்ைடக்கிய ஆரொய் ச்ி மற்றும் ச ொய் 

கண்டறியும் பணிகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது, அனவ 

ஏசரொ ொல் மற்றும் / அல்லது கடுனமயொன ச ொனய ஏற்படுத்தும் 

பிரொன்சிதஸல்லொ துலொதரஸிஸ், னமக்சகொ பொக்டீரியம் கொ ச ொய், 

கிைொமிடியொ, குதினரயின் மூனை அழற்சி னவரஸ் தபான்றவற்சறப் 

பரிதைாதிக்கும் ஆய்வகங்களில் பின்பற்றப் படுகின்றன. 

 

1.9. உயிர ்பொதுகொப்பு  ினல - 4 (பிஎஸ்எல்-4) 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல 4 (BSL-4) என்பது உயிரியல் 

பொதுகொப்பு முன்தன  ்ரிக்னககைின் மிக உயர ்்த நிசல ஆகும். 

சமலும் இது காற்றின் (ஏசரொ ொல்) மூலம் ஆய்வகத்திற்குை் எைிதில் 

பரவக்கூடிய மற்றும் கடுனமயொன  ச ொய்கனை ஏற்படுத்தக்கூடிய 

ஹதாற்றுக் கொரணிகளுடன் பணிபுரிவது ஆகும். BSL-4 ஆய்வகங்கை் 

தபொதுவொக மிகு ்த பொதுகொப்பு நிசல தகொண்ட ஆய்வகங்கைொக 

அனமக்கப்படுகின்றன. ஆய்வகத்திலிரு ்து தவைிசயறும் 

தபொருட்கை் ஆட்சடொகிசைவ் அல்லது கிருமி ொசினி ததொட்டியின் 

வழியொக  ் த ன்று கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட சவண்டும். 

அலமொரிகை் எைிதொக சுத்தம் த ய்வதற்குத் தனடயற்ற 

விைிம்புகனைக் தகொண்டிருத்தல் சவண்டும். கூடுதலொக 

னகயுனறகை் ச தமனடயும் அபொயத்னதக் குனறக்க ஆய்வகத்தில் 

உை்ை அனனத்து தபொருட்களும் கூரன்மயொன விைிம்புகை் 

இல்லொமல் இருக்க சவண்டும். ஆய்வகத்தில் பணிபுரிபவரக்ள் 

பொதுகொப்பு உசட அணிவசத உயிர ் பொதுகொப்பு  ினல 4 

ஆய்வகத்தில் தமற்ஹகாள்ள தவண்டும். தமலும் இவரக்ள் 

கிருமிகளால் மாசுபடுவசதத் தடுக்க தவதிய ஹதளிப்பான் அசற 

வழிைஹ்ைன்று வரதவண்டும். BSL-4 ஆய்வகத்திற்குை் நுனழய பயிற்சி 

தபற்ற மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட  பரக்ை் மட்டுசம அனுமதிக்கப் 

பட தவண்டும். 
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 BSL-3 ஆய்வகங்கனைப் சபொலசவ, BSL-4 ஆய்வகங்களும் 

தனடயற்ற சபொக்குவரத்னதப் தபறும் பகுதிகைிலிரு ்து 

பிரிக்கப்பட்டு இருக்க சவண்டும். கூடுதலொக, ஆய்வகத்தின் 

"சுத்தமொன" பகுதிகைிலிரு ்து ததொற்று காரணிகளுடன் பணிபுரியும் 

பகுதிகளுக்குக் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட கொற்சறொட்டம் இருப்பசத 

உறுதித ய்ய தவண்டும். 

 BSL-4 ஆய்வகத்தின் நுனழவொயில், ஆய்வகத்திலிரு ்து ஏசரொச ொல் 

கனை அகற்றுவதற்கொன  ொத்தியக் கூறுகனைப் ஹபற்றிருக்க 

சவண்டும்.  ீர ் மற்றும் குப்னபகை் உட்பட அனனத்து ஆய்வகக் 

கழிவுகளும் ஆய்வகத்சத விட்டு அகற்றுவதற்கு முன்பு ஹதாற்று நீக்கி 

தூய்னமப்படுத்தப்பட சவண்டும். 

 உயிரியல் பொதுகொப்பு  ினல 4 ஆய்வகங்கை் ச ொயறிதல் மற்றும் 

ஆபத்தொன ச ொனய ஏற்படுத்தக்கூடிய எைிதில் பரவும் 

ச ொய்க்கிருமிகனைப் பற்றிய ஆரொய் ச்ிக்கொகப் பயன்படுத் 

தப்படுகின்றன. மொரப்ரக்் னவரஸ், எசபொலொ னவரஸ், லொ ொ னவரஸ் 

மற்றும் கிரிமியன்-கொங்சகொ ரத்தக்கசிவு கொய்  ்ல் சபொன்ற னவரஸ் 

ரத்தக்கசிவு கொய்  ்னல ஏற்படுத்தும் பல னவரஸ்கை் இதில் 

அடங்கும். BSL-4ல் னகயொைப்படும் பிற ச ொய்க்கிருமிகைில் 

தெண்ட்ரொ னவரஸ்,  ிபொ னவரஸ் மற்றும் சில ஃபிதளவி 

னவரஸ்கை் அடங்கும். 
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2.0.   ல்ல ஆய்வக  னடமுனறகை் (Good Laboratory Practices) 

  ல்ல ஆய்வக  னடமுனறகை் என்பது 1978ம் ஆண்டு 

அதமரிக்கொவின் உணவு மற்றும் மரு ்து  ிரவ்ொகத்தால் (FDA) 

உருவாக்கப்பட்ட ஒழுங்குமுனற ஆகும். 

  ல்ல ஆய்வக  னடமுனறகை் என்பது, ஆய்வக ஆய்வுகை் 

திட்டமிடப்பட்டு, கண்கொணிக்கப்பட்டு, கொப்பகப்படுத்தப்பட்டு 

அறிக்னகயிடப்படும் ஒரு கட்டனமப்னப வழங்கும் தகொை்னககைின் 

ததொகுப்னப உை்ைடக்கியது ஆகும். 

 

 ல்ல ஆய்வக  னடமுனறகை் ஏன் உருவொக்கப்பட்டன?  

 1970 ம் ஆண்டுகைில், அதமரிக்கொ முழுவதும் சமொ மொன ஆய்வக 

 னடமுனறயின்  ிகழ்வுகனை அதமரிக்கொவின் உணவு மற்றும் 

மரு ்து  ிரவ்ொகம் கண்டறி ்தது. அவரக்ை்  ினறய சமொ டி 

 டவடிக்னககை் மற்றும் பல சமொ மொன ஆய்வக  னடமுனறகனைக் 

கண்டுபிடித்தனர.் இது தபான்ற சமொ மொன ஆய்வக  னடமுனறகை் 

சிலவற்றின் எடுத்துக்கொட்டுகை் கீழ்வருமாறு: 

 1.  ினலயொன அைவீடு த ய்யப்படாத கருவிகை் ஹகாண்டு   

அளவிடும்தபாது தவறொன அைவீடுகனை அைித்தது. 

 2.    ஆய்வின் தவறொன கணக்குகை். 

 3.   சபொதிய அளவு ச ொதனன அனமப்புகை் இல்லாசம. 

 

2.1.   ல்ல ஆய்வக  னடமுனற சகொட்பொடுகை் 

 1. ச ொதனன வ தி அனமப்பு மற்றும் பணியொைரக்ை். 

 2. தர உறுதி திட்டம் (QAP). 

 3. ஆய்வக வ திகை். 

 4. இய ்திரம், தபொருை் மற்றும் எதிரவ்ினனகை். 

5. ச ொதனன அனமப்புகை். 

 6. ச ொதனன மற்றும் குறிப்பு தபொருட்கை். 

7.  ினலயொன இயக்க  னடமுனறகை் (SOP). 

 8. ஆய்வின் த யல்திறன்கள். 

 9. ஆய்வு முடிவுகைின் அறிக்னக. 

10.பதிவுகை் மற்றும் தபொருட்கனைை ் ச மித்தல் மற்றும்   

பாதுகாத்தல். 
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2.2. ச ொதனன வ தி, அனமப்பு மற்றும் ஆய்வு பணியொைர ்

தபொறுப்புகை் 

•  ல்ல ஆய்வக  னடமுனறகை், தகொை்னககை் பற்றி 

அறிந்திருக்க சவண்டும். 

• ஆய்வுத் திட்டம் மற்றும் தபொருத்தமொன  ினலயொன இயக்க 

 னடமுனறகளுக்கொன அணுகுமுசறகள் பற்றித் ஹதரிந் 

திருக்க தவண்டும். 

•  ினலயொன இயக்க  னடமுனறயின் வழிமுனறகசள அறிந்து 

ஹகாள்ளுதல் தவண்டும். 

• மூலத் தரனவப் பதிவுத ய்தல் தவண்டும். 

• தரவுகளின் தரத்சதப் பற்றி ஆய்வு பணியொைரக்ளுக்குப் 

புரிதல் தவண்டும். 

• ஆபத்னதக் குனறக்க சுகொதொர முன்தன  ்ரிக்னக 

 டவடிக்னககனை சமற்தகொை்ளுதல் தவண்டும். 

• தைாதசனயின் ச ரன்ம தன்சமனய உறுதிப்படுத்துதல் 

தவண்டும். 

 

2.3.   தர உறுதி திட்டம் (QAP) 

 தர உறுதி திட்டம் கீழ்கண்டவற்சற உள்ளடக்கியதாகும். 

அசவ, 

• புதுப்பிக்கப்பட்ட ஆய்வுத் திட்டங்கை் மற்றும்  ினலயொன 

இயக்க  னடமுனறகளுக்கொன அணுகல். 

• ஆவணப்படுத்தப்பட்டசத  ல்ல ஆய்வக  னடமுனறக் (GLP) 

தகொை்னககளின் ஆய்வுத் திட்டத்தின் படி உள்ளதா என 

 ரிபொரத்்தல். 

• ஆய்வக  னடமுனறக் தகொை்னககளுடன் ஆய்வின் 

இணக்கத்னதக் கண்டறிவதற்கொன ஆய்வுகை். 

• மூன்று வனகயொன ஆய்வு - ஆய்வு அடிப்பனடயிலொன 

ஆய்வுகை் - வ தி அடிப்பனடயிலொன ஆய்வுகை் - 

த யல்முனற அடிப்பனடயிலொன ஆய்வுகை். 

• துல்லியமொன மற்றும் முழு விைக்கத்திற்கொன இறுதி 

அறிக்னககனை ஆய்வு த ய்தல்.  

• ஆய்வு முடிவுகனை  ிரவ்ொகத்திடம் ததரிவித்தல். 

• அறிக்னககை் தயாரித்தல். 
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2.4. ஆய்வக வ திகை் 

• தபொருத்தமொன அைவு, கட்டுமொனம் மற்றும் இடம் இருத்தல் 

தவண்டும். 

• தவவ்சவறு த யல்பொடுகசளப் சபொதுமொன அைவு பிரித்தல் 

தவண்டும். 

• உயிரியல் அபொயங்கைிலிரு ்து பொதுகொக்க ச ொதனன 

அனமப்புகை் மற்றும் தனிப்பட்ட திட்டங்கைின் மூலம் 

தனினமப்படுத்தல் ஹகாண்டிருக்க தவண்டும். 

• ச ொய்கனைக் கண்டறிதல், சிகி ன்  த ய்தல் மற்றும் 

கட்டுப்படுத்துவதற்கு ஏற்ற அனறகசள அசமத்தல் 

தவண்டும். ச மிப்பு அனறகசளக் ஹகாண்டிருத்தல் 

தவண்டும். 

 

2.5.  உபகரணங்கை், தபொருட்கை் மற்றும் வினனதபொருட்கை் 

• தபொருத்தமொன வடிவனமப்பு மற்றும் சபொதுமொன திறன் 

தகொண்ட கருவிகசளப் பயன்படுத்துதல். 

• சுத்தம் த ய்தல், பரொமரித்தல் மற்றும் கருவியின் 

அைவுத்திருத்தம் பற்றிய புரிதல் தவண்டும். 

• ச ொதனனசயப் பாதிக்காத கருவி மற்றும் தபொருட்கை் 

ஹகாண்டிருத்தல். 

• தவதிப்ஹபாருட்கள், வினனப்தபொருை் ஆகியவற்றின் 

கொலொவதி தததி மற்றும் ச மிப்பக வழிமுனறகனைக் 

ஹதளிவாகக் குறிப்பிட சவண்டும். 

 

2.6.  ச ொதனன அனமப்புகை் 

• இயற்பிய மற்றும் இர ொயன ச ொதனன அனமப்புகை். 

• உயிரியல் ச ொதனன அனமப்புகை். 

• ச ொதனன அனமப்புகைின் ஆதொரம், வ ்த சததி மற்றும் 

அவற்றின் வருனக பதிவுகை். 

• ச ொதனன அனமப்புகனை அவற்றின் தகொை்கலனில் 

சவக்கும் தபாது அல்லது அகற்றும்சபொது  ரியொன முனறயில் 

அனடயொைம் கொணுதல். 

• தகொை்கலன்கனைை ்சுத்தம் த ய்தல் தபான்றசவ ஆகும். 
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2.7. ச ொதனன மற்றும் குறிப்புகை் 

• ரசீது, னகயொளுதல், மொதிரி மற்றும் ச மிப்புகசளக் 

ஹகாண்டதாகும். 

• இயல்பொய்வு ஹைய்தல். 

• ச ொதனனகைின்   ினலத்தன்னம பற்றி அறிதல். 

• தபொருட்கைின்  ினலத்தன்னம பற்றி புரிதல். 

• கை ஆய்வுகைில் பயன்படுத்தப்படும் ததொட்டி, கலனவகைில் 

 ினலத்தன்னம பற்றி அறிதல். 

• ஒவ்தவொரு ததொகுதிக்கும் பகுப்பொய்வு ச ொக்கங்களுக்கொன 

மொதிரிகை் ஹகாண்டசவ ஆகும். 

 

2.8.   ினலயொன இயக்க  னடமுனறகை் (SOP) 

  நிசலயான இயக்க நசடமுசறகள் கீழ்கண்டவற்சற 

உள்ளடக்கியது ஆகும். 

• ஆய்வகத் திட்டத்திற்கொன எழுதப்பட்ட  னடமுனறகை். 

• த றிமுனற-குறிப்பிட்ட த யல்பொடுகனை எவ்வொறு 

சமற்தகொை்வது என்பது. 

• த யல் படிகைின் கொலவரின ப் பட்டியலில் எழுதப்படுதல். 

• த யல்முனறகை் எவ்வொறு த யல்பட சவண்டும் என்பனத 

விைக்குவதற்கொக குறிப்புகை். 

•  ினலயொன இயக்க  னடமுனறகை் என்பது, வழக்கமொன 

ஆய்வு, சுத்தம் த ய்தல், பரொமரிப்பு, ச ொதனன மற்றும் 

அைவுத்திருத்தம் தமற்ஹகாள்ளுதல். 

• உபகரண  ்த யலிழப்புக்குப் பதில்  டவடிக்னக எடுத்தல். 

• பதிவுகனை னவத்திருத்தல், அறிக்னக த ய்தல், ச மித்தல் 

மற்றும் தரனவ மீட்தடடுத்தல் ஆகியசவ. 

• மூலத் தரவு வனரயனற மற்றும்  பகுப்பொய்வு முனறகை் 

உள்ளடக்கியது ஆகும். 

 

2.9.  ஆய்வின் த யல்திறன் 

 ஆய்வின் ஹையல் முசறகள் கீழ்க்கண்டவற்சற உள்ளடக்கியது 

ஆகும் 

• ஆய்வுத் திட்டத்னதத் தயொரித்தல். 

• ஆய்வுத் திட்டத்தின் உை்ைடக்கம். 

• ஆய்வின் அனடயொைம். 

• ஆய்வு பதிவுகை். 
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• ஆய்வு சததிகை். 

• ச ொதனன முனறகை் பற்றிய குறிப்பு. 

• நன்ஹகாசடயாளர ் மற்றும் ச ொதனன வ தி ததொடரப்ொன 

தகவல். 

• ஆய்வு  டத்துதல். 

 

2.10.  ஆய்வு முடிவுகைின் அறிக்னக 

 ஆய்வு அறிக்சககள் முசறயாக கீழ்க்குறிப்பிடப்பட்ட 

விபரங்கசளக் ஹகாண்டு தயாரித்தல் ஆகும். 

• நன்ஹகாசடயாளர ்மற்றும் ச ொதனன வ தி பற்றிய தகவல். 

• பரிச ொதனன ததொடக்க மற்றும்  ினறவு சததிகை். 

• தர உத்தரவொதத் திட்ட அறிக்னக. 

• ஆய்வுக்கான தபொருட்கை் மற்றும் ச ொதனன முனறகைின் 

விைக்கம். 

• ஆய்வு முடிவுகை். 

• ச மிப்பு மொதிரிகை், மொதிரிகளின் மூல தரவு, இறுதி 

அறிக்னககை் சபொன்றனவ. 

 

2.11. பதிவுகை் மற்றும் தபொருட்கனைை ்ச மித்தல்  

  பதிவுகை் மற்றும் தபொருட்கனைை ்ச மித்தல் என்பது 

• ஆய்வுத் திட்டம், மூல தரவு, மொதிரிகை். 

• ஆய்வுத் தரவு மற்றும் முதன்னம அட்டவனணகை். 

•  ினலயொன இயக்க  னடமுனறகை். 

• பரொமரிப்பு மற்றும் அைவுத்திருத்த தரவு. 

• ஏசதனும் ஆய்வுப் தபொருை் கொலொவதியொகும் முன் 

அப்புறப்படுத்தப்பட்டொல் அதற்கொன கொரணத்னத  ியொயப் 

படுத்தி ஆவணப்படுத்துதல் சவண்டும். 

 

2.12.  ஆய்வகம் எவ்வொறு இருக்க சவண்டும் 

• புனக, வொ னன, தூசி சபொன்றசவ இல்லாமல் இருக்க 

சவண்டும். 

•  ல்ல கொற்சறொட்டம்,  ரியொன தவைி  ்ம் மற்றும் இயற்னக 

ஒைி இருக்கசவண்டும். 

• ஆய்வகத்தில் குைிரூட்டி மற்றும் ஈரப்பதம் கட்டுப்பொட்டு 

கருவி இருக்கசவண்டும் . 

• கருவினய னவப்பதற்கும், ச ொதனன த ய்வதற்கும் சபொது 

மொன  இடம் இருத்தல் தவண்டும். 
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3.0.   ச்ு இர ொயனங்கை் மற்றும் உயிர ் அபொயக் கழிவுகை்  (Toxic 

chemicals and biohazards wastes) 

 உயிர ் அபொயக் கழிவுகை் என்பது இரத்தம் அல்லது ததொற்றுப் 

தபொருட்கைொல் மொசுபட்ட மற்றும் மருத்துவக் கழிவுகைின் மூலப் 

ஹபாருட்கள் ஆகும். இது மனிதனில் அல்லது விலங்குகளில் 

ச ொய்க்கிருமிகைின் தாக்கங்கசள பகுப்பொய்வு த ய்யும் ச ொயியல் 

ஆய்வகங்கை், தடுப்பூசிகனை உருவொக்கும் ஆரொய் ச்ி ஆய்வகங்கை், 

ச ொய்த்ததொற்று காரணிகசள ஆய்வு த ய்யும் ஆய்வகங்கள், 

பொதிக்கப்பட்ட திசுக்கை் அகற்றப்படும் அறுனவ சிகி ன் /பிசரத 

பரிச ொதனன அனறகை், ச ொயொைியின் பரொமரிப்பின் சபொது 

மருத்துவமனனயில் உை்ை ச ொயொைின் அனறகை் மூலம் 

ஹபறப்படுவன. இசவ முனறயற்ற முனறயில்  ிரவ்கிக்கப்பட்டொல், 

 மூகத்னதப் பொதிக்கும் பல ததொற்று ச ொய்கள் உருவாவதற்கு 

ஆதொரமொக அசமகின்றன. எனசவ, ததொற்று ச ொய்கனைத் தடுக்க 

பல்சவறு வனகயொன உயிர ் அபொயக் கழிவுகனை முனறயொக 

அகற்றும் அனமப்பு இருக்க சவண்டும். 
 

3.1. உயிர ்அபொயக் கழிவுகைின் வனககை்  

 கழிவுகைின் இயற்பியல் வடிவத்தின் அடிப்பனடயில் 

திடக்கழிவுகள், திரவக்கழிவுகள், கூரச்மயான கழிவுகள் மற்றும் 

தநாயியல் கழிவுகள் என  ொன்கு வனகயொன உயிர ்அபொயக் கழிவுகை் 

உை்ைன. சுற்று ச்ூழலுக்கும் தபொது மக்களுக்கும் பொதிப்பு மற்றும் 

ஆபத்னதக் குனறக்க ஒவ்தவொரு படிவமும் பிரிக்கப்பட்டு, 

அனடயொைம் கொணப்பட்டு, கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்டு மறுசுழற்சி 

த ய்யப்படுகிறது. 
 

3.2. திடக்கழிவுகள் 

 திடக்கழிவு என்பது உடல் திசுக்கள் அல்லது நுண்ணுயிரியல் 

தபொருட்கைொல் (மறுசீரனமப்பு டிஎன்ஏ உட்பட) மொசுபடுத்தப்பட்ட 

தபொருட்கனை உை்ைடக்கியது. னகயுனறகை், னபப்தபட்டுகை், 

ஆய்வகத் துண்டுகை், உயிரியல் மொதிரிகை் மூலம் மொசுபடுத்தப்பட்ட 

வளர ் ஊடகத் தட்டுகை் ஆகியசவகள் இதற்கு உதாரணமாக 

ஹகாள்ளலாம். 

 

3.3.  திரவக்கழிவுகள் 

 திரவக் கழிவுகைில் தமொத்த இரத்தம், இரத்தப் தபொருட்கை், 

மனிதரக்ை் மற்றும் விலங்குகைின் ஆரொய் ச்ியில் இரு ்து 

ஹபறப்படும் உடல் திரவங்கை் ஆகியனவ அடங்கும். 
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3.4.  உயிர ்மருத்துவ கழிவுகைின் வனககை் 

 உலக சுகொதொர  ிறுவனம் (WHO) உயிரி மருத்துவக் கழிவுகனை 

எட்டு வனககைொகப் பிரித்துை்ைது. அனவ, 

 

3.5. ததொற்றுக் கழிவுகள்  

 இரத்தம் மற்றும் பிற உடல் திரவங்கைொல் மொசுபடுத்தப்பட்ட 

கழிவுகை் (எ.கொ. ச ொயறிதல் மொதிரிகை்), ஆய்வகப் பணிகைில் 

இரு ்து வரும்(எ.கொ. பிசரத பரிச ொதனனகை் மற்றும் பொதிக்கப்பட்ட 

விலங்குகைிலிரு ்து ஹபறப்படும் கழிவுகை்), அல்லது ச ொய்த் 

ததொற்று உை்ை ச ொயொைிகைின் கழிவுகை் (எ.கொ. ஸ்வொப்கை், 

கட்டுகை் மற்றும் தநாயறிதலுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் மருத்துவ 

உபகரணங்கள் வழியாக வரும் கிருமிகள்) ததொற்று கழிவுகள் ஆகும். 

 

3.6. கூரச்மயான கழிவுகள் 

 கூரன்மயொன கழிவுகை் என்பது கொயத்னத ஏற்படுத்தக்கூடிய, 

சதொலில் துனையிடக்கூடிய எ ்ததவொரு தபொருட்கனையும் 

உை்ைடக்கியது ஆகும். இது உயிரியல் தபொருட்கைொல் 

மொசுபட்ட்தாகவும், சுற்று ச்ூழலுக்கு பரவும் அபொயம் உை்ைதாகவும் 

இருக்கின்றது. உதொரணமொக, ஊசிகை், சிரிஞ் க்ை், ஸ்கொல்தபல்ஸ், 

னமக்சரொஸ்சகொபிக் ஸ்னலடுகை், சிறிய உனட ்த கண்ணொடி 

அல்லது குழொய்கை் தபான்றசவ ஆகும். 

 

3.7. ச ொயியல் கழிவுகை்  

 மனித உடல் பொகங்கை், உடல் உறுப்புகை் , திசுக்கை், திசு 

திரவங்கை், அறுனவ சிகி ன்  முனறகைில் இரு ்து ஹபறப்படும் 

தபொருட்கை் மற்றும் பயொப்ஸி தபொருட்கை் ஆகியனவ ச ொயியல் 

கழிவுகை் ஆகும். 

 

3.8. மரு ்துக் கழிவுகை்  

 மரு ்துக் கழிவு என்பது கொலொவதியொன அல்லது பயன்படுத்தப் 

படொத / எஞ்சியிருக்கும் மரு ்துகை் அல்லது கிரீம்கை் என 

வனரயறுக்கப்படுகிறது. அதன் இர ொயன பண்புகனைப் தபொறுத்து, 

அபொயமற்ற அல்லது அபொயகரமொன கழிவுகளாக 

வனகப்படுத்தலொம். அத்தனகய கழிவுகள் மனித ஆசரொக்கியம் 

அல்லது சுற்று ச்ூழலுக்கு ஆபத்து வினைவிக்கும் தன்சமயுசடயது. 
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3.9. தெசனொடொக்ஸிக் கழிவுகை்  

 தெசனொடொக்ஸிக் கழிவுகை் தடரசடொதெனிக் அல்லது 

புற்றுச ொயின் பண்புகனைக் தகொண்டிருக்கலொம். இ ்த வனகயொன 

கழிவுகைில் சில ன ட்சடொஸ்சடடிக் மரு ்துகைின் எ  ்ங்கை் 

அல்லது ன ட்சடொஸ்சடடிக் மரு ்துகை், இர ொயனங்கை் மற்றும் 

கதிரியக்கப் தபொருட்களுடன் சிகி ன் யைிக்கப்பட்ட 

ச ொயொைிகைின் வொ ்தி, சிறு ீர ்மற்றும் மலம் ஆகியனவ அடங்கும். 

 

3.10. கதிரியக்கக் கழிவுகை்  

 கதிரியக்கத்தின் தடயங்கனைக் தகொண்ட திடக்கழிவு ஊசிகை், 

ஊசிகை், பருத்தி துணிகை், குப்பிகை், அசுத்தமொன னகயுனறகை் 

மற்றும் உறிஞ் க்கூடிய தபொருட்கை் கதிரியக்க கழிவுகள் ஆகும். 

 

3.11. இர ொயன கழிவுகை்   

 இய ்திரங்கை், சபட்டரிகை் மற்றும் கிருமி ொசினிகை் 

ஆகியவற்றிலிரு ்து வரும் திரவக் கழிவுகை் இர ொயன கழிவுகள் 

ஆகும். 

 

3.12. தபொது/பிற கழிவுகை்  

 மருத்துவமசன அலுவலகத்தில் காணப்படும் கொகிதம், 

பிைொஸ்டிக், திரவங்கை் தபான்ற மற்ற அனனத்தும் தபொது மற்றும் 

பிற கழிவுகை் ஆகும். 

 

3.13. கழிவுகசளை ்தைகரித்தல் முசறகள் 

 மத்திய மொசுக்கட்டுப்பொட்டு வொரியம் (CPCB) உயிரியல் மருத்துவக் 

கழிவுகனை அவற்றின் இயல்புக்சகற்ப அப்புறப்படுத்த தனித்தனி 

வண்ணக் குறியீட்டு ததொட்டிகனைப் பயன்படுத்த அறிவுறுத் 

தியுள்ளது (படம் 2 ). 

(i) மஞ் ை் ததொட்டி 

 உடற்கூறியல் கழிவுகை், இர ொயனக் கழிவுகை், அழுக்கனட ்த 

கழிவுகை், ஹீசமொததரபி கழிவுகை், பயன்படுத்தப்பட்ட கட்டு 

துணிகள், மரு ்துகை் மற்றும் ஆய்வக கழிவுகசள மஞ் ை் 

ததொட்டியில் தைகரிக்க தவண்டும். 
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(ii)  சிவப்பு ததொட்டி  

 அசுத்தமொன பிைொஸ்டிக் கழிவுகசள சிவப்பு ததொட்டியில் 

தைகரிக்க தவண்டும்.  

(iii)  ீல ததொட்டி 

 கண்ணொடி கழிவுகை் மற்றும் உசலொக உை்னவப்பு 

ஹபாருள்களுக்கு நீலத் ஹதாட்டிசயப் பயன்படுத்த தவண்டும். 

(iv) கருப்புத் ததொட்டி 

அபொயகரமொன மற்றும் பிற கழிவுகசளை ் தைகரிக்க கருப்பு 

நிறத்ஹதாட்டிசயப் பயன்படுத்த தவண்டும். 

ஒவ்தவொரு ததொட்டியிலும் உை்ை கழிவுகை் தவவ்சவறு சுத்திகரிப்பு 

மற்றும் அகற்றும் முனறகனைக் தகொண்டுை்ைன. 

 

3.14. உயிரியல் மருத்துவ கழிவுகனை அகற்றுவதற்கொன முனறகை்  

i). எரியூட்டும் ததொழில்நுட்பம்  

 இது ஒரு உயர ் தவப்ப ினல ஹகாண்டு அழிக்கும் த யல்முனற 

ஆகும். இது கழிவுகனை ம ்தமொன தபொருை் மற்றும் வொயுக்கைொக 

மொற்றுவதற்குக் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட  ினலயில் எரிக்கப்படுகிறது. 

எரியூட்டிகை் எண்தணய் அல்லது மின் ொரம் அல்லது அதன் 

கலனவசயக் ஹகாண்டிருக்கலாம். மருத்துவமனன கழிவுகளுக்கு 
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மூன்று வனகயொன எரியூட்டிகை் பயன்படுத்தப்படுகின்றன: அசவ 

பல அடுப்பு வனக, சுழலும் சூனை மற்றும் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 

கொற்று வனககை். உக ்த எரிப்னப உறுதி த ய்ய அனனத்து 

வனககளும் முதன்னம மற்றும் இரண்டொம்  ினல எரிப்பு 

அனறகனைக் தகொண்டிருத்தல் தவண்டும். 

 

ii). ஆட்சடொகிசைவிங் 

 ஆட்சடொகிசைவ் இயந்திரம்  ினலயொன பிரஷர ் குக்கரின் 

தகொை்னகயின்படி த யல்படுகிறது. இம்முசறயில் அதிக 

தவப்ப ினலயில் உருவொகும்  ீரொவி கழிவுப் தபொருட்கனை ஊடுருவி 

அனனத்து நுண்ணுயிரிகனையும் அழித்துவிடும். இனவ மூன்று 

வனககைொகும்: புவியீரப்்பு வனக, தவற்றிட வனக மற்றும் ரிசடொரட்் 

வனக.  

 முதல் வனகயில் (Gravity type), கொற்று மட்டும் ஈரப்்பு வின யின் 

உதவியுடன் தவைிசயற்றப்படுகிறது. இது 121 டிகிரி ஹைண்டிகிதரட் 

தவப்ப ினலயில் த யல்படுகிறது மற்றும்  ீரொவி அழுத்தம் 15 psi 

ஆகும். இதன் ச ர  ் சுழற்சி 60-90  ிமிடங்கள் ஆகும். தவற்றிட 

வின யியக்கக் குழொய்கை் தவற்றிட ஆட்சடொகிசைவ் (Pre vacuum 

autoclave ) அனமப்பிலிரு ்து கொற்னற தவைிசயற்றப் 

பயன்படுகின்றன. இதனொல் இதன் ச ர  ் சுழற்சி 30-60 

 ிமிடங்கைொகக் குனறக்கப்படுகிறது. இது சுமொர ் 132 டிகிரி 

ஹைண்டிகிதரட்டில் இயங்குகிறது. ரிடொரட்் (Retort type),  வனக 

ஆட்சடொகிசைவ்கை் அதிக  ீரொவி தவப்ப ினல மற்றும் அழுத்தத்னத 

ஹகாண்டு இயங்கக்கூடியசவ. நுண்ணுயிரியல் மற்றும் உயிரி 

ததொழில்நுட்பக் கழிவுகை், கழிவுக் கூரன்மகை், அழுக்கனட ்த 

மற்றும் திடக்கழிவுகளுக்கு இவ்வசக ஆட்சடொகிசைவ் முசற 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இ ்தத் ததொழில்நுட்பமொனது உயிரி 

மருத்துவக் கழிவுகனைத் தீங்கற்ற மற்றும் தநாய் ஹதாற்றற்ற 

வனககளாக மாற்றப் பயன்படுகிறது. 

 

iii). னமக்சரொசவவிங்  

 இ ்த முசறயில் கழிவுகை் துண்டொக்கப்பட்டு, தண்ணீரில் 

கலக்கப்படுகின்றன. பின்னர ் அனனத்து உயிரியல் கூறுகளும் 

 டு ினலயொக்கப்படும் வனகயில் கழிவுகை் சூசடற்றப்படுகின்றன. 

இ ்த த யல்முனறயின் முக்கிய  ன்னமகைில் ஒன்று துண்டொக்கும் 
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அம் மொகும்; இது உயிரி மருத்துவக் கழிவுகைின் அைனவக் 

குனறக்கிறது. சமலும் எரிப்பனத விட இ ்த முனறனயப் 

பயன்படுத்துவது அதிக ஆற்றல் திறன் வொய் ்ததொகக் 

கருதப்படுகிறது. அனனத்து உயிரியல் மருத்துவக் கழிவுகளுக்கும் 

இனதப் பயன்படுத்த முடியொது என்றொலும், ஆட்சடொகிசைவிங் 

முசறசயப் சபொலசவ ஹபரும்பான்சம கழிவுகசள (90%) அகற்ற 

இனதப் பயன்படுத்தலொம். 

 

iv). இர ொயன முனறகை்  

 இ ்த த யல்முனறயின் சபொது குசைொரின் பயன்படு த்தப்படும். 

இது ஒரு தபொதுவொன இர ொயனமொகும். தமலும் 1% 

னெசபொகுசைொனரட் கனர னல இர ொயன கிருமி  ீக்கம் த ய்ய 

பயன்படுத்தலொம் (படம் 3). 

 

3.15. உயிரம்ருத்துவக் கழிவுகைின் வினைவுகை் 

 தீங்கு வினைவிக்கும் உயிரிமருத்துவக் கழிவுகைொல் மனிதர  ்

களுக்கு ச ொய் அல்லது பொதிப்பு ஏற்படும். எ .்ஐ.வி, தெபனடடிஸ் 

பி மற்றும் சி ஆகிய மருத்துவக் கழிவுகனை முனறயற்ற முனறயில் 

சுத்திகரிக்கப்படுவதொல் இந்த னவரஸ்கள் உலகைவில் பரவுகின்றன. 

இனவ அசுத்தமொன ஊசிகை் மற்றும் சிரஞ்சிகை் மூலம் பரவுகின்றன. 

மருத்துவரக்ை், த விலியரக்ை் மற்றும் துப்புரவுப் பணியொைரக்ை் 
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ஆகிதயார ் உயிரி மருத்துவ கழிவுகளால் ஹபரிதும் பாதிக்கப்பட்டு 

தநாய் ஹதாற்றிற்கு உள்ளாகின்றனர.் 

 

3.16. உயிரியல் மருத்துவக் கழிவு சமலொண்னம (Biomedical Waste 

Management) 

 உயிரியல் மருத்துவக் கழிவு என்பது ததொற்றும் அல்லது ததொற்றும் 

தன்னமயுை்ை கிருமிகனைக் தகொண்ட கழிவுகள் ஆகும். இ ்த 

கழிவுகை் மனிதரக்ை் மற்றும் விலங்குகைின் ச ொய் கண்டறிதலின் 

தபாதும், சிகி ன்  மற்றும் ச ொய்த்தடுப்பு மரு ்துகள் 

ஹகாடுக்கப்படும் சபொதும் உருவொக்கப்படுகின்றன. உயிரியல் 

மருத்துவ கழிவு என்பது, மருத்துவ மனனகை் மட்டுமல்லொது 

சுற்று ச்ூழலுக்கும் முக்கியப் பிர ச்ினனயொக உருதவடுத்துை்ைது. 

உயிரி மருத்துவக் கழிவுகசளக் சகயாளுவதும், பாதுகாப்பான 

முசறயில்  அகற்றுவதும் உயிரியல் மருத்துவ கழிவு சமலொண்னம 

ஆகும்  உயிரியல் மருத்துவக் கழிவு சமலொண்னமயானது  சுகொதொரப் 

பொதுகொப்பு அலகுகைின் வனககள், சுகொதொரப் பிரிவுகைின் 

ஆக்கிரமிப்பு, சுகொதொரப் பிரிவுகைின் சிறப்பு, பயன்பொட்டில் உை்ை 

மற்றும் மறுபயன்பொட்டு தபொருட்கைின் விகிதம், உை்கட்டனமப்பு 

வைதி மற்றும் வைங்கைின் இருப்பு சபொன்ற பல கொரணிகனை  ்

 ொர ்்துை்ைது. உயிரியல் மருத்துவக் கழிவுகனைை ்  ரியொன 

முனறயில் சமலொண்னம த ய்வது இன்று உலகைொவிய 

நசடமுசறயாக உை்ைது.  

உயிரியல் மருத்துவக் கழிவுகைின் எடுத்துக்கொட்டுகை் பின்வருமொறு 

(i) ஊசிகை், லொன்த ட்டுகை், சிரிஞ் க்ை், ஸ்கொல்தபல்கை் 

மற்றும் உனட ்த கண்ணொடி சபொன்ற கூரன்மகனை கழிவுகை் 

(ii) மனித திசுக்கை் அல்லது அனடயொைம் கொணக்கூடிய உடல் 

பொகங்கை் (துண்டிக்கப்பட்டதன் வினைவொக) 

(iii) கொல் னட மருத்துவமனனகைில் இரு ்து விலங்கு திசுக்கை் 

மற்றும் கழிவுகை் 

(iv) பயன்படுத்தப்பட்ட கட்டு, ஆனடகை், னகயுனறகை், 

பிைொஸ்டர,் இரத்தத்தொல் மொசுபட்ட தபொருட்கை், குழொய்கை் 

மற்றும் வடிகுழொய்கை் சபொன்ற அழுக் கனட ்த கழிவுகை்  

மற்றும் பிற மருத்துவ தபொருட்கை் 

(v) நுண்ணுயிரியல் மற்றும் உயிரி ததொழில்நுட்பக் கழிவுகை் 

(vi) அகற்றப்பட்ட மரு ்துகை் மற்றும் ன ட்சடொடொக்ஸிக் 

மரு ்துகை் 
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(vii)  எரிக்கும்  ொம்பல் மற்றும் பிற இர ொயன கழிவுகை்  

(viii) பொதிக்கப்பட்ட பகுதிகைில் இரு ்து வடியும் திரவ கழிவுகை் 

மற்றும் 

(ix)  ஆய்வகக் கழிவுகை் 

 

3.17. உயிரியல் மருத்துவ கழிவு சமலொண்னமயின் படி  ினலகை் 

 உயிரியல் மருத்துவ கழிவு சமலொண்னம என்பது பிரித்தல், 

ச கரிப்பு மற்றும் ச மிப்பு, இடமொற்றம் த ய்தல், பதப்படுத்தல் 

மற்றும் அகற்றல் என்ற ஐந்து படிநிசலகசளக் ஹகாண்டுள்ளது. 

 

(i) பிரித்தல் 

 உயிரியல் மருத்துவக் கழிவுகை் அதன் ச மிப்பு, இடமொற்றம் 

த ய்தல், சுத்திகரிப்பு மற்றும் அகற்றுவதற்கு முன் உற்பத்தி த ய்யும் 

இடத்தில் வண்ணக் தகொை்கலன்கை் அல்லது னபகைில் பிரிக்கப்பட 

சவண்டும்.  

 

(ii)  ச கரிப்பு மற்றும் ச மிப்பு  

 கழிவுப்னபகை் மற்றும் தகொை்கலன்கனை வொரட்ுகை் / 

தவைிச ொயொளி பிரிவுகைில் இரு ்து தினமும் அகற்ற சவண்டும் 

அல்லது சதனவப்பட்டொல் அடிக்கடி (அறுசவ சிகிைச்ை  அசறகை், 

தீவிர சிகி ன்  பிரிவுகை், ததொழிலொைர ் அனறகை் சபொன்றனவ). 

கழிவுப்னபகை் / ஹகாள்கலன்கை் முனறயொகக் கட்டி னவக்கப்பட்டு 

ஹபயரிடப்பட்டிருப்பனத உறுதி த ய்யபடதவண்டும். கழிவுகை் 

தற்கொலிகமொக மருத்துவமனனயின் னமய ச மிப்புப் பகுதியில் 

ச மிக்கப்பட்டு, கழிவுகைின் அைனவப் தபொறுத்து ஒரு  ொனைக்கு 

ஒரு முனற அல்லது இரண்டு முனற அகற்றும் இடத்திற்கு 

தமொத்தமொக அனுப்பப்படதவண்டும். சுத்திகரிக்கப்படொத உயிர ்

மருத்துவக் கழிவுகை் இரண்டு நாட்களுக்கு (48 மணி ச ரம்) சமல் 

ச மிக்கப்படக் கூடொது. 

 

(iii) இடமொற்றம் த ய்தல்  

 உயிர ் மருத்துவக் கழிவுகனைக் கவனமொகவும் மூடிய 

தகொை்கலன்கைிலும் தகொண்டு த ல்ல சவண்டும். ஊசி குத்துதல் 

கொயம் மற்றும் ததொற்று ச ொய் அபொயத்னதக் குனறக்க கழிவுப் 

னபகனை முனறயொகக் னகயொளுதல் சவண்டும். பசயொதமடிக்கல் 

கழிவுகனைக் தகொண்டு த ல்லப் பயன்படுத்தப்படும் 
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வொகனங்கைில் உயிர ் அபொய சின்னம் ஹபாறித்திருக்க சவண்டும் 

மற்றும் இ ்த வொகனங்கசள சவறு எ ்த ச ொக்கத்திற்கொகவும் 

பயன்படுத்தக் கூடொது. 

 

(iv) பதப்படுத்தல் 

 கழிவுகள் ச ொய்க்கிருமியின் ஆதொரமொக இல்லொமல் த ய்ய சில 

த யல்முனறகைின் மூலம் பொதுகொப்பொனதொக மொற்றப்படுகிறது. 

இவற்றின் சில த யல்முனறகை் ப்ை ீச்ிங், துண்டொக்குதல் மற்றும் 

இர ொயன கிருமி  ீக்கம் ஆகும். பிறகு, கழிவுகசள அவற்றின் 

அகற்றும் இடத்திற்குக் தகொண்டு த ல்லலொம்.  

 ஒரு ஊசி அழிப்பொன் அல்லது சிரிஞ்  ் கட்டர ் ஹகாண்டு 

பயன்படுத்தப்பட்ட ஊசிகை் மற்றும் சிரிஞ்  ் முனனகை் 

துண்டொக்கப்பட சவண்டும். கண்ணொடி தபொருட்கை் சுத்தமொகவும், 

கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்டதொகவும், இருக்க சவண்டும். 

ஸ்கொல்தபல், சரஸர,் பிசைடுகை், உனட ்த கண்ணொடி ஆகியவற்னற 

ப்ை ீ ் தகொண்ட பஞ் ர ் ப்ரூஃப் தகொை்கலனில் ச மிக்க சவண்டும். 

பின்னர ் தபயரிடப்பட்ட பிைொஸ்டிக் அல்லது அட்னட தபட்டியில் 

மொற்றி இ ்த தபட்டிகளில் கசினவத் தடுக்க சீல் னவக்கப்பட 

சவண்டும். வளர ் ஊடகத் தட்டுகனை ஆட்சடொகிசைவ் த ய்து, 

கிருமி  ீக்கம் த ய்ய சவண்டும். கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்ட 

தட்டுகனை மீண்டும் கழுவி சுத்தம் ஹைய்து பயன்படுத்தலொம்.  

 

(v) அகற்றல் 

 அகற்றும் முனறகை் கழிவுகளின் தன்னம, த யல்திறன், த லவு 

மற்றும் சுற்று ச்ூழலில் ஏற்படும் பொதிப்புகை் ஹபாருத்து 

சவறுபடுகின்றன. பசயொதமடிக்கல் கழிவுகனை அகற்றுவதற்கு முன் 

ச ொய்க்கிருமி இல்லொததொக இருக்க சவண்டும். இது உடல் நலம் 

மற்றும் சுகொதொரத்திற்கு இசடயூ று ஏற்படுத்தாது என உறுதி த ய்ய 

தவண்டும். 

 குனற ்த வைர ்ச்ியனட ்த  ொடுகை் ததொற்றுக் கழிவுகனைக் 

கிருமி  ீக்கம் த ய்ய சூரிய தவப்ப அனமப்புகனைப் பயன்படுத்த 

அறிவுறுத்தப்படுகின்றன. இ ்த முனறயில் பொக்டீரியொக்கைின் 

எண்ணிக்னகசயக் கணி மொக குனறக்கலாம். உடற்கூறியல் மற்றும் 

ஆய்வகங்கைில் இரு ்து கழிவுகனைை ் சுத்திகரிப்பு ஹைய்யாமல் 

அகற்றக்கூடாது.  
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4.0. ஆல்கெொலின் உடலியல் வினைவு 

  ீண்ட கொல ஆல்கெொல் பயன்பொடு பல எதிரம்னறயொன 

உடல் லம் மற்றும்  மூக வினைவுகனை ஏற்படுத்துகிறது. 

ஆல்கெொல் அனனத்து உறுப்புகனையும் ச தப்படுத்தும், குறிப்பொக 

மூனை, இதயம், கல்லீரல், கனணயம் ஆகியவற்சறப் பாதிப்பசடய 

ஹைய்வது மட்டுமல்லாமல் உடலின் ச ொதயதிரப்்பு தன்னமசயயும் 

பொதிக்கிறது. அதிக மது அரு ்துதல் தூங்குவதில் சிக்கல் மற்றும் 

டிதமன்ஷியொ, மூனை பொதிப்பு, அல்லது தவரன்ிக்சக-சகொர ்சகொஃப் 

ச ொய் சபொன்ற கடுனமயொன அறிவொற்றல் சிக்கல்கனை ஏற்படுத்தும். 

உடல் ஹையல்கைில் ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிப்பு, கல்லீரல் அழற்சி, 

புற்றுச ொய் ஆபத்து ஆகியவற்சற உண்டாக்குகின்றது. இதனொல் 

உடல் ஆயுட்கொலம் பத்து ஆண்டுகை் வசர குனறயலொம். கரப்்ப 

கொலத்தில் குடிப்பது குழ ்னதயின் ஆசரொக்கியத்திற்குத் தீங்கு 

வினைவிக் கின்றன. குடித்துவிட்டு வொகனம் ஓட்டுவது 

சபொக்குவரத்து விபத்துகைின் அபொயத்னத அதிகரிக்கிறது. 

வன்முனற மற்றும் வன்முனறயற்ற குற்றங்கைில் ஹையல்பட மது 

அருந்துவது ஒரு காரணமாக அசமகிறது. 

 

4.1. மது அருந்துவதால் ஏற்படும் குறுகிய கொல வினைவுகை் 

 மது அரு ்தும்சபொது ஏற்படக்கூடிய தற்கொலிக வினைவுகை் 

பின்வருமொறு, 

(i) உடல் தைரவ்ு அல்லது தூக்கம் சபொன்ற உணரவ்ுகை். 

(ii) பரவ  உணரவ்ு அல்லது மயக்கம். 

(iii) மன ினல மொற்றங்கை். 

(iv) மனசதக் கிைர ்ச்ியூட்டும்  டத்னதகள். 

(v) தமதுவொன அல்லது ம ்தமொன சப ச்ு. 

(vi)  குமட்டல் மற்றும் வொ ்தி. 

(vii)  வயிற்றுப்சபொக்கு. 

(viii) தனல வலி. 

(ix) த விப்புலன், பொரன்வ மற்றும் உணரவ்ில் குசறபாடுகள். 

(x) ஒருங்கினணப்பு இழப்பு. 

(xi) கவனம் த லுத்துவதில் அல்லது முடிவுகனை எடுப்பதில் 

சிக்கல். 

(xii) சுய ினனவு இழப்பு அல்லது  ினனவகத்தில் இனடதவைி 

(இருட்டடிப்பு). 
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 சமற்கண்ட வினைவுகைில், உதொரணமொக, அனமதியொன 

மன ினல சிறிது தநரத்திற்குப் பிறகு ைரியாகலொம். சுய ினனவு 

இழப்பு அல்லது ம ்தமொன சப ச்ு சபொன்றனவ, நிசலப்பு 

தன்சமயுசடயசவயாக மாறலாம். குமட்டல், தனலவலி மற்றும் 

தனல ச்ுற்றல் சபொன்ற  ீரிழப்பு ததொடரப்ொன வினைவுகை் சில 

மணிச ரங்களுக்கு இருக்கலொம். சமலும் அனவ மதுவின் தன்னம, 

மதுவின் அைவு மற்றும் எடுத்துக்தகொை்ளும் தண்ணீரின் அைனவ 

தபொறுத்து தவறுபடலொம். மனக்கிைர ்ச்ி, ஒருங்கினணப்பு இழப்பு 

மற்றும் மன ினலயில் ஏற்படும் மொற்றங்கை் ஒருவரின் 

 டத்னதனயப் பொதிக்கலொம். விபத்துக்கை், கொயங்கை் மற்றும் 

பின்னர ் வருத்தப்படும் முடிவுகை் உட்பட, அதிக ததொனலச ொக்கு 

வினைவுகளுக்குப் பங்கைிக்கலொம். 

 

4.2. மது அருந்துவதால் ஏற்படும்  ீண்ட கொல வினைவுகை் 

 ஆல்கெொல் பயன்பொடு சுய மன ினல மற்றும் ஆசரொக்கியத்திற்கு 

அப்பொற்பட்ட  ீடித்த கவனலகளுக்கு வழிவகுக்கும். 

 அடிக்கடி மது அரு ்துவதொல் சில  ீண்ட கொல வினைவுகை் 

ஏற்படலொம். அசவ, கவனல மற்றும் எரி  ்ல் உட்பட மன ினலயில் 

 ினலயொன மொற்றங்கை், தூக்கமின்னம மற்றும் பிற தூக்க 

கவனலகை், பலவீனமொன ச ொதயதிரப்்பு தன்னம, அதொவது 

அடிக்கடி ச ொய்வொய்ப்படலொம், லிபிசடொ மற்றும் பொலியல் 

த யல்பொடுகைில் மொற்றங்கை், பசி மற்றும் உடல் எனடயில் 

மொற்றங்கை்,  ினனவொற்றல் மற்றும் கவனக் குனறவு பிர ச்ினனகை், 

அன்றொட பணிகைில் கவனம் த லுத்துவதில் சிரமம், கொதல் மற்றும் 

குடும்ப உறவுகைில் அதிகரிக்கும் பதற்றம் மற்றும் சமொதல். 

 உடலில் ஆல்கெொல் த ரிமொன மண்டலம் மற்றும்  ொைமில்லொை ்

சுரப்பிகளின் ஹையல்பாடுகளில் தாக்கத்சத ஏற்படுத்துகின்றன. 

கொலப்சபொக்கில் அதிகமொக மது அரு ்துவது கனணய அழற்சினய 

ஏற்படுத்தலொம். கனணய அழற்சி கனணய த ரிமொன த ொதிகசள 

தவைியிட்டு வயிற்று வலினய ஏற்படுத்தலொம்.  ீண்ட கொல கனணய 

அழற்சி கடுனமயொன தநாய்கனை ஏற்படுத்தலொம். 

 

4.3. அழற்சி ச தம் 

 கல்லீரல் உடலில் இரு ்து   ச்ுப் தபொருட்கை் மற்றும் தீங்கு 

வினைவிக்கும் தபொருட்கனை (ஆல்கெொல் உட்பட) அகற்ற 
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உதவுகிறது.  ீண்ட கொல ஆல்கெொல் பயன்பொடு கல்லீரல் ச ொய் 

மற்றும்  ொை்பட்ட கல்லீரல் அழற்சிக்கொன ஆபத்னதயும் 

அதிகரிக்கும். இதனொல் உடலில்   ச்ு தபொருட்கை் மற்றும் கழிவுகை் 

ச ர வழிவகுக்கிறது. 

  ொை்பட்ட கல்லீரல் அழற்சி கல்லீரல் வடுக்கை் அல்லது சிசரொசிஸ் 

சபொன்றவற்னற ஏற்படுத்தும். வடு திசு உருவொகும்சபொது, அது 

கல்லீரனல  ிர ்தரமொகை ்ச தப்படுத்துகின்றது. 

 

4.4.  ரக்்கனர அைவுகளில் மாற்றம் 

 கனணய அழற்சி அல்லது கல்லீரல் ச ொய் கொரணமொக கனணயம் 

உடல்  ரக்்கனரனயப் பயன்படுத்த சபொதுமொன இன்சுலின் 

ெொரச்மொன் உற்பத்தி த ய்வனதத் தடுக்கலொம். இது னெப்பர ்

கினைசீமியொ அல்லது இரத்தத்தில் அதிக  ரக்்கனரக்கு வழிவகுக்கும். 

உடலொல் இரத்த  ரக்்கனர அைனவ  ிரவ்கிக்கவும்  ம ினலப் 

படுத்தவும் முடியவில்னல என்றொல்,  ீரிழிவு ததொடரப்ொன 

பிர ன் னனகளுக்கு வழிவகுக்கும். இதனொல் அதிக சிக்கல்கனையும் 

பக்க வினைவுகனையும்   ்திக்க ச ரிடும்.  ீரிழிவு ச ொய் இரு ்தொல்,  

மது அரு ்துவனதத் தவிரக்்க சவண்டும். 

 

4.5. மத்திய  ரம்பு மண்டல பாதிப்புகள் 

 ம ்தமொன சப ச்ு, சபொனதயின் முக்கிய அறிகுறியொகும், 

ஏதனனில் ஆல்கெொல் மூனைக்கும் உடலுக்கும் இனடயிலொன 

ததொடரன்பக் குனறக்கிறது. இது சப ச்ு மற்றும் ஒருங்கினணப்பில் 

மொற்றத்னத ஏற்படுத்துகிறது. எதிரவ்ினன ச ரம் மற்றும்  ம ினல 

சி ்திப்னப சீரக்ுனலக்கிறது. குடித்துவிட்டு வொகனம் ஓட்டக்கூடொது 

என்பதற்கு இதுவும் ஒரு முக்கிய கொரணம். கொலப்சபொக்கில், 

ஆல்கெொல் மத்திய  ரம்பு மண்டலத்திற்குை ் ச தம் வினைவிக்கும். 

கொல்கைிலும் னககைிலும் உணரவ்ின்னம சபொன்ற வினைவுகை் 

ஏற்படலொம். குடிப்பழக்கம் மற்ற திறனனயும் பொதிக்கலொம். 

  ீண்ட கொல  ினனவுகை், ததைிவொக சி ்திப்பது, அறிவு ொர ்

முடிவுகனைத் சதரவ்ு த ய்வது, உணர ்ச்ிகனை ஒழுங்குபடுத்துவது, 

 மூக  டத்னத, முடிதவடுக்கும் தன்னம, த யல் திறன், 

மசனொபொவம் ஆகியவற்சற உள்ளடக்கிய மூனையின் 

த யல்பொடுகசள பொதிக்கலொம்.  ொை்பட்ட குடிப்பழக்கம்   ிர ்தர 

மூனைப் பொதிப்னப ஏற்படுகிறது. சமலும் தவரன்ிக்-சகொர ்கொஃப் 
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ச ொய்க்குறி என்ற  ினனவொற்றனல பொதிக்கும் மூனைக் சகொைொனற 

உண்டொக்குகிறது. 

 

4.6. த ரிமொன மண்டல பாதிப்புகள் 

 மது அரு ்துவதற்கும் த ரிமொன மண்டலத்திற்கும் உை்ை 

ததொடரப்ு உடனடியொகத் ததைிவொகத் ததரிவதில்னல. ச தம் 

ஏற்பட்ட பின்னசர பக்க வினைவுகை் தபரும்பொலும் ஹவளித் 

சதொன்றும். ததொடர ்்து குடிப்பது இ ்த அறிகுறிகனை மிகவும் 

சமொ மொக்கும். குடிப்பழக்கம் த ரிமொன மண்டலத்தில் உை்ை 

திசுக்கனைை ் ச தப்படுத்தும், குடல் ஊட்ட  ்த்துக்கை், 

னவட்டமின்கனை  ரியொக உறிஞ்சுவனதத் தடுக்கிறது மற்றும் 

கொலப்சபொக்கில் இ ்த ச தம் ஊட்ட  ்த்து குனறபொட்னட 

ஏற்படுத்தும். அதிகப்படியொன குடிப்பழக்கம் வொயு ததொல்னல, குடல் 

வீக்கம், வயிறு  ிரம்பியது சபொன்ற உணரவ்ு, வயிற்றுப்சபொக்கு 

அல்லது வலியுடன் மலம் கழித்தல், மூல ச ொய் ( ீரிழப்பு மற்றும் 

மல ச்ிக்கல் கொரணமொக), உை் இரத்தப்சபொக்கு ஆகியவற்றிக்கு 

வழிவகுக்கின்றன. இதற்கு உடனடியாக சிகி ன்  

அைிக்கப்படவில்னல எனில் சில ச ரங்கைில் உயிருக்கு ஆபத்னத 

கூட ஏற்படுத்தலொம். 

 

4.7. சுற்சறொட்ட மண்டல பாதிப்புகள்  

  ொை்பட்ட குடிப்பழக்கம் இதயம் மற்றும் நுனரயீரனலப் 

பொதிக்கின்றது. இதயம் ததொடரப்ொன உடல் லப் பிர ச்ினனகனை 

உருவொக்கும் அபொயத்னத அதிகரிக்கும். சுற்சறொட்ட அனமப்பின் 

சிக்கல்கை் பின்வருமொறு, உயர ் இரத்த அழுத்தம், ஒழுங்கற்ற 

இதயத்துடிப்பு, உடல் வழியொக இரத்தத்னத த லுத்துவதில் சிரமம், 

பக்கவொதம், மொரனடப்பு, இருதய ச ொய், இதய த யலிழப்பு, 

உணவில் இரு ்து னவட்டமின்கை் மற்றும் தொதுக்கனை 

உறிஞ்சுவதில் சிரமம், ச ொரவ்ு மற்றும் இரத்த ச ொனக. பொலியல் 

ெொரச்மொன் உற்பத்தினயத் தடுக்கிறது, லிபிசடொனவ குனறக்கிறது, 

வினறப்புத்தன்னமனயப் தபறுவதிலிரு ்து அல்லது பரொமரிப்னப 

தடுக்கிறது, உ  ்க்கட்டத்னத அனடவனத கடினமொக்குகிறது. 

அதிகப்படியொன குடிப்பழக்கம் (தபண்கைில்) மொதவிடொய் 

சுழற்சினயப் பொதிக்கிறது மற்றும் கருவுறொனமக்கொன  ஆபத்னத 

அதிகரிக்கிறது. 
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4.8. கரப்்பக் கொலத்தில் மது அருந்துவதால் ஏற்படும் வினைவுகை் 

 கரப்்பக் கொலத்தில் குடிப்பது ஆசரொக்கியத்னதப் பாதிப்பது 

மட்டுமல்லாமல் கரு ச்ினதவு அல்லது முன்கூட்டிய பிர வத்திற்கு 

வழிவகுக்கும். கருப்னபயில் குழ ்னத இருக்கும்சபொது ஆல்கெொல் 

எடுத்துக்தகொண்டொல் குழ ்னதகை் பிற ்த பிறகு பல்சவறு 

சிக்கல்கனை அனுபவிக்கலொம். அவற்றுை், கற்றல் குனறபொடுகை், 

 ீண்ட கொல சுகொதொர பிர ச்ினனகை், அதிகரித்த உணர ்ச்ி 

பிர ச்ினனகை், வைர ்ச்ி குனறபொடுகை் தபான்றசவ ஏற்படுகிறது. 

 

4.9. எலும்பு மற்றும் தன  அனமப்புகளில் பாதிப்புகள் 

  ீண்ட கொல ஆல்கெொல் பயன்பொடு எலும்பு அடரத்்தினய 

பொதிக்கலொம். இது தமல்லிய எலும்புகளுக்கு வழிவகுக்கும். எலும்பு 

முறிவு ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்புகசள அதிகரிக்கும். பலவீனமொன 

எலும்புகை் தமதுவொக குணமனடயக்கூடிய நிசல ஏற்படும். மது 

அரு ்துவது தன  பலவீனம், தன ப்பிடிப்பு மற்றும் இறுதியில் தசை 

அட்ரொபிக்கு வழிவகுக்கின்றது. 

 

4.10. ச ொய் எதிரப்்பு மண்டல பாதிப்புகள் 

 அதிகமொக குடிப்பதொல் உடலின் இயற்னகயொன ச ொய் எதிரப்்பு 

 க்தி குனறகிறது. பலவீனமொன ச ொதயதிரப்்பு தன்னம, கிருமிகை் 

மற்றும் னவரஸ்கைின் தொக்கத்னத உண்டொக்குகிறது. மது 

அரு ்தொதவரக்னை விட  ீண்ட கொலத்திற்கு அதிகமொக மது 

அரு ்துபவரக்ளுக்கு  ிசமொனியொ அல்லது கொ ச ொய் வருவதற்கொன 

வொய்ப்புகை் அதிகம். 8.1  தவீதம் உலதகங்கிலும் உை்ை அனனத்து 

கொ ச ொயும் மது அரு ்துதல் மூலம் ஏற்படுகிறது. அடிக்கடி 

குடிப்பதொல் வொய், ததொண்னட, மொரப்கம், உணவுக்குழொய், 

தபருங்குடல் மற்றும் கல்லீரல் புற்றுச ொய் ஏற்படும் அபொயத்னத 

அதிகரிக்கப்படுகிறது. குடிப்பதும், புனகயினலனய ஒன்றொக 

பயன்படுத்துவதும், வொய் அல்லது ததொண்னட புற்றுச ொனய 

உருவொக்கும் அபொயத்னத அதிகரிக்கும். 

 

4.11. உைவியல் வினைவுகை் 

  ீண்ட கொல ஆல்கெொல் பயன்பொடு மூனையில் ஏற்படும் 

மொற்றங்களுக்கு வழிவகுக்கும். அசவ  ினனவொற்றல் மற்றும் 
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கவனம் த லுத்துதல், உ ்துவின  கட்டுப்பொடு, மன உணரவ்ுகை், 

மன ினல மற்றும் ஆளுனம தன்சம ஆகியன ஆகும். வழக்கமொன 

குடிப்பழக்கம் ஒட்டுதமொத்த மன ஆசரொக்கியத்னதயும் 

 ல்வொழ்னவயும் பொதிக்கலொம். ஏதனனில் ஆல்கெொல் சில மன ல 

 ினலகைின் அறிகுறிகனை சமொ மொக்கலொம். இதில் பதட்டம், 

மன ச் ொரவ்ு ஆகியனவயும் அடங்கும். செங்தகொவருடன் பதட்ட 

உணரவ்ுகளும் கொணப்படும். 

 

4.12.  மூக வினைவுகை் 

 மது மயக்கத்தொல் ஏற்படும்  மூக வினைவுகை் மிகவும் 

சமொ மொனதொகும். இதற்கு கொரணம் மூனையில் ஏற்படும் ஹையல் 

மொற்றங்கை் மற்றும் மதுவின் மயக்கமூட்டும் தன்னமயுமொகும். 

மதுனவத் தவறொகப் பயன்படுத்தும் பழக்கம் கொரணமொக, 

குழ ்னதகைிடம் தவறொக  டத்தல், குடும்பத்தில் வன்முனற, 

கற்பழிப்பு, திருட்டு, தொக்குதல் சபொன்ற வன்முனறக் குற்றங்கை் புரிய 

வழிவகுக்கிறது. மது மயக்கம் கொரணமொக சவனல இல்லொனம 

 ினலனம உருவொகலொம், அதனொல்  ிதி பற்றொக்குனற ஏற்படலொம். 

சமலும் வொழ்வதற்கொன வ திகனை இழக்க ச ரலொம். மது 

அரு ்துவதொல் ஒருவர ் எடுக்கக்கூடிய அவ ர முடிவுகை்,  ட்ட 

ரீதியிலொன பிர  ்னனகனை உருவொக்கலொம். குடித்துக்தகொண்சட 

வொகனத்னத  ் ஓட்டுவது அல்லது தபொது வொழ்வனமதி சீரக்ுனலப்பு 

சபொன்றனவ இதற்கு உதாரணம் ஆகும். சமலும் மது அரு ்துபவரின் 

 டத்னத மற்றும் உை வலுக்குனறவு சபொன்ற கொரணங்கைொல் 

அவனர  ் சுற்றியுை்சைொர ் பொதிக்கப்படுகின்றனர.் அதனொல் அவர ்

தனினமப்பட்டு, இனணயரினடசய மனக்க ப்பு ஏற்பட்டு அது 

திருமண முறிவில் தகொண்டு விடலொம். சமலும் குடும்பத்தில் 

வன்முனற ஏற்படுத்தலொம். இதனொல் தன்மதிப்புக் குனறவொல் மனம் 

பொதிக்கப்பட்டு அவர ் சினற ஹைல்லும் வாய்ப்பும் ஏற்படலொம். மது 

மயக்கம் கொரணமொக அவரின் குழ ்னதகை் ச ொக்குவொரற்று 

வைரக்்கப்படலொம்.  

  ீண்ட கொல மது பயன்பொடு தபொதுவொக  ்  மூகத்திற்கு சகடு 

வினைவிப்பதொகசவ இருக்கிறது. எடுத்துக்கொட்டொக, பணிக்கு  ்

த ல்லொமல் இருப்பதொல் ஏற்படும்  ம்பை இழப்பு, மருத்துவ 

த லவுகை் மற்றும் இரண்டொம்  ினல சிகி ன் க்கு ஆகும் த லவுகை். 



36 
 

மதுவின் தொக்கத்தொல் ஏற்படும் தனலக் கொயங்கை், சமொட்டொர ்

வொகன விபத்துக்கை் ஆகியனவ ஏற்படலாம். இதுசவ வன்முனற 

மற்றும் சதனவ இல்லொத தொக்குதல்கை் சபொன்ற  ிகழ்வுகை் 

 டப்பதற்கொன முக்கிய கொரணியொகும். 

 

4.13. ஆல்கொலிைம் சிகிைச்ை 

i)   ச்ு முறித்தல் 

 மது  ொர ்்த குடிப்பழக்க   ச்ுமுறித்தல் அல்லது   ச்ு அகற்றல் 

(டிசடொக்ஸ்) என்பது உடனடியொகக் குடிப்பழக்கத்னத  ிறுத்தி, 

அதனுடன் தபன்சஸொடியொதஸனபன்கை் அடங்கிய மொற்று 

மரு ்துகனை அைிப்பதொகும். இ ்த மொற்று மரு ்துகை் மது 

அரு ்த த் ய்வது சபொலசவ மனத்சதொற்றங்கனை அைிப்பதொல், மது 

அரு ்துவதிலிரு ்து விலகுவதற்கு ஏதுவொக இருக்கும். குனறவொன 

மற்றும் மிதமொக விலகும் அறிகுறிகை் தகொண்டவரக்னை இ ்த 

முனறயில் புறச ொயாளிகைொக சிகி ன்  எடுத்துக்தகொை்ை  ்

த ய்யலொம். கடுனமயொன ஒதுங்கல் இனணப்சபொக்கு மற்றும் 

கடுனமயொக ஒன்றிற்கும் சமலொன ச ொய்களுடன் அவதிப்படும் சூழ் 

இடர ் தகொண்டவரக்ை் தபொதுவொக மருத்துவமசனயிசலசய தங்கி 

சிகி ன் னய எடுத்துக்தகொை்வது  ன்னம பயக்கும். இரு ்தொலும், 

  ச்ுத்தன்னமனய  ீக்குவதொல் மட்டும், குடிப்பற்று குணமனடயொது. 

அதனொல்   ச்ு அகற்றலுக்குப் பிறகு, மது  ொரப்ுை்ைனம 

 ினலனமயிலிரு ்து மீை்வதற்கொன சிகி ன்  முனறகனை 

உடனுக்குடன் பின்பற்ற சவண்டும். சமலும் மீண்டும் 

குடிப்பழக்கத்திற்கு ஆைொகும் சூழ் இடரிலிரு ்து தவைிக்தகொணர 

சவண்டும். 

 

ii) குழு மருத்துவம் மற்றும் உைவழி மருத்துவம் 

   ச்ு முறித்தல் சிகி ன் க்குப் பிறகு, குடி சபொனத  ொர ்்த மன 

 ினல பிர ச்ினனகனைக் குணப்படுத்த பல வனகப்பட்ட குழு 

மருத்துவம் அல்லது உைவழி மருத்துவம்  ொர ்்த சிகி ன்  

அைிக்கலொம் மற்றும் மீண்டும் சீரத்கடு அனடவனதத் தடுக்கும் 

ஆற்றல்கனை வைரத்்துக்தகொை்ைலொம். ஒருவருக்தகொருவர  ்

உதவிபுரி ்து குழு கல ்துனர வழங்கும் அணுகுமுனற மிகவும் 
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தபொதுவொன வழிமுனறயொகும். சமலும் மது அரு ்துசவொர ் தமது 

சுய ினனவுடன் பணிபுரிய இம்முனற உதவுகிறது. 

 

4.14. ஆல்கெொல் பயன்பொட்டுக் சகொைொறுக்கு சிகி ன் யைிப் 

பதற்கொன மரு ்துகை் 

(i) அகொம்ப்சரொச ட் (கொம்பரல்) Acamprosate (Campral) 

 இ ்த மரு ்து அதமரிக்க உணவு மற்றும் மரு ்து  ிரவ்ொகத்தொல் 

(FDA) மது  ொரப்ு சிகி ன் க்கொக அங்கீகரிக்கப்பட்டது. இது 

மூனையில் உை்ை இர ொயனங்கனை மறுசீரனமக்க உதவுகிறது. 
 

(ii) டி ல்பிரொம் (அண்டபுஃஸ்) Disulfiram (Antabuse)  

 இ ்த மரு ்து அதமரிக்க உணவு மற்றும் மரு ்து  ிரவ்ொகத்தொல் 

(FDA) மது  ொரப்ு சிகி ன் க்கு அங்கீகரிக்கப்பட்டது. இந்த மருந்சத 

எடுத்து ஹகாண்டபின் மது அரு ்தினொல், இ ்த மரு ்து குமட்டல், 

வொ ்தி, தனலவலி, சிவத்தல் (முகம், கழுத்து அல்லது மொரப்ு 

சிவத்தல்), வியரத்்தல் மற்றும் மொரப்ு வலி சபொன்ற விரும்பத்தகொத 

வினைவுகனை ஏற்படுத்துகிறது. இ ்த வினைவுகை் ஒரு மணிச ரம் 

அல்லது அதற்கு சமல்  ீடிக்கும். 

 

(iii)  ொல்ட்தரக்சஸொன் (தரவியொ, விவிட்சரொல்) Naltrexone (Revia, Vivitrol) 

 அதமரிக்க உணவு மற்றும் மரு ்து  ிரவ்ொகத்தொல் (FDA) மது  ொரப்ு 

சிகி ன் க்கு அங்கீகரிக்கப்பட்டது. இது ஆல்கெொல் மீதொன 

ஏக்கத்னதக் குனறப்பதன் மூலம் த யல்படுகிறது. 

 

(iv) சடொபிரொசமட் (சடொப்சமக்ஸ் XR, ட்சரொதகண்டி XR, குதடக்சி XR)      

        Topiramate (Topamax, Trokendi XR, Qudexy XR) 

 வலிப்பு தொக்கங்களுக்குை ் சிகி ன் யைிப்பதற்கும் ஒற்னறத் 

தனலவலினயத் தடுப்பதற்கும் இ ்த மரு ்து அதமரிக்க உணவு 

மற்றும் மரு ்து  ிரவ்ொகத்தொல் (FDA) அங்கீகரிக்கப்பட்டது. சில 

மருத்துவரக்ை் மது அரு ்துதல் ச ொய்க்கு சிகி ன் யைிக்கவும் 

இனதப் பயன்படுத்துகின்றனர.் இது மூனையில் உை்ை 

இர ொயனங்கனை மறுசீரனமக்க உதவுகிறது மற்றும் மூனை 

த ல்கைின் மின் த யல்பொட்னடை ்  ரித ய்ய உதவுகிறது. 
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5.0.  புனகத்தல் பழக்கத்தால் ஏற்படும் உடலியல் வினைவுகள் 

 புனகபிடித்தல், ச ொய் மற்றும் இயலொனமக்கு வழிவகுப்பததாடு 

மட்டுமல்லாமல் உடலின் ஒவ்தவொரு உறுப்புக்கும் தீங்கு 

வினைவிக்கும். புனகபிடித்தல் புற்றுச ொய், இதய ச ொய், பக்கவொதம், 

நுனரயீரல் ச ொய்கை்,  ீரிழிவு மற்றும்  ொை்பட்ட தடுப்பு நுனரயீரல் 

ச ொய் (சிஓபிடி) ஆகியவற்னற ஏற்படுத்துகிறது. இதில் எம்பிஸிமொ 

மற்றும்  ொை்பட்ட மூ ச்ுக்குழொய் அழற்சி ஆகியனவ அடங்கும். 

புனகபிடித்தல் கொ ச ொய், சில கண் ச ொய்கை் மற்றும் முடக்கு 

வொதம் உட்பட ச ொதயதிரப்்பு மண்டலத்தின் அபொயத்னதயும் 

அதிகரிக்கிறது. 

  ிசகொடின் என்பது புனகயினல புனகயில் உை்ை சபொனதப் 

தபொருைொகும். இது புனகபிடிப்பவரக்னைத் ததொடர ்்து 

புனகபிடிக்க னவக்கிறது. புனகயினல புனகயில் 70-க்கும் சமற்பட்ட 

அறியப்பட்ட புற்றுச ொனய உண்டொக்கும் இர ொயனங்கை் உை்ைன. 

புனகபிடித்தல் உடலில் உை்ை அனனத்து உறுப்புகனையும் 

பொதிக்கிறது. தமலும் பல ச ொய்கனை உடலில் ஏற்படுத்துகிறது 

மற்றும் தபொதுவொக ஆசரொக்கியத்னதக் குனறக்கிறது. 

 

5.1.  புனகயினல புனகயில் உை்ை ஆபத்தொன இர ொயனங்கை் 

 புனகயினல புனகயின் மிகவும் தீங்கு வினைவிக்கும் கூறுகை் 

பின்வருமொறு, 

(i) தொர ் 

 புனகயினல புனகயில் காணப்படும் தார ்ஒட்டும் தன்சம உசடய 

பழுப்பு நிறம் ஹகாண்டது ஆகும். புசகத்தல் பற்களில் கசறசய 

ஏற்படுத்துகிறது.  புனகயினலயில் உள்ள  தார ் புற்று தநாசய 

உண்டாக்கும் (காரச்ிதனாஹென்ஸ்) காரணிகசளக் ஹகாண்டுள்ளது. 

ஆக்ஸிெசன ஏற்கும் சிறிய மூைச்ுக் குழாய்கசளை ் சுருங்கை ்

ஹைய்வதன் மூலம் நுசரயீரசலை ்தைதப்படுத்துகிறது. இது  ொை்பட்ட 

நுனரயீரல் அனடப்பு ச ொய் (Chronic Obstructive Pulmonary Disease -

COPD) மற்றும் எம்பிஸிமொ (Emphysema) தபான்ற நுனரயீரலின் 

அல்விசயொசலனய (சிறிய கொற்றுப் னபகை்) பொதிக்கும் தநாய்கள் 

ஏற்பட வழிவகுக்கிறது. 
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(ii) கொரப்ன் சமொனொக்ன டு  

 இது ஒரு விஷ வொயு. இது மணமற்றது,  ிறமற்றது மற்றும் 

வினரவொக மரணத்னத ஏற்படுத்துகிறது. ஏதனனில் இது இரத்தத்தில் 

ஆக்ஸிெனின் இடத்னத ஆக்கிரமிக்கிறது. புனகபிடிப்பவரக்ைின், 

இரத்தத்தில் உை்ை கொரப்ன் சமொனொக்ன டு உறுப்புகை் மற்றும் 

தன களுக்கு ஆக்ஸிென் த ல்வனதக் கடினமொக்கி குசறக்கிறது. 

 

(iii) ஆக்ஸிெசனற்ற இர ொயனங்கை் 

 புனகபிடிப்பவரக்ைின் இதய தன கை் மற்றும் இரத்த 

 ொைங்கனைை ் ச தப்படுத்தும் அதிக எதிரவ்ினன இர ொயனங்கை், 

தகொலஸ்ட்ரொலுடன் வினனபுரி ்து, தமனி  ் சுவரக்ைில் தகொழுப்புப் 

தபொருட்கள் படிய வழிவகுக்கிறது. அவற்றின் த யல்கை் இதய 

ச ொய், பக்கவொதம் மற்றும் இரத்த  ொை ச ொய்க்கு வழிவகுக்கிறது. 
 

(iv) உசலொகங்கை் 

புனகயினல புனகயில் ஆர ்னிக், தபரிலியம், கொட்மியம், 

குசரொமியம், சகொபொல்ட், ஈயம் மற்றும்  ிக்கல் உட்பட புற்றுச ொனய 

உண்டொக்கும் பல உசலொகங்கை் உை்ைன. 

 

(v) கதிரியக்க கலனவகை் 

 புனகயினலயின் புனகயில் கதிரியக்க ச ரம்ங்கை் உை்ைன, அனவ 

புற்றுச ொனய உண்டொக்கும். 

 

5.2.  புனகயினல புனகப்பதொல் உடலில் ஏற்படும் வினைவுகை் 

 புனகயினல புனகனய உை்ைிழுப்பது உடலின் பல உறுப்புகை் 

மற்றும் அனமப்புகளுக்குை ்ச தத்னத ஏற்படுத்துகிறது. 

 

5.3.  புனகபிடிப்பதொல்  சுவொ  மண்டலத்தில் ஏற்படும் வினைவுகை் 

 புசகபிடிப்பதால் மூ ச்ுக்குழொய் (கொற்று குழொய்) மற்றும் 

குரல்வனையில் (குரல் தபட்டி) எரி  ்ல், நுனரயீரல் 

கொற்றுப்பொனதகைில் வீக்கம், கொற்றுப்பொனத சுருங்குதல் மற்றும் 

நுனரயீரல் காற்றுப்சபகளில் அதிகப்படியொன  ைி கொரணமொக 

மூ ச்ுத் திணறல் அதனால் நுனரயீரல் த யல்பொடுகள் குனறதல் 

ஏற்படுகிறது. நுனரயீரலில் காற்று பரிமாற்றத்தில் (O2) மாற்றங்கள், 

  ச்ுப் தபொருட்கள் உருவொகுதல் இதன் வினைவொக நுனரயீரல் 

எரி  ்ல் மற்றும் ச தம் ஏற்படுகிறது. நுனரயீரல் ததொற்று, இருமல் 
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மற்றும் மூ ச்ுத்திணறல் சபொன்றவற்சற ஏற்படுத்துகிறது. 

நுனரயீரலின் கொற்றுப் னபகளுக்கு  ிர ்தர ச தத்சத 

ஏற்படுத்துகிறது. 

 

5.4. புனகபிடிப்பதொல் சுற்சறொட்ட மண்டலத்தில் ஏற்படும்  

வினைவுகை் 

 புசகபிடித்தல் இரத்த அழுத்தம் அதிகரித்தல் மற்றும் இதயத் 

துடிப்பு, சதொலில் உை்ை இரத்த  ொைங்கைின் சுருக்கம் (இறுக்குதல்), 

இதன் வினைவொக சதொல் தவப்ப ினல குனறபாடு, உடற்பயிற்சியின் 

சபொது குனற ்த ஆக்ஸிென் இரத்தத்தொல் தகொண்டு த ல்லப்படுதல், 

இரத்தம் உனறதல், தமனிகைின் உட்புறப் படலத்திற்குை ் ச தம் 

ஏற்படுதல், தமனி சுவரக்ைில் தகொழுப்பு படிவுகனை உருவொக்குதல், 

னககொல்களுக்கு இரத்த ஓட்டம் குனறவது (விரல்கை் மற்றும் 

கொல்விரல்கை்) தபான்றவற்சற ஏற்படுத்துகிறது. இரத்த ஓட்டத்தில் 

ஏற்படும் அனடப்புகைொல் பக்கவொதம் மற்றும் மொரனடப்பு ஏற்படும் 

அபொயத்சத உருவாக்குகிறது. 

 

  5.5. புனகபிடிப்பதொல் ச ொதயதிரப்்பு மண்டலத்தில் ஏற்படும்   

      வினைவுகை் 

  ிசமொனியொ மற்றும் இன்ஃப்ளூயன்ஸொ சபொன்ற 

ததொற்றுச ொய்களுக்குப் புசகபிடித்தல் காரணமாகிறது. 

இரத்தத்தில் னவட்டமின் சி தபான்ற ஆக்ஸிெசனற்றிகளின் அளவு 

குசறகிறது.  

 

  5.6. புனகபிடிப்பதொல் தன க்கூட்டு மண்டலத்தில் ஏற்படும்  

வினைவுகை்  

 உடலில் சில தன கள் இறுகி தபாவதற்கும் மற்றும் எலும்பின் 

அடரத்்தி குசறந்து தபாவதற்கும் புசகபிடித்தல் காரணமாகிறது. 

 

5.7. புனகபிடிப்பதொல் பொலியல் உறுப்புகைில் ஏற்படும் வினைவுகை் 

 ஆண்களில் குனற ்த வி ்தணு எண்ணிக்னக, அதிக  தவீதம் 

ஹகாண்ட சினத ்த வி ்தணுக்கள், வி ்தணுக்களில் உள்ள மரபணு 

பாதிப்பு, ஆண்னமயின்னம மற்றும் ஆண்குறியின் இரத்த 

 ொைங்களுக்குை ்ச தத்சதப் புசகபிடித்தல் உண்டாக்குகின்றது.  
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5.8. தபண் உடலில் புனகயினல புனகயின் வினைவுகை் 

 கருவுறுதல் தன்சம குனறதல், ஒழுங்கற்ற மொதவிடொய் சுழற்சி 

அல்லது மொதவிடொய் இல்லொனம, ஒன்று அல்லது இரண்டு 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பாகதவ மொதவிடொய்  ிற்பது, கருப்னப வொய் 

புற்றுச ொயிற்கான வாய்ப்பு அதிகரித்தல் தபான்றவற்சறப் 

புசகபிடித்தல் ஏற்படுத்துகின்றது. 

 புனகபிடிப்பவர ் 35 வயதுக்கு சமற்பட்டவரொகவும், வொய்வழி 

கருத்தனட மொத்தினரனய உட்தகொண்டவரொகவும் இரு ்தொல் 

பக்கவொதம் மற்றும் மொரனடப்பு ஏற்படும் வாய்ப்சப அதிகரிக்கிறது. 

 

5.9. புனகபிடிப்பதொல் உடலில்  ஏற்படும் பிற வினைவுகை் 

 வயிறு, குடல் எரி  ்ல் மற்றும் குடல் வீக்கம், த ரிமொன 

மண்டலத்தில் வலி, புண்கை் ஏற்படுதல், வொ னன மற்றும் சுனவ 

அறியும் திறன் குனறவது,  ருமத்தில் சுருக்கங்கை் ஏற்படுதல், 

குருட்டுத்தன்னம ஏற்படும் அபாயம் மற்றும் ஈறு ச ொய் 

(தபரியசடொன்டிடிஸ்) தபான்றவற்சறப் புசகபிடித்தல் ஏற்படுத் 

துகின்றது. 

 

5.10. தொய் புனகப்பதொல் கருவில் இருக்கும் குழ ்னதக்கு ஏற்படும் 

வினைவுகை் 

 புசகபிடித்தல் கரு ச்ினதவு, முன்கூட்டிய பிர வம், பலவீனமொன 

நுனரயீரல், குனற ்த எனடயுடன் குழந்சத பிறத்தல், குழ ்னதகைின் 

வைர ்ச்ியில் மாற்றங்கசள உண்டாக்கலாம். குனற ்த எனடயுடன் 

பிறக்கும் குழ ்னத இதய ச ொய், உயர ் இரத்த அழுத்தம் மற்றும் 

 ீரிழிவு ச ொயின் தாக்கத்திற்கு ஆளாக தநரிடலாம். அண்ணம் 

மற்றும் உதடு பிைவு உண்டாகும் வாய்ப்பு மற்றும் கவனக்குனறவு 

(னெபரொக்டிவிட்டி சகொைொறு –Attention Deficit Hyperactivity Disorder -

ADHD) அதிகரிக்கும். தமலும், பிறந்த பின் குழ ்னதக்கு கொது 

ச ொய்த்ததொற்றுகை்,  ிசமொனியொ மற்றும் மூ ச்ுக்குழொய் அழற்சி 

சபொன்ற சுவொ  ச ொய்கை், குழ ்னதப் பருவத்தில் எதிரப்ொரொத திடீர ்

மரணம் (Sudden Unexpected Death in Infancy - SUDI) மற்றும் 

தமனிங்சகொசகொகல் தபான்ற பாக்டீரியல் ஹதாற்று ச ொய் ஏற்பட 

வழிவகுக்கின்றது. 
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5.11.  ீண்ட கொல புனகப்பழக்கத்தொல் ஏற்படும் ச ொய்கை் 

 வொழ் ொை் முழுவதும் புனகபிடிக்கும் ஒரு  பர ் பலவிதமொன 

ஆபத்தொன ச ொய்களுக்கு உள்ளாகிறார.் இவரக்ளுக்கு நுனரயீரல், 

வொய், மூக்கு, குரல்வனை,  ொக்கு,  ொசி, ன னஸ், உணவுக்குழொய், 

ததொண்னட, கனணயம், எலும்பு மெ்னெ (னமசலொயிட் லுசகமியொ), 

சிறு ீரகம், கருப்னப வொய், கருப்னப, சிறு ீரக்்குழொய், கல்லீரல், 

சிறு ீரப்்னப, குடல் மற்றும் வயிறு ஆகிய உறுப்புகளில் புற்றுதநாசய 

உண்டாக்கலாம். 

  ொை்பட்ட மூ ச்ுக்குழொய் அழற்சி மற்றும்  ொை்பட்ட மூ ச்ுக்குழொய் 

அசடப்பு ச ொய் சபொன்ற நுனரயீரல் ச ொய்கை் உண்டாகலாம். இதய 

ச ொய் மற்றும் பக்கவொதம், த ரிமொன மண்டலத்தில் ஏற்படும் 

புண்கை், ஆஸ்டிசயொசபொசரொசிஸ் மற்றும் இடுப்பு எலும்பு முறிவு, 

பொதங்கை் மற்றும் னககைில் குசறவான இரத்த ஓட்டம், இரண்டாம் 

வனக  ீரிழிவு தநாய் மற்றும் முடக்கு வொதம் ஆகியன ஏற்படும் 

வாய்ப்சப புசகபிடித்தல் அதிகரிக்கின்றன. 
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6.0. இரத்தத்தில் உள்ள ஆக்கக்கூறுகள் 

6.1. இரத்த சிவப்பணுக்கை்  

 இனவ சிவப்பு  ிறத்தில் இருபுறமும் குழிவுற்று உட்கரு அற்று 

கொணப்படும். பிைொஸ்மொவில் கொணப்படும் இரத்த சிவப்பணுக்கை், 

தமொத்த இரத்த அைவில் நாற்பத்சதந்து  தவிகிதமொகும் (45%). 

இரத்த சிவப்பணுக்கைில் ஹீசமொகுசைொபின் என்ற புரதம் உை்ைது. 

இனவ இரத்தத்திற்குை ் சிவப்பு  ிறத்னத அைிக்கின்றன. இ ்த 

த ல்கைின் விட்டம் 6.7 லிரு ்து 7.7 னமக்தரா மீட்டர ்வனர இருக்கும். 

இ ்த  ் த ல்கைின் தடிமன் 1.7 லிரு ்து 2.4 னமக்தரா மீட்டர ் வனர 

இருக்கும். ஒரு கியூபிக் மில்லி மீட்டர ் இரத்தத்தில் ஏறத்தொழ ஐந்து 

மில்லியன் சிவப்பணுக்கை் காணப்படுகின்றன. இவற்றின்  ரொ ரி 

எண்ணிக்னக, ஆண் தபண் சவறுபொடு, வயது ஆகியவற்னறப் 

தபொருத்சத அசமகிறது. இரத்த  ் சிவப்பணுக்கை்  ொதொரணமொக 

இரத்தத்தில் 120  ொட்கை் உயிரவ்ொழும் தன்சமயுசடயசவ (படம் 4). 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 இரத்த சிவப்பணுக்கைின் முக்கியபணி நுனரயீரலிலிரு ்து 

இதயத்திற்கும், மற்ற திசுக்களுக்கும், பிரொணவொயுனவக் (O2) 

கடத்துவதொகும். இரத்த  ் சிவப்பணுக்கைில் இருக்கும், 

ஹீசமொகுசைொஃபின் பிரொணவொயுவுடன் இனணந்து  பின்னர ் ஆக்ஸி 

ஹீதமாகுதளாபினாக மாறுகின்றன. இசவ உடலின் திசுக்கனை 

இரத்த ஓட்டத்தின் வழிதய அனடயும்சபொது, அதிலிரு ்து 

பிரொணவொயு (ஆக்ஸிென்) விடுபட்டு திசுக்கனை அனட ்து, த ல் 

சுவொ த்திற்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 உடலிலிரு ்து தவைிப்படும் கரியமிலவொயு (CO2), இ ்த தவற்று  ்

சிவப்பணுக்களுடன் இனண ்து நுனரயீரல் வழியொக கழிவுப் 
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தபொருைொய் ஊடுபரவல் முசறயில் தவைிசயற்றப்படுகிறது. 

இரத்தத்தில் சுற்றிவரும் ஹீசமொகுசைொபினின் அைவு குனற ்தொல், 

உடலுக்கு  ் த ல்லும் பிரொணவொயுவின் அைவு குனற ்து 

இரத்த ச் ொனக தநானயத் சதொற்றுவிக்கிறது. 

 

6.2. இரத்த தவை்னையணுக்கை்  

தவை்னையணுக்கை் உட்கரு ஹகாண்ட இரத்த த ல்கைொகும். சில 

 மயம் அமீபொ சபொன்ற இயக்கத்னதக் தகொண்டிருக்கும். 

இரத்தத்தில் சிவப்பணுக்கனை விட மிகக் குனற ்த 

எண்ணிக்னகயில் கொணப்படும் இவ்தவை்னையணுக்கை்  ல்ல 

ஆசரொக்கியமொன மனித உடலில் ஒரு கியூபிக் மில்லி மீட்டர ்(1 cu mm) 

இரத்தத்தில் 500 -லிரு ்து 11000 வனர இருக்கும். இரத்தத்தில் 

காணப்படும் பொக்டீரியொ மற்றும் தீங்கு த ய்யும் உயிரிகசள 

இவ்தவை்னையணுக்கை் உட்தகொண்டு அவற்னற அழிக்கின்றன. சில 

தவை்னையணுக்கை் உடலின் தநாய் எதிரப்்புத் திறசனக் கொக்கும் 

பணினயை ் த ய்கின்றன. ச ொய்த்ததொற்று கொலங்கைில், 

தவை்னையணுக்கை் அதிகரித்து ஒரு சமக்தரா லிட்டர ்இரத்தத்தில் 

11,000 என்ணிக்சகக்கு சமற்பட்டு கொணப்படும். இ ் ினல 

லுக்சகொன ட்சடொசிஸ் எனப்படும். தவை்னையணுக்கைின் 

எண்ணிக்னக ஒரு சமக்தரா லிட்டர ்இரத்தத்தில் 4000 த ல்களுக்குக் 

கீழ் குனறயும்  ினல லுக்சகொபினியொ எனப்படும். மனிதனில் ஐ ்து 

வனகயொன இரத்த தவை்னையணுக்கை் கொணப்படுகின்றன.  

 

6.3. இரத்த தவை்னையணுக்களின் வசககள் (Types of white blood cells) 

 இரத்த தவை்னையணுக்கள் இரண்டு வனகப்படும். 

ன ட்சடொபிைொ த் துகள்கள் உசடய தவை்னையணுக்கை் 

கிரொனுசலொன ட்டுகை் என்றும் ன ட்சடொபிைொ த் துகள்கள் அற்ற 

தவை்னையணுக்கை் ஏகிரொனுசலொன ட்டுகை் என்றும் 

அசழக்கப்படுகின்றன (படம் 5).  

 

6.4. பல உருவ உட்கரு தவை்னையணுக்கை் (Polymorpho nuclear       

        leucocytes) 

  ியூட்சரொபில்கள், சபச ொஃபில்கள்  மற்றும் ஈ சனொஃபில்கள் 

தபான்ற இரத்த தவை்னையணுக்கை் பல கதுப்புகசள உசடய 
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உட்கருசவயும், துகை்கசளக் தகொண்ட ன ட்சடொப் பிைொ த்சதயும்  

உசடய முதிர ்்த தவை்னையணுக்கள் ஆகும்.  

 

6.5. கிரொனுசலொன ட்டுகை் (Agranulocytes) 

 சைட்தடாபிளாைத்தில் துகை்களுசடய லியூக்சகொன ட்டுகை் 

மூன்று வனகப் படும். இவற்றின் உட்கரு 2 அல்லது 3 கதுப்புகனைக் 

தகொண்டிருக்கும். இனவ மூன்று வனகப்படும்.அசவ, 

  

(i)  ியூட்சரொபில்  

  ியூட்சரொன ட்டுகை், ஹீட்சடொசரொபில்ஸ் அல்லது பொலிமொரச்பொ 

 ியூக்ைியர ் லுசகொன ட்டுகை் என்றும்  ியூட்சரொபில்கள் 

அனழக்கப்படுகின்றன.  ியூட்சரொபில், இது இரத்த தவை்னை 

யணுக்கைின் ஒரு வனகயாகும் (லுசகொன ட்), இசவ  டு ினல 

 ொயங்கைொல்  ொயம் ஏற்கும் திறனொலும், ததொற்று 

நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிரொன ச ொதயதிரப்்பு த யல்பொட்டொலும் 

வனகப்படுத்தப்படுகிறது. மனித உடலில் உை்ை அனனத்து இரத்த 

தவை்னையணுக்கைிலும் சுமொர ்  ொற்பத்னத ்து முதல் எழுபது 

 தவீதம் (45 -70 %)  ியூட்சரொபில்கள் உள்ளன.  ியூட்சரொபில்கை் 9 

முதல் 15 μm (சமக்தரா மீட்டர)் (1 μm = 0.000039 அங்குலம்) விட்டம் 

தகொண்டசவ. இவற்றின் உட்கரு இரண்டு அல்லது மூன்று 

கதுப்புகனையுனடயது. ைாயம் ஏற்றப்பட்ட ஹைல்களின் 

ன ட்சடொபிைொ ம் சரொெொ வண்ணத்திலும், அதில் உை்ை சிறு 

மணிகை் ஊதொ வண்ணத்திலும் கொணப்படும்.  ியூட்சரொபில்கை் 

அமீபொய்டு இயக்கத்துடன்  கரக்கூடியசவ. அனவ சூசடொசபொடியம் 

எனப்படும்  ீண்ட பிதுக்கங்கனைக் ஹகாண்டிருக்கின்றன இதனுள் 
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சைட்தடாபிளாைம் ஹைல்கிறது. இ ்த  ் த யனலத் ததொடர ்்து 

ன ட்சடொபிைொ ம் அடிப்பனடயிலொன இனழகைின் சுருக்கம் 

ஏற்பட்டு, த ல்லின் உட்கரு மற்றும் பின்புறத்னத முன்சனொக்கி 

இழுக்கிறது. எனதவ  ியூட்சரொபில்கை் நகரக்ின்றன. ஒரு  ொதொரண 

மனிதனின் வாழ்நாளில் எலும்பு மெ்னெ  மூலம் தினமும் சுமொர ் 100 

பில்லியன்  ியூட்சரொபில்கள் உற்பத்தி த ய்யப்படுகின்றன. 

 

(ii) ஈ சனொஃபில்  

 ஈசிசனொபில்ஸ் என்பது ஒரு வனக இரத்த தவை்னையணுக்கை் 

ஆகும். இசவ ஒட்டுண்ணிகை், ஒவ்வொனம, பொக்டீரியொ மற்றும் பல 

நுண்ணுயிரிகைின் பாதிப்பிலிரு ்து உடனலப் பொதுகொக்கிறது. இசவ 

ஹமாத்த இரத்த தவை்னை அணுக்கைில் சுமொர ் 1-3 ைதவிகிதம் (1-3 %) 

காணப்படுகின்றன. இவற்றின் உட்கரு மூக்கு கண்ணொடி 

அனமப்பில் இரண்டு கதுப்புகனைக் ஹகாண்டுள்ளன. இசவ 12-17 

னமக்சரொ மீட்டர ் விட்டமுசடசவ. இவற்றின் ன ட்சடொபிைொ த் 

துகை்கை் அமில  ்  ொயங்கை் ஏற்று சிவப்பு வண்ணமொக 

காணப்படும். இ த் ல்கை் உடலின் உட்புகும் அயல் தபொருட்கனை 

 ீக்கும்   ச்ு  ீக்கியொகப் பயன்படுகிறது. 

 

(iii) சபச ொஃபில்  

 தபச ொஃபில்ஸ் என்பது ஒரு வனக இரத்த தவை்னை யணுக்கை் 

ஆகும். தபரும்பொலொன இரத்த தவை்னையணுக்கனைப் சபொலசவ, 

பூஞ்ன  அல்லது பொக்டீரியொ ததொற்றுகை் மற்றும் னவரஸ்கனை 

எதிரத்்துப் சபொரொடுகின்றன. இனவ கிருமிகளுக்கு எதிரொக சபொரொட 

என்ன ம்கைின் துகை்கனை தவைியிடுகின்றன. இனவ தவைியிடும் 

என்ன ம்கை் ஹிஸ்டனமன் மற்றும் தெப்பரின் என்று 

அனழக்கப்படுகின்றன. ஹிஸ்டனமன் ஒரு வொச ொனட சலட்டர.் 

இது ததொற்றுக்கு அருகில் உை்ை இரத்த  ொைங்கனை 

விரிவுபடுத்துகிறது மற்றும் ததொற்று ஏற்பட்ட இடத்திற்கு அதிக 

இரத்த ஓட்டத்னத அனுமதிக்கிறது. தெப்பரின் என்பது 

இயற்னகயொக  ிகழும் இரத்தத்னத தமலிக்கும் தபொருைொகும், இது 

இரத்தம் உனறவனதத் தடுக்கிறது. சபச ொஃபில்கள் ‘S’ வடிவ 

உட்கருனவக் தகொண்டனவ. இவ்வனக  ் த ல்கை் 10 – 15 சமக்தரா 

மீட்டர ் விட்டமுனடயனவ. இவற்றின் ன ட்சடொபிைொ த் துகை் 

ஆழ் ்த ஊதொ வண்ணத்திலும், உட்கருனவசய மனறக்கும் அைவில் 
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 ினற ்தும் கொணப்படும். உடலின் ஹமாத்த இரத்த 

தவை்னையணுக்கைில் 1 – 4% காணப்படுகின்றன. 
 

6.6. ஏகிரொனுசலொன ட்டுகை் (Agranulocytes) 

 சைட்தடாபிளாைத்தில் துகை்கை் அற்ற லியூக்சகொன ட்டுகை் 

இரண்டு வனகப்படும். அசவ, 

 

(i) லிம்சபொன ட்டுகை் 

 லிம்சபொன ட்டுகை் ஒரு வனக இரத்த தவை்னையணுக்கை் 

ஆகும். இசவ ச ொதயதிரப்்பு மண்டலத்தில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றன. உடலில் ஏற்படும் ச ொய் மற்றும் ததொற்றுச ொனய 

எதிரத்்துப் சபொரொட இைஹ்ைல்கள் உதவுகிறது. லிம்சபொன ட்டுகை் 

இரத்த சிவப்பணுக்கனை விட தபரியனவ. ஒவ்தவொரு சிறிய 

லிம்சபொன ட்டும் அதன் னமயத்தில் ஒரு தபரிய உட்கருனவக் 

தகொண்டுை்ைது. இது கரு ஊதொ  ிறத்தில் காணப்படுகிறது. இசத 

சுற்றியுை்ை தெல்லி சபொன்ற ன ட்சடொ பிைொ ம் ஊதொ  ிறத்தில் 

காணப்படுகிறது. 
 

(i) சிறிய லிம்சபொன ட்டுகை் (Small Lymphocytes) 

 இனவ வட்ட வடிவ, ஆழ் ்த ஊதொ  ிறதமடுக்கும் உட்கருனவ 

தகொண்டனவ. இவற்றின் உட்கரு ன ட்சடொப்பிைொ த்தில் தமொத்த 

பரப்னபயும் ஆக்கிரமித்துக் தகொண்டிருப்பதொல், ன ட்சடொபிைொ ம் 

உட்கருனவை ்சுற்றி ஒரு வனையம் சபொல் கொணப்படும். இ த் ல்கை் 

7 முதல் 10 சமக்தரா மீட்டர ்விட்டம் தகொண்டனவ.  

 

(ii) தபரிய லிம்சபொன ட்கை் (Large Lymphocytes) 

 இ த் ல்கைின் ன ட்சடொபிைொ ம்  ீல வண்ணத்தில் 

கொணப்படும்.  இவற்றின் உட்கரு சிறிய லிம்சபொன ட் உட்கருனவ 

விட குனற ்த வண்ணத்னதசய எடுக்கும். இனவ 12 முதல் 15 

சமக்தரா மீட்டர ் விட்டம் தகொண்ட த ல்கைொகும்.தமொத்த 

தவை்னையணுக்கைில் இனவ 20 முதல் 30% ஆக உை்ைது. 

 

(iii) டி லிம்சபொன ட்டுகை் (T - த ல்கை்) 

 டி-த ல்கை் உடலின் ச ொதயதிரப்்பு மண்டலத்னதக் கட்டுப் 

படுத்துகின்றன. இனவ பொதிக்கப்பட்ட த ல்கை் மற்றும் புற்று 

த ல்கனை ச ரடியொகத் தொக்கி அழிக்கின்றன. 
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(iv) பி லிம்சபொன ட்டுகை் (B - த ல்கை்) 

 பி-த ல்கை் ஆண்டிபொடிகனை உருவொக்குகின்றன. ஆண்டி 

பொடிகை்  னவரஸ்கை், பொக்டீரியொக்கை் மற்றும் பிற அயல் 

தபொருட்கை் / புரதங்கனை அழிக்கின்றன.  

 தபரியவரக்ைில், ஒரு னமக்சரொலிட்டர ் இரத்தத்தில் 1,000 முதல் 

4,800 லிம்சபொன ட்டுகளும், குழ ்னதகைில் ஒரு னமக்சரொலிட்டர ்

இரத்தத்தில் 3,000 முதல் 9,500 லிம்சபொன ட்டுகளும் கொணப்படும். 

தமொத்த இரத்த தவை்னையணுக்கைில் 20% முதல் 40% வனர 

லிம்சபொன ட்டுகை் உை்ைன. 

 இரத்தத்தில் அதிக அைவு லிம்சபொன ட்டுகை் இருந்தால் 

லிம்சபொன சடொசிஸ் என்று அனழக்கப்படுகிறது. லிம்சபொன சடொ 

சிஸ் தபொதுவொக ததொற்று அல்லது ச ொய் கொரணமொக ஏற்படுகிறது. 

இரத்தத்தில் குனற ்த அைவு லிம்சபொன ட்டுகை் இருந்தால் 

லிம்சபொன ட்சடொபீனியொ (அல்லது லிம்சபொபீனியொ) என்று 

அனழக்கப்படுகிறது. கொய்  ்ல் அல்லது மற்ற சல ொன ச ொய்த் 

ததொற்றுகை் லிம்சபொன ட்சடொபீனியொனவ ஏற்படுத்துகின்றன. 

 

(ii) சமொசனொன ட்டுகை் 

 சமொசனொன ட்டுகை் ஒரு வனக இரத்த தவை்னையணுக்கை் 

(லுசகொன ட்டுகை்) ஆகும். இனவ மற்ற எல்லொ 

தவை்னையணுக்கனையும் விட அைவில் தபரியனவ.  இனவ 

இரத்தத்திலும் திசுக்கைிலும் கிருமிகனை இனம் கண்டு 

அழிக்கின்றன (னவரஸ்கை், பொக்டீரியொக்கை், பூஞ்ன கை் மற்றும் 

புசரொட்சடொச ொவொ) மற்றும் பொதிக்கப்பட்ட த ல்கனை 

அகற்றுகின்றன. இவ்வனக த ல்கை் பொக்டீரியொ மற்றும் 

நுண்னமயொன அயல் தபொருட்கனை த ல் விழுங்குதல் (Phagocytosis) 

மூலம் உட்தகொண்டு அழிக்கின்றன. இனவ 16 முதல் 22 சமக்தரா 

மீட்டர ்விட்டம் உனடயனவ. சமொசனொன ட்டுகை் சுருண்ட சிறு ீரக 

வடிவம் உசடய இரண்டு கதுப்புகள் ஹகாண்ட உட்கருவுடனும் 

கொணப்படுகிறது. இவற்றின் ன ட்சடொபிைொ ம் தவைிர ்  ீலமொக 

வண்ணசமற்கும் தன்சமயுசடயது. ஹமாத்த இரத்த 

தவை்னையணுக்கைின் எண்ணிக்னகயில் 2% முதல் 8% வனரயிலும், 

ஆசரொக்கியமொன மனிதரக்ைில் ஒரு னமக்சரொலிட்டர ் இரத்தத்தில் 

200 முதல் 800 ஹைல்கள் வசர எண்ணிக்சகயிலும் 

காணப்படுகின்றன. 
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6.7. இரத்தத் தட்டு த ல்கை் / பிதலட்ஹலட்டுகள் (Platelets / 

Thrombocytes)  

 இரத்தத்தில் சிவப்பணுக்கள், தவை்னையணுக்கை் மட்டுமின்றி 

பிசைட்தலட்டுகை் எனும் சிறிய அணுக்களும் கொணப்படுகின்றன 

(படம் 6). இனவ இரத்த  ொைங்கை் ச தமனடயும் பகுதியிலும், 

தவட்டப்பட்ட இரத்தக் குழொய் பகுதியிலும் இரத்தநாளை ் சுவசர 

ஹதாடும்தபாது தொனொகசவ இசவ ஒன்றுடன் ஒன்று இனண ்து 

குருதி வடிதனலத் தடுத்து, இரத்தம் உனறதலுக்குத் சதனவயொன 

தபொருட்கனை உடனடியொக விடுவிக்கிறது. இரத்த உனறதனல 

த ய்வதன் மூலம் ஹீசமொஸ்டொசினஸ பரொமரிப்பதில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றன. பிசைட்தலட்டுகை் வீக்கம், ஆஞ்சிசயொதெதனசிஸ், 

உை்ைொர ்்த ச ொய் எதிரப்்பு  க்தி மற்றும் பிற ஹீசமொஸ்சடடிக் 

உடலியல் 

த யல்முனறகைிலும்  பங்சகற்கின்றன. பிசைட்தலட்டு கை் இரத்த 

அணுக்கைில் மிக  ் சிறியனவ, வட்ட அல்லது  ீை்வட்ட வடிவ, 

உட்கரு இல்லொத 2-3 னமக்தரா மீட்டர ் விட்டம் தகொண்ட 

த ல்கைொகக் கொணப்படும். பிசைட்தலட் எண்ணிக்னக ஒரு 

னமக்சரொலிட்டர ்  இரத்தத்தில் 150,000  முதல் 450,000 ஹைல்கள் வசர 

இருக்கும். 

 

6.8. இரத்தத் தட்டணுக்களின்  குசறபாடு 

(i) த்சரொம்சபொன ட்சடொபீனியொ நிசல 

எலும்பு மெ்னெ சபொதுமொன பிசைட்தலட்டுகனை உருவொக் 

கொதசபொது த்சரொம்சபொன ட்சடொபீனியொ  ினல ஏற்படுகிறது. இ ்த 

 ினலயில் உை்ைவரக்ளுக்கு  ினறய இரத்தப்சபொக்கு ஏற்படலொம் 

மற்றும் இரத்தப்சபொக்னக  ிறுத்துவது கடினமொக இருக்கும். 
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த்சரொம்சபொன ட்சடொபீனியொ ஆட்சடொ இம்யூன் ச ொய் உை்ைவர ்

கனைப் பொதிக்கிறது. 

 

(ii)  த்சரொம்சபொன ட்சடொசிஸ் நிசல 

 த்சரொம்சபொன ட்சடொசிஸ் அதிக பிசைட்தலட் இரத்தத்தில் 

காணப்படும் நிசலயாகும். அதிக த்சரொம்சபொன ட்கள் பல்தவறு 

உடல் நலை ்சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும். 

 

6.9. இரத்த பிைொஸ்மொ 

 இரத்த பிைொஸ்மொ, தவைிர-்மஞ் ை் அல்லது னவக்சகொல் 

 ிறத்தில்காணப்படக்கூடிய திரவப் ஹபாருளாகும். பிைொஸ்மொவின் 

முக்கிய பணி ஊட்ட  ்த்துக்கை், ெொரச்மொன்கை் மற்றும் 

புரதங்கனை உடலின் சதனவயொன பகுதிகளுக்கு எடுத்து  ்

த ல்வதொகும். த ல்கை் அவற்றின் கழிவுப் தபொருட்கனையும் 

பிைொஸ்மொவில் னவக்கின்றன. உடலில் உற்பத்தியாகும் கழிவுகனை 

அகற்ற பிைொஸ்மொ உதவுகிறது. இரத்த பிைொஸ்மொவில்  ீரில் 

கனரனயக்கூடிய அல்புமின், குசைொபுலின், பலவனகப்பட்ட ச ொய் 

எதிரப்்பு தன்னமயுனடய குசைொபுலின்கை், இரத்தம் உனறயத் 

சதனவப்படும் கல்லீரலில் உற்பத்தியொகும் ப்சரொத்ரொம்பின், 

னபரிசனொென் சபொன்ற புரதங்களும் கொணப்படுகின்றன. 

 இனவயன்றி தபொட்டொசியம், ச ொடியம், கொல்சியம், தமக்னீசியம் 

ஆகியசவகளின் கொரப்சனட், னபகொரப்சனட் மற்றும் குசைொனரட் 

சபொன்ற கனிம தபொருட்களும் கொணப்படுகின்றன. இனவ 

அனனத்தும் இரத்தத்தின்  ரியொன னெட்ரென் அயொன் அடரன்வ 

பொதுகொக்க உதவுகின்றன. 
 

6.10.  ஹீசமொபாய்சிஸ்(Haemopoises) 

 எலும்பு மெ்னெ என்பது எலும்புகைின்  டுவில் உை்ை 

பஞ்சுசபொன்ற திசு பகுதி ஆகும். தபரும்பொலொன இரத்த அணுக்கை் 

எலும்பு மெ்னெயினால் உருவொக்கப்படுகின்றன. இ ்த உருவாகும் 

த யல்முனற ஹீசமொதபொய்சிஸ் என்று அனழக்கப்படுகிறது. 

 குழ ்னதகைில், ததொனட எலும்பு சபொன்ற  ீண்ட எலும்புகைில் 

ஹீசமொபொய்சிஸ்  னடதபறுகிறது. தபரியவரக்ைில், இது 

தபரும்பொலும் முதுதகலும்பு மற்றும் இடுப்பு, விலொ எலும்புகை், 

மற்றும் மொரப்ு எலும்பு (ஸ்தடரன்ம்) ஆகியவற்றில்  னடதபறுகிறது.  
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 இரத்த தண்டுை ் (ஸ்தடம்) த ல்கை் அல்லது ஹீமொட்சடொபொய்டிக் 

தண்டுை ் த ல்கை், மிகவும் முதிர ்ச்ியனடயொத இரத்தத்னத 

உருவொக்கும் த ல்கை் ஆகும். இசவ புசரொதெனிட்டர ் த ல்கை் 

எனப்படும். இசவ இரத்த அணுக்களுக்கு த ருக்கமொக இருக்கும் 

புதிய த ல்கனை உருவொக்குகின்றன. 

      ஹீமொட்சடொபொய்டிக் தண்டுை ் த ல்கை் இரண்டு வனகயொன 

முன்சனொடி த ல்கசளக் ஹகாண்டுை்ைன. இசவ லிம்பொய்டு 

த ல்கை் மற்றும் னமதயாலாயிட் த ல்கை் ஆகும். இ ்த த ல்கை் 

பின்னர ் பல்சவறு வனகயொன இரத்த அணுக்கைொக உருவொகின்றன 

(படம் 7).          

 

        

 னமசலொயிட் தண்டுை ் த ல்கை் சிவப்பணுக்கை் மற்றும் சில 

தவை்னையணுக்கை் ( ியூட்சரொபில்ஸ், ஈசிசனொபில்ஸ், தபச ொபில்ஸ் 

மற்றும் சமொசனொன ட்டுகை்) மற்றும் பிசைட்தலட்டுகைொக 

உருவொகின்றன. முதிர ்ச்ியனடயொத னமசலொயிட் தண்டுை ் த ல்கை் 

னமசலொபிைொஸ்ட்கை் (அல்லது தவடிப்பு த ல்கை்) என்று 

அனழக்கப்படுகின்றன. 

 லிம்பொய்டு தண்டுை ் த ல்கை் T -த ல்கை் மற்றும் B -த ல்கைொக 

உருவொகின்றன. முதிர ்ச்ியனடயொத லிம்பொய்டு தண்டுை ் த ல்கை் 

லிம்சபொபிைொஸ்ட்கை் (அல்லது தவடிப்பு த ல்கை்) என்று 

அனழக்கப்படுகின்றன. 
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 தமகொகொரிசயொன ட்டுகை் எனப்படும் மிகப் தபரிய எலும்பு 

மெ்னெ த ல்கைிலிரு ்து பிசைட்தலட்டுகை் உருவாகின்றன. 

தமகொகொரிசயொன ட்டுகை் பிரியும் சபொது, அனவ ஒவ்தவொன்றும் 

1000 க்கும் சமற்பட்ட பிசைட்தலட்டுகனை உருவொக்குகின்றன.  

 

6.11. இரத்தத்தின் பணிகள்  

1. இரத்த  ் சிவப்பணுக்கைிலுை்ை சிவப்பு  ிறமிகை் 

பிரொணவொயுனவ உடலின் எல்லொ பொகங்களுக்கும் தகொண்டு 

த ல்ல உதவுகிறது.  

2. ெொரச்மொன்கனை அது உற்பத்தியொகும் இடத்திலிரு ்து 

உடலின் பல்சவறு பொகங்களுக்கு எடுத்து  ்த ல்கிறது. 

3. த ரிமொனமொன உணவுப்தபொருட்கை் மற்றும் சவட்டமின் 

கனை, உடலின் எல்லொ இடங்களுக்கும் எடுத்து  ் த ன்று 

அைிக்கிறது. 

4. உடலின் எதிரப்்புத் திறனுக்குத் சதனவயொன இம்யுசனொ 

குசைொபுலின்கனைக் கடத்துகிறது. 

5. வைரச்ினத மொற்றத்தின்சபொது சதொன்றும் கரியமிலவொயு, 

யூரியொ சபொன்ற கழிவுப் தபொருட்கனை உடலிலிரு ்து 

தவைிசயற்ற உதவுகிறது. 

6. உடலினுை் நுனழயும் பொக்டீரியொ மற்றும் தீங்கு த ய்யும் 

கிருமிகைிடமிரு ்து உடனலக் கொப்பாற்றுகிறது. இ ்தப் 

பணியில், பொலிமொரச்பொ  ியூக்ைியொர ்  ியூட்சரொபில், 

சமொசனொ ன ட்டுகை் மற்றும் லிம்சபொன ட்டுகை் 

ஈடுபடுகின்றன.  

7. தவப்பத்னதை ் ைமநிசலப்படுத்தி அல்லது தவைியிடுவதன் 

மூலம் உட்புற உடல் தவப்ப ினலனயப் பரொமரிக்க இரத்தம் 

உதவுகிறது (செொமிசயொஸ்டொஸிஸ்). 

8. பிசைட்தலட்டுகை் கொயம் ஏற்பட்ட இடத்தில் இரத்தம் 

உனறவதற்கு உதவுகின்றன. பிசைட்தலட்டுகை் ஃனபப்ரின் 

உடன் ச ர ்்து கொயம் ஏற்பட்ட இடத்தில் இரத்தத்சத 

உனறயை ் ஹைய்கிறது. 

9. சிறு ீரகம் உதவியுடன் இரத்த பிைொஸ்மொவிலிரு ்து 

ன ட்ரென் கழிவுகனை அகற்ற உதவுகிறது.  
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6.12. இரத்த வனககள் மற்றும் இரத்த வனகப்படுத்தல் (Blood Groups     

and Blood Typing) 

 1901-ம் ஆண்டு ஆஸ்திரியொவின் கொரல்் சலண்ட்ஸ்தடய்னர ் எனும் 

விஞ்ஞானி முதன் முதலாக மனித இரத்த வசககசளக் 

கண்டறிந்தொர.் இதற்காக அவருக்கு 1930ம் ஆண்டின் உடலியல் 

மற்றும் மருத்து வத்திற்கொன ச ொபல் பரிசு வழங்கப்பட்டது. 

 மனித இரத்தத்தில் உை்ை சவறுபொடுகை் ஆன்டிதென்கை் மற்றும் 

ஆன்டிபொடிகை் எனப்படும் சில புரத மூலக்கூறுகசளப் ஹபாறுத்து 

அசமகிறது. ஆன்டிதென்கை் இரத்த சிவப்பணுக்கைின் படல 

சமற்பரப்பில் காணப்படுகின்றன மற்றும் ஆன்டிபொடிகை் இரத்த 

பிைொஸ்மொவில் காணப்படுகின்றன. இ ்த மூலக்கூறுகைின் 

தவவ்சவறு வனககை் மற்றும் ச ரக்்னககள் மனிதரக்ளில் தவறுபட்டு 

காணப்படுகிறது. இரத்த வசகயானது தபற்சறொரின் மரபுவழிசயப் 

(மரபுப் பண்சப) தபொறுத்தத அசமகிறது. 

 

 i) இரத்த வனககள் (Blood Groups)  

 இரத்த வசகயில் ABO அனமப்பு மற்றும் Rh அனமப்பு என இரண்டு 

வசககள் உள்ளன. ABO அனமப்பில் நான்கு தவவ்சவறு இரத்தக் 

வசககள் (A, B, AB மற்றும் O) உள்ளன. இனவ ஒவ்தவொன்றும் Rh
+
 

ச ரம்னற காரணி அல்லது Rh
-
 எதிரம்னற காரணி ஹகாண்டு 

இருக்கும். மனிதனின் இரத்த வசகயானது ஒரு செொடி 

மரபணுக்கைொல் தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது (படம் 8). 

 ஒவ்தவொரு இரத்த வசகசயயும் அசவ ஹகாண்டுள்ள 

ஆன்டிதென் மூலக்கூறுகைொல் அனடயொைம் கொணப்படுகின்றன. 

அனவ இரத்த சிவப்பணுக்கைின் சமற்பரப்பில் அனம ்துை்ைன. ஒரு 

 பருக்கு இரத்தமொற்றம் சதனவப்படும்சபொது, தொனம் 

வழங்கியவரின் இரத்தம் தபறு ரின் இரத்தத்துடன் தபொரு ்த 

சவண்டும், அப்படி தபொரு ்தவில்சல எனில் சிக்கல்கை் ஏற்படும். 

 இரத்த சிவப்பணுக்கை் A ஆன்டிதெனனக் தகொண்டிருந்தால் 

அசவ A வசக இரத்தம் என்றும், இரத்த சிவப்பணுக்கை் B 

ஆன்டிதெனனக் தகொண்டிருந்தால் அசவ B வசக இரத்தம் என்றும், 

இரத்த சிவப்பணுக்கள் A மற்றும் B ஆன்டிதெனனக் 

தகொண்டிருந்தால் அசவ AB வசக இரத்தம் என்றும், இரத்த 

சிவப்பணுக்கை் A அல்லது B ஆன்டிதென்கனைக் தகொண்டிருக் 

கவில்னல என்றால் அசவ  O வசக இரத்தம் எனவும் வசகபடுத்தப் 

படுகின்றன. 
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6.13. Rh வனக இரத்த கொரணி 

 ஒருவருனடய Rh இரத்த வனகனய அவரக்ைின் 'ரீ ஸ் வனக' என்று 

அனழக்கலொம். ஒரு மனிதனின் Rh வனக அவரின் மரபணுக்கள் 

மூலம் தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது.  

 இரத்த சிவப்பணுக்கை் RhD ஆன்டிதெனனக் தகொண்டிருந்தால் 

அசவ Rh
+ 

இரத்த வசக என்றும், இரத்த சிவப்பணுக்கைில் RhD 

ஆன்டிதென் இல்னல எனில் அசவ Rh
-  

இரத்த வசக என்றும் 

குறிப்பிடப்படுகின்றன. 

 

 மனிதரக்ளின் சிகிைச்ைக்காக இரத்தம் த லுத்தும் சபொது 

அவரக்ைின் ரத்த வனகனய அறி ்து அசத வனக ரத்தத்னததய 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இருப்பினும் சில அவ ர கொலங்கைில் O –வ் 

(O negative) ரத்த  வனகனய அனனத்து இரத்த வனககளுக்கும் 

மொற்றொக தகொடுக்கப்படுகிறது. ஆகசவ இவ்வனக ரத்தமொனது 

“உலகைொவிய  ன்தகொனடயொைர”் (Universal donor) என 

அனழக்கப்படுகிறது. இனதப் சபொன்று அனனத்து ரத்த வனகனய 

 ொர ்்தவரக்ளும் AB +வ் (AB positive) வனக ரத்தத்னதப் தபற்றுக் 

தகொை்வதொல் இதற்கு “உலகைொவிய தபறு ர”் (Universal recipient)  என 

அனழக்கப்படுகிறது. 
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7.0. இரத்த ச ொனக (Anaemia) 

 இரத்த சிவப்பணுக்கைின் எண்ணிக்னக உடலில் ைாதாரண 

அளசவ விட குனறயும் சபொது இரத்த ச ொனக தநாய் ஏற்படுகிறது. 

இது  ிகழும்சபொது, இரத்தம் உடலுக்கு சபொதுமொன ஆக்ஸிெனன 

வழங்க முடியொது. இரத்த ச ொனக உை்ை ஒருவர ் ச ொரவ்ொகசவொ 

அல்லது பலவீனமொகசவொ காணப்படலாம். இரத்த ச ொனகயானது 

மூ ச்ுத் திணறல் மற்றும் சல ொன தனலவலி உை்ைிட்ட 

அறிகுறிகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன. 

 

7.1. இரத்த ச ொனகயினால் ஏற்படும் பாதிப்புகள் 

இரத்த ச ொனக தவவ்சவறு வழிகைில் மனிதரக்னைப் பொதிக்கிறது 

(i) புதிதொகப் பிற ்த குழ ்னதகை்  

 புதிதொகப் பிற ்த குழ ்னதகளில் சில குழ ்னதகை் குனற ்த 

இரத்த சிவப்பணுக்கள் எண்ணிக்னகயுடன் பிறக்கின்றன. 

தபரும்பொலொன புதிதொகப் பிற ்த குழ ்னதகளுக்கு இரத்த 

ச ொனகக்கு மருத்துவ சிகி ன்  சதனவயில்னல, ஆனொல் 

கடுனமயொன இரத்த ச ொனக உை்ை சிலருக்கு இரத்தமொற்றம் 

சதனவப்படலொம். 

 

(ii) னகக்குழ ்னதகை்  

 திட உணனவ உண்ணத் ததொடங்கும் சபொது குழ ்னதகளுக்குத் 

சதனவயொன அளசவ விட குனறவொன அளவு இரும்பு  ்த்து 

கினடக்கிறது. ஏதனன்றொல், திட உணவில் உை்ை இரும்பு  ்த்து, 

தொய்ப்பொலில் உை்ை இரும்பு  ்  த்து அைவுக்கு எைிதில் 

உறிஞ் ப்படுவதில்னல. எனதவ இரத்த தைாசக ஏற்படுகிறது. 

இவ்வசக இரத்த ச ொனக உை்ை சகக்குழ ்னதகை் ச ொம்பலொகத் 

சதொன்றலொம். 

 

(iii) குழ ்னதகை்  

 குழ ்னதகளின் வளரை்ச்ி பிறப்பு முதல் இரண்டு வயது வனர 

அதிகமாக காணப்படும். வைர ்ச்ி சவகத்தில் த ல்லும் 

குழ ்னதகளுக்கு அதிக இரும்பு  ்த்து சதனவப்படுகிறது. இரத்த 

ச ொனக உை்ை குழ ்னதகளின் கற்றலில் சிக்கல்கை் உருவொக்கலொம். 

 

(iv) கரப்்பமொக இருக்கும் தபண்கை் 

 கரப்்பிணிப் தபண்களுக்கு இரும்பு  ்த்து குனறபொடுகளால் 

இரத்த ச ொனக ஏற்படலொம், இது முன்கூட்டிய குழந்சத பிறப்பு 
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அல்லது குனற ்த எனடயுடன் குழ ்னதகனைப் தபற்தறடுப்பது 

சபொன்ற வொய்ப்னப அதிகரிக்கலொம். 

 

(v) தபண்கை்  

 மொதவிடொய் காலத்தில் ஏற்படும் அதிகமான இரத்தப்சபொக்கு 

அல்லது கருப்னப  ொரத்்திசுக்கட்டிகை் சபொன்ற  ினலனமகை் உை்ை 

தபண்களில் இரத்த இழப்பு இரத்த ச ொனகனய உருவொக்கலொம். 

 

(vi) 65 வயது மற்றும் அதற்கு சமற்பட்டவரக்ை் 

 65 வயதிற்கு சமற்பட்டவரக்ை் இரும்பு  ்  த்து இல்லொத 

உணவுகசள உண்பதாலும் மற்றும் சில  ொட்பட்ட ச ொய்களின் 

தாக்கத்தாலும் அவரக்ளுக்கு இரத்த ச ொனக உருவொகும் வாய்ப்புகள் 

அதிகரிக்கும். 

 

(vii)  ொை்பட்ட தநாய் உை்ைவரக்ை் 

 ஆட்சடொ இம்யூன் ச ொய்கை் அல்லது புற்றுச ொய் சபொன்ற சில 

 ொை்பட்ட தநாய்கள் இரத்த ச ொனகசய உருவாக்குகின்றன. இது 

 ொை்பட்ட ச ொயின் இரத்த ச ொனக எனப்படுகிறது. 

 

7.2.  இரத்த ச ொனகயின் வனககை் 

 பல வனகயொன இரத்த ச ொனககை் உை்ைன, ஒவ்தவொன்றும் 

இரத்த சிவப்பணுக்கைின் அைனவக் குனறக்கின்றன. 

 

7.3. ஊட்ட  ்த்து குசறபாட்டு இரத்த ச ொனககை் (Nutritional 

        deficiency anemias) 

(i) தபரன்ிசியஸ் அனீமியொ (Pernicious anemia) 

 னவட்டமின் பி 12 குனறபொட்டிற்கொன கொரணங்கைில் ஒன்றொனது 

தபரன்ிசியஸ் அனீமியொ ஆகும். தன்னுடல் தொக்க  ினலயொனது 

(Autoimmune) னவட்டமின் பி 12 ஐ உறிஞ்சுவனதத் தடுக்கிறது. 

 

(ii) இரும்பு  ்த்து குனறபொடு இரத்த ச ொனக (Iron-deficiency anemia):  

 உடலில் ஹீசமொகுசைொபினன உருவொக்க சபொதுமொன இரும்பு 

இல்லொதசபொது இவ்வசக இரத்த ச ொனக ஏற்படுகிறது. 

ஹீசமொகுசைொபின் என்பது இரத்த சிவப்பணுக்கைில் உை்ை 

புரதமாகும், இது உடல் முழுவதும் ஆக்ஸிெனனக் தகொண்டு த ல்ல 

உதவுகிறது. 
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(iii) தமகொசலொபிைொஸ்டிக் அனீமியொ (Megaloblastic anemia) 

 தமகொசலொபிைொஸ்டிக் அனீமியொ என்பது னவட்டமின் 

குனறபொடுை்ை  இரத்த ச ொனகயின் ஒரு வனகயொகும். இது 

சபொதுமொன அளவு னவட்டமின் பி12 மற்றும்/அல்லது னவட்டமின் 

பி9 (ஃசபொசலட்) கினடக்கொதசபொது ஏற்படுகிறது. 

 

7.4. பரம்பனர இரத்த ச ொனக (Inherited anemia) 

(i) சிக்கில் ஹைல் அனீமியா அல்லது குறுகிய இரத்த த ல் ச ொனக 

(Sickle cell anemia)  

 சிக்கில் ஹைல் அனீமியா ச ொயொல் பொதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு 

ஹீசமொகுசைொபின் ‘எஸ்’ எனப்படும் வித்தியொ மொன ஹீசமொ 

குசைொபின் அசமப்பு காணப்படும். இசவ இரத்த சிவப்பணுக்கைின் 

வடிவத்னத அரிவொை் அல்லது பினற வடிவில் மொற்றுகிறது. இதனால் 

இரத்த சிவப்பணுக்கள் ஆக்ஸிெசன எடுத்து ஹைல்லும் திறன் மற்றும் 

அளவு குசறகிறது. குசரொசமொச ொம் பதிஹனான்றில் உள்ள 

ஹீசமொகுசைொபின் பீட்டொ மரபணுவில் ஏற்படும் மொற்றத்தொல் 

இவ்வசக இரத்த தைாசக ஏற்படுகிறது.  

 

(ii) ஃசபன்சகொனி அனீமியொ (Fanconi anemia) 

 ஃசபன்சகொனி அனீமியொவில் எலும்பு மெ்னெயானது ஆசரொக் 

கியமொன இரத்த அணுக்கை் மற்றும் பிசைட்தலட்டுகனை 

உருவொக்கொது. ஃசபன்சகொனி அனீமியொ உனடயவரக்ளுக்கு இரத்தக் 

சகொைொறுகை் மற்றும் சில வனகயொன புற்றுச ொய்கை் ஏற்படும்.  
 

(iii) டயமண்ட்-பிைொக்ஃபொன் அனீமியொ (Diamond-Blackfan anemia)  

 இ ்த பரம்பனர வசக இரத்ததைாசகயினால் எலும்பு மெ்னெ 

சபொதுமொன அைவு இரத்த சிவப்பணுக்கசள உருவொக்குவது 

தசடபடுகிறது. 
 

7.5. அ ொதொரண இரத்த சிவப்பணுக்கைொல் ஏற்படும் இரத்த ச ொனக 

(Anemia caused by abnormal red blood cells) 

(i) ஹீசமொலிடிக் அனீமியொ (Hemolytic anemia):  

 இ ்த இரத்த ச ொனகயில், இரத்த சிவப்பணுக்கை் வழக்கத்னத 

விட சவகமொக உனடவதாதலா அல்லது இறப்பதததலா ஏற்படுகிறது. 
 

(ii) ஏப்லொஸ்டிக் அனீமியொ (Aplastic anemia):  

 எலும்பு மெ்னெயில் உை்ை தண்டுை ் த ல்கை் சபொதுமொன அளவு 

இரத்த சிவப்பணுக்கனை உருவொக்கொதசபொது இ ்த வசக இரத்தை ்

ச ொனக ஏற்படுகிறது. 
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(iii) ஆட்சடொ இம்யூன் ஹீசமொலிடிக் அனீமியொ (Autoimmune hemolytic 

anemia -AIHA) 

 ஆட்சடொ இம்யூன் ஹீசமொலிடிக் அனீமியொ என்பது ஒரு அரிய 

இரத்த சிவப்பஅணுக் சகொைொறு ஆகும். இது ஒருவரின் த ொ ்த 

இரத்த சிவப்பு அணுக்களுக்கு எதிரொக ஹையல்படும் ஆன்டிபொடிகை் 

அவற்னற தவடிக்க  ்த ய்யும் சபொது ஏற்படுகிறது. 

 

(iv) ன தடசரொபிைொஸ்டிக் அனீமியொ (Sideroblastic anemia)  

 ன தடசரொபிைொஸ்டிக் அனீமியொ என்பது ஒரு வனகயொன இரத்த 

ச ொனக ஆகும். இது எரித்சரொதபொய்சிஸ் நசடஹபறும் சபொது 

இரும்பு  ்த்னத அ ொதொரணமொக பயன்படுத்துவதன் வினைவொகும். 

 

(v) சமக்சரொன டிக் அனீமியொ (Macrocytic anemia) :  

 எலும்பு மெ்னெ வழக்கத்திற்கு மொறொக தபரிய இரத்த 

சிவப்பணுக்கனை உருவொக்கும் சபொது இவ்வசக இரத்த ச ொனக 

ஏற்படுகிறது. இரத்த சிவப்பணுக்கைில் இரத்த அணுக்கை் 

 ொதொரணமொக த யல்பட சவண்டிய ஊட்ட  ்த்துக்கை் இல்லாத 

காரணத்தால் உண்டாகிறது. 

 

(vi) னமக்சரொன டிக் அனீமியொ (Microcytic anemia):  

 இரும்பு  ்த்து குனறபொடு னமக்சரொன டிக் இரத்த ச ொனகக்கு 

கொரணமாகும். இரத்த சிவப்பணுக்கள் ததசவயான அளவு 

ஹீதமாகுதளாபின் இல்லாத காரணத்தால் இசவ அளவில் 

சிறியதாகக் காணப்படும்.  

 

(vii)  ொரச்மொன டிக் அனீமியொ (Normocytic anemia) 

 இ ்த வனக இரத்த ச ொனகயில் உை்ை தபரும்பொலொன இரத்த 

சிவப்பணுக்கை்  ொதொரண அைவில் இருக்கும், சமலும் அனவ 

தபொதுவொக  ொதொரண  ிறத்சதக் ஹகாண்டிருக்கும் ( ொரச்மொக் 

சரொமிக்). இந்த வசக அனீமியாவில் வழக்கத்னத விட குனறவொன 

இரத்த சிவப்பணுக்கை் காணப்படும், இ ்த வனக இரத்த ச ொனக 

 ொை்பட்ட ச ொய், இரத்த இழப்பு அல்லது ஹீசமொலிசிஸ் கொரணமொக 

ஏற்படலொம்.  
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8.0. இரத்த பகுப்பொய்வு (Blood analysis) 

இரத்த பகுப்பொய்வு, என்பது இரதத்த்தின் இயற்பிய மற்றும் 

தவதியப் பண்புகசளப் பற்றி அறிய  உதவும் ஆய்வு ஆகும். இரத்தப் 

பகுப்பொய்வு தபொதுவொக னக, விரல் அல்லது கொது மடலில் இரு ்து 

எடுக்கப்பட்ட இரத்த மொதிரியில் சமற்தகொை்ைப்படுகிறது. சில 

  ்தரப்்பங்கைில், எலும்பு மெ்னெயின் இரத்த அணுக்களும் 

பரிச ொதிக்கப்படுகிறது. ஹவவ்தவறு வசகயான தநாய்கசளக் 

கண்டறிய பல்தவறு முசறகளில் இரத்த பரிதைாதசணகள் 

ஆய்வகங்களில் தமற்ஹகாள்ளப்படுகின்றன. நூற்றுக்கணக்கொன 

இரத்த பகுப்பொய்வு ச ொதனனகை் மற்றும் த யல்முனறகை் ஒசர 

ச ரத்தில் ஒரு மொதிரி (Sample) இரத்தத்தில் தன்னியக்கப் பகுப்பொய்வு 

கருவிகனைப் பயன்படுத்தி சமற்தகொை்ைப்படுகின்றன. 

 

8.1. இரத்தம் எடுக்கும் முனறகை் (Blood Collection Methods) 

 இரத்த த ல்கை் கணக்கீடு, இரத்த  ிறமி கணக்கீடு 

ஆகியவற்றிற்கு விரல் நுனியிலிரு ்து எடுக்கப்படும் இரத்தத்சததய 

பயன் படுத்தலொம் இனதத் தவிர கொது மடல், கொல் தபருவிரல் மற்றும் 

பொதம் ஆகிய இடங்கைிலிரு ்து 3 மில்லி மீட்டர ் ஆழத்திற்கு சிறு 

ஊசி (Lancet) குத்தி அதன் மூலம் இரத்தத்னத எடுக்கலொம். 

ச ொய்ததொற்றுை்ை, வீக்கமுை்ை மற்றும் உடலின் குைிர ்்த 

பகுதிகைிலிரு ்து இரத்தம் எடுக்கக்கூடொது அவ்வொறு எடுப்பின் 

அனவ தவறொன முடிவுகனைத் தரும். 

 இரத்தம் எடுக்குமிடத்னத ஆல்கெொல் மூலம் கிருமி  ீக்கம் 

த ய்து கொய் ்த பின் ஊசியொல் குத்தி முதலில் வரும் துைி 

இரத்தத்னத துனடத்துவிட்டு அடுத்த துைி இரத்தத்னத எடுக்க 

சவண்டும். இரத்தம் எடுத்தவுடன் அந்த இடத்சத ஆல்கெொல் 

 னனத்த பஞ்சின் மூலம் துனடத்தொல் இரத்தம் வருவது  ிற்கும். 

  ன்றொகத் ததரியக்கூடிய சினரயிலிரு ்து இரத்தம் எடுக்கப்பட 

சவண்டும். இரத்தம் எடுக்க சவண்டிய அைனவ 1 அல்லது 1.5 அங்குல 

 ீைமுனடய மருத்துவ ஊசினயப் பயன்படுத்த சவண்டும். இரத்தம் 

எடுக்கும் பகுதிக்கு சமல் டூரன்ிக்தகட் (Tourniquet) தகொண்டு குருதி 

 ொடினய இறுக்கக்கட்ட சவண்டும் பின் ச ொயொைியின் னககனை 

இருக மூட த் ய்ய சவண்டும். இரத்தம் எடுக்கும் இடத்தினனக் 

கிருமி  ீக்கம் த ய்த பின் ஊசியினன தமதுவொக சினரயினுை் 

த லுத்த சவண்டும். ஊசி த லுத்தய பின் ஊசியுடன் 



60 
 

இனணக்கப்பட்டுை்ை கண்ணொடிக் குழொயினுை் இரத்தம் 

பின்ச ொக்கி இழுத்தொல் குருதி குழொயினுை்  ிரம்பும் பின்பு 

டூரன்ிக்தகட் கட்னட அவிழ்க்க சவண்டும். ஆல்கெொல் 

 னனக்கப்பட்ட பஞ்சின்மூலம் சிறு அழுத்தம் தகொடுத்தொல் ஊசி 

குத்துபட்ட இடத்திலிரு ்து வரும் இரத்தம் வழிதல் தனடபடும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

இரத்தம் எடுப்பதற்குை ் சுத்தப்படுத்தப்பட்ட ஊசினய 

உபசயொகிக்க சவண்டும், இல்னலதயனில் ச ொய்ததொற்று ஏற்பட 

வொய்ப்பு உண்டு. இரத்தம் எடுத்தவுடன் பரிச ொதனனகனை 

சமற்தகொை்ை சவண்டும் இல்னலதயனில் இரத்தத்னத 4°C 

குைிரூட்டியில் பாதுகாக்க சவண்டும். ச ொதனன த ய்யும் சபொது 

இரத்தமொனது அனறயின் தவப்ப  ினலக்கு வ ்த பின்னசர 

ச ொதனன சமற்தகொை்ை சவண்டும்.  

 இரத்த த ல் எண்ணிக்னக, சிவப்பணு அனடயும் ச ரம் மற்றும் 

இரத்த அணுக்கை் அனடயும் அைவு ஆகிய பரிச ொதசனகளுக்கு 
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எத்திலீன் சடயசமன் தடட்ரொ அசிட்டிக் அமிலம் (EDTA) கல ்த 

குருதினயப் பயன்படுத்த சவண்டும். இரத்த  ரக்்கனர அைனவக் 

கணக்கிட ப்ளூனரட் (அ) ஆக்ஸசலட் கல ்த குருதினய பயன்படுத்த 

சவண்டும் அமில-சிட்சரட் கல ்த குருதி தடக்ஸ்சரொஸ் இரத்த 

ச மிப்பிற்குப் பயன்படுகிறது (படம் 9). 

 

8.2. இரத்தக் கசிவு  ினலப்படுத்தல் மற்றும் இரத்தம் உனறதல்                                                                                                                                                                                           

        (Stabilization of bleeding and Blood clotting)     

 இரத்த குழொய்கை் ச தமனடயும் சபொது இரத்தக்கசிவு 

ஏற்படுகிறது. இ ்த கசிவொனது ‘ஹிதமாஸ்டாசிஸ்’ (Haemostasis) என்ற 

த யல்முனற மூலம்  ிறுத்தப்படுகிறது. இரத்தக்கசிவு 

 ினலப்படுத்தல் த யல்முனறயில் ஏசதனும் மொறுபொடு இருப்பின் 

அ ொதொரண இரத்தக்கசிவு ஏற்படும் அல்லது புற அதிர ்ச்ி (Trauma) 

மூலமொகவும் இரத்தக் கசிவு ஏற்படலொம். இரத்தக்கசிவு 

 ினலபடுத்துதல் அல்லது ஹிதமாஸ்டாசிஸ் என்பது ஒரு சிக்கலொன 

த யல் முனற, அது மூன்று படி  ினலகைில்  னடதபறுகிறது. ஒன்று 

இரத்த ொைத்தின் எதிரை் ்த யல்,  ொை அனடப்பு உருவொக்கம், மற்றும் 

இரத்தம் உனறதல் ஆகும். 

 

(i) இரத்த  ொைத்தின் எதிரை் ்த யல்  

 இரத்த  ொைத்தின் சுருக்கம் என்பது உடனடி எதிரவ்ினனயொகும் 

இ ்த சுருக்கமொனது இரத்தக்கசினவக் குனறக்கும். இது இரத்தத் 

தட்டுகள் தடுப்பு (Block) உருவொக்கும் முதல் படியொகும். தன  

சுருக்கத்தின் கொரணமொக ச தமனட ்த தட்டணுக்கைிலில் இரு ்து 

தவைிசயறும் சிரட்சடொனின் என்ற சவதிப்தபொருை் இரத்த தட்டு 

தடுப்பு உருவொகுவதற்கொன கொரணியாகும்.  

 

(ii) பிசைட்தலட் தடுப்பு உருவொக்கம்  

 கொயம் எற்பட்ட இடத்தில் இரத்த  ொை ச்ுவரில் இரத்தத் தட்டுகள் 

ஒட்டிக்தகொை்கின்றன. அ ்த இடத்தில் சமலும் அதிக இரத்தத் 

தட்டுகள் திரை்கின்றன. பின் அ ்த இரத்தத் தட்டு திரசளை ் சுற்றி 

ஃனபரின் படிகின்றன. கொயம்பட்ட இடத்தில் குவி ்த இரத்தத் 

தட்டுகள் ஒன்றுடன் ஒன்று ஃனபரின் மூலம் பினணக்கப்படுகின்றன. 

அவ்வொறு பினணக்கப்பட்ட இரத்தத் தட்டுகள் கொயம் ஏற்பட்ட 
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இடத்தில் ஊடுருவமுடியொத அனடப்னப ஏற்படுத்தி இரத்தம் 

கசிதனலத் தடுக்கும். 

 

(iii) இரத்தம் உனறதல்  

 மூன்றொவது  ினலயில் இரத்தம் உனறவதற்கொன கொரணிகை் 

(படம் 10) ஒன்றுபட்டு இரத்தம் உனறதனல உண்டொக்கும். இரத்த 

 ொைங்கனை  ் சுற்றியுை்ை திசுக்கை் மற்றும் இரத்த 

சுற்சறொட்டத்திலுை்ை ‘பிைொஸ்மொ’ ஆகியன இரத்தம் உனறவதற்கொன 

இரண்டு கொரணிகனைக் தகொண்டுை்ைன. இரத்தம் உனறதல் 

கொரணிகை் அனனத்தும் கரிம தபொருட்கைொன (Organic material), 

புரதம், துனண த ொதிகை் மற்றும் கனிமப் தபொருட்கைொன கொல்சியம் 

ஆகியனவொகும். இனவ அனனத்தும் த யலற்ற  ினலயில் 

 ொதொரணமொக இரத்தம் சுற்சறொட்டத்தில் கொணப்படும். 

இரத்தக்கசிவு ஏற்படும்சபொது இனவ அனனத்தும் தூண்டப்பட்டு 

இரத்தம் உனறதனல ஏற்படுத்திகின்றது (அட்டவசண 1). 

அட்டவனண 1 இரத்தம் உனறதல் கொரணிகை் 

 

கொரணி : தபயர ்

I : னபபிரிசனொதென் 

II : புசரொத்ரொம்பின் 

III : 
திசு கொரணி அல்லது த்சரொம்சபொ 

ைொஸ்டின் 

IV : கொல்சியம் அயனிகை் 

V : புசரொ ஆக்சிலரின் கொரணி 

VI    : கொரணிகை் இல்னல 

VII : புசரொகன்வரட்ின் (அ)  ினலயொன கொரணி 

VIII : ஆண்டிஹீசமொபிலிக் கொரணி 

IX : கிறிஸ்துமஸ் கொரணி 

X : ஸ்டூவரட்் கொரணி 

XI : 
பிைொஸ்மொ ப்சரொத்சரொம்ப பிைொஸ்டின் 

முன்சனொடி கொரணி 

XII : செக்சமன் கொரணி 

XIII : ஃனபப்ரின்- ினலப்படுத்தும் கொரணி 
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8.3.  இரத்தம் வடியும் ச ரம் (Blood Bleeding Time) 

 இரத்த நாளத்திலிரு ்து வடியும் இரத்தம், உனறதலுக்கு எடுக்கும் 

ச ரம், இரத்தம் வடியும் தநரம் ஆகும். இரத்தத்தில் தட்டு த ல்கைின் 

எண்ணிக்னக, மற்றும் தவட்டுப்பட்ட இடத்தில் இரத்த  ொைம் 

சுருங்குகிறதொ என்பனதக் கண்டறிய இம்முசற பயன்படுகிறது. 

சமலும் இ ்த ச ொதனன மூலம் இரத்தம் உனறதல் கொரணிகளில் 

உள்ள குனறபாடுகசளக் கண்டறியலாம். இரத்தம் வடியும் ச ரம் 

இரண்டு முனறகைில் கண்டறியப்படுகிறது. 

1. டியூக்ஸ் முனற  

2. ஐவி முனற  

 

8.4. டியூக்ஸ் முனற  (Duke Method) 

 இம்முனறயின் மூலம்  ல்ல உடல்  ினலயில் உை்ை ஒருவரின் 

கொது மடலில் கீழ் பகுதி ஆல்கெொல்  னனக்கப்பட்ட பஞ்சின் மூலம் 

கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்டு உலர னவக்கப்படுகிறது. பின் ஒரு 

கண்ணொடிவில்னல கொதுமடலின் கீழ்ப்புறமொக னவத்து கொதுமடலின் 



64 
 

நுனியில் கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்ட ஊசி மூலம் குத்தப்படுகிறது.  

இரத்தம் தவைிவருவதற்காக கொது மடனலக் க க்கக்கூடொது. 

ஊசியொல் குத்தியபின், இரத்தம் தவைிவரத் ததொடங்கியபின்  ிறுத்து 

கடிகொரத்னத இயக்க சவண்டும். தவைிவரும் இரத்தம் ஒவ்தவொரு 

த ொட்டொக வட்ட வடிவமொன உறிஞ்சு கொகிதத்தின் சமல் விழும்படி 

த ய்ய சவண்டும். ஒவ்தவொரு துைி விழும்சபொதும் உறிஞ்சு தொனை 

 கரத்்தி புதிய இடத்தில் விழுமொறு த ய்ய சவண்டும். ஒவ்தவொரு 

முப்பது த ொடிக்கு (30 seconds)  ஒரு முனற உறிஞ்சுதொனை  கரத்்தி 

புதிய இடங்கைில் இரத்தத்துைி விழுமொறு த ய்ய சவண்டும். 

உறிஞ்சு கொகித்த்தில் இரத்தம் விழுவது  ின்றவுடன்  ிறுத்து 

கடிகொரம்  ிறுத்தப்பட்டு, இதற்கு எடுத்துக்தகொை்ைப்பட்ட ச ரம் 

கணக்கிடப்படுகிறது. இ ்த ச ரசம இரத்தம் வடியும் ச ரம் 

எனப்படுகிறது (படம் 11). இ ்த முனறயின் படி  ல்ல உடல்  ினலயில் 



65 
 

உை்ை ஒருவரின் இரத்தம் வடியும் ச ரம் ஒன்றிலிரு ்து ஐந்து 

 ிமிடங்கை் ஆகும். 

 இ ்த ச ரமொனது சில கொரணங்களால்  ீட்டிக்கப்படலொம். அனவ, 

(i) பிறவிக் குனறபொடுகள் மூலமொக 

(ii) னவட்டமின் K குனறபொட்டொல் இரத்தம் உனறதல் கொரணிகை் 

உற்பத்தி குனறவதொல் 

(iii) இரத்த னபப்ரிசனொென் அைவு குனறயும் சபொது 

(iv) இரத்த தட்டு த் ல் எண்ணிக்னக குனறவதொல் 

(v) இரத்த தட்டு த் ல்கை் தங்கைது பணினயை ்  ரிவர த ய்யொத 

சபொது ஆகும். 

 

8.5. ஐவி முனற (IVY Method) 

 இ ்த த யல்முனற டியூக்ஸ் முனறனய விட  ம்பகத்தன்சம 

ஹகாண்ட முனறயொகும்.  இரு ்தசபொதிலும், இம்முனறயில் 

அதிகப்படியொன உபகரணங்கை் சதனவப்படுகிறது. 

 முதலில் ஸ்பிக்சமொமொசனொமீட்டர ் சுற்றுப்பட்னடனய 

ச ொயொைியின் முழங்னகக்கு சமசல சுற்ற சவண்டும். 

சுற்றுப்பட்னடனய 40 மி.மீ பொதர  அழுத்தம் வரும் வனர இறுக்கி 

ச ொதனன கொலம் முடியும் வனர அப்படிசய னவத்திருக்க சவண்டும். 

பின்பு முழங்னக மடிப்பில் இரு ்து 3 விரல் இனடதவைி தை்ைி ஓர ்

இடத்திசனத் சதர ்்ததடுக்க சவண்டும். பின்பு அ ்த இடத்னத 

ஆல்கெொல்  னனக்கப்பட்ட பஞ்ன  தகொண்டு கிருமி  ீக்கம் த ய்ய 

சவண்டும். பின்பு கிருமி  ீக்கம் த ய்யபட்ட ஊசியின் உதவியுடன் 

இரண்டு இடங்கைில் 5 முதல் 10 த .மீ இனடதவைியில் குத்த 

சவண்டும். உடனடியொக  ிறுத்து கடிகொரத்னத இயக்க சவண்டும். 

ஒவ்தவொரு 30 வினொடிக்கும், இரு சவறு உறிஞ்சு தொை்கனைக் 

தகொண்டு இரத்தம் வருவனதத் தனித்தனியொக ஒத்தி எடுக்க 

சவண்டும். அவ்வொறு ஒத்தி எடுக்கும் சபொது உறிஞ்சு தொை் 

குத்தப்பட்ட இடத்தில் அழுத்தமொக படொதவொறு பொரத்்துக் தகொை்ை 

சவண்டும் (படம் 12).  

 இரத்தம் கசிவது  ின்றவுடன்,  ிறுத்து கடிகொரத்னத  ிறுத்த 

சவண்டும். இப்சபொது இரத்தம் வடியும் ச ரத்னத குத்தப்பட்ட 

இரண்டு இடங்கனையும், கணக்கிட்டு  ரொ ரி ச ரத்னத 

எடுத்துக்தகொை்ை சவண்டும். இம்முனறயின் மூலம் ஒரு மனிதனின் 

இரத்தம் வடியும் ச ரம் 5 முதல் 11  ிமிடங்கை் ஆகும். 
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8.6. இரத்தம் உனறதல் ச ரம் (Blood Clotting Time) 

 இரத்தம் உனறயும் ச ரம் லி-ஒயிட் உனறயும் ச ரம் என்று 

அனழக்கப்படுகிறது. இம்முனறயொனது இரத்தம் உனறதலில் உை்ை 

குனறபொடுகனைக் கண்டறியப் பயன்படுகிறது. இரத்தம் உனறதல் 

ச ரத்னதக் கண்டறிய இரண்டு முனறகை் உை்ைன. அனவ, 

1. லி-ஒயிட் முனற  

2.நுண் த ்துகி குழல் முனற  

 

8.7. லி-ஒயிட் முனற (Lee-White / Veinpuncture Method) 

 இம்முனற மூலம் 20 சகெ்  ஊசி தகொண்ட சிரஞ் மூலம் சினரயில்  

துனையிடப்பட்டு இரத்தமொனது உறிஞ் ப்படுகிறது. இரத்தம் 

சிரஞ்சின் ஊசட த ல்லும் சபொசத  ிறுத்து கடிகொரமொனது 

இயக்கப்படுகிறது. பின் சிரஞ் மூலம் எடுக்கப்பட்ட இரத்தமொனது 

இரண்டு ச ொதனனக்குழொய்கைில் 1 மில்லி மீட்டர ்அைவு வரும் வனர 

விடப்படுகிறது. அதன் பிறகு இரண்டு ச ொதனனக்குழொயின் வொய் 

பகுதி உறிஞ்சு தன்னமயற்ற பஞ்சின் மூலம் இறுக்கமொக 

மூடப்படுகிறது. இ ்த ச ொதனனக் குழொய் இரண்டும் 37°C தவப்ப 

 ினலயில் உை்ை  ீரத்் ததொட்டியில் னவக்கப்படுகிறது. 3  ிமிடங்கை் 

முடி ்தபின் ஒரு ச ொதசனக் குழொனய தவைியில் எடுத்து 40° 

அைவில் தமதுவொக  ொய்த்து இரத்தம் உனற ்து விட்டதொ என உறுதி 

த ய்யசவண்டும். இரத்தம் உனற ்தது கண்டறியப்பட்டொல் 

ச ொதனனக்குழொனய 90°  ொய்த்து தவைிசய தகொட்டுகிறதொ என 
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கண்டறிய சவண்டும். இரத்தம் உனற ்திருப்பின் இரண்டொவது 

ச ொதனனக்குழொனய உடசன  ீரத்்ததொட்டியில் இரு ்து தவைிசய 

எடுத்து இரத்தம் உனற ்தனத உறுதி த ய்ய சவண்டும். உடசன  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ிறுத்து கடிகொரத்னத  ிறுத்தி இரத்தம் உனறதல் ச ரத்னதக் 

கணக்கிட சவண்டும். இரண்டொவது ச ொதனனக்குழொயில் உனற ்த 

இரத்தத்தின் ச ரசம இரத்தம் உனறதல் ச ரமொகும். கீழ்க்கண்ட 

கொரணங்கைொல் இரத்தம் உனறயும் ச ரம் மொறுபடலொம் (படம் 13). 

(i) தபொருத்தமற்ற அைவில் இரத்தம் எடுத்தல்  

(ii) 1மி.லி இரத்தத்திற்குக் குனறவொக இருப்பின் உனறயும் 

ச ரமும் குனறவொகலொம்  

(iii) தவறொன இடத்தில் சினரயில் குத்தப்பட்டொல் 

(iv)  ீரத்்ததொட்டியின் தவப்ப ினல அதிகரிக்கும்சபொது 

(v) சதனவயில்லொமல் இரத்தத்னதக் கலக்குவதொல் 
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8.8.  நுண் த ்துகிக் குழல் முனற (Capillary Method) 

இம்முனறயின் மூலம் கிருமி  ீக்கம் த ய்யப்பட்ட விரல் நுனியில் 

3 மில்லி மீட்டர ் ஆழத்திற்கு சலன்த ட் தகொண்டு குத்தப்படுகிறது. 

முதலில் வரும் ஒரு துைி இரத்தம் துனடத்து  ீக்கப்படுகிறது. பின்பு 

இரண்டு நுண் த ்துகிக் குழொனய இனணயொக சவத்து இரத்தம் 

அதனுள் ஹைல்வசத உறுதி ஹைய்ய தவண்டும். இரத்தம் நுண் 

தந்துகிக் குழலின் உள் ஹைல்லும் தபாது  ிறுத்து கடிகொரம் 

இயக்கப்படுகிறது. த ்துகிக் குழொயில் (Capillary tube) இரத்தம் 

ஏறியவுடன் இரண்டு  ிமிடம் கழித்து, த ்துகிக் குழொயின் 

முசனயிலிருந்து 1 முதல் 2 த ன்டி மீட்டர ்  ீைத்திற்குை் கண்ணொடி 

உனடக்கும் அரம் தகொண்டு த ்துகிக் குழொய் உனடக்கப்படுகிறது 

(படம் 14).   

 

அவ்வொறு நுண் த ்துகிக் குழொய் உனடக்கப்படும் சபொது 

உனடக்கப்பட்ட முனனகளுக்கு இனடசய ஒரு தமல்லிய கம்பி 

சபொன்ற ஃனபப்ரின் (Fibrin) இனழ சதொன்றினொல் உடசன  ிறுத்து 

கடிகொரத்னத  ிறுத்திவிட்டு ச ரத்னதக் கணக்கிடசவண்டும். 

 ொதொரணமொக இரத்தம் உனறயும் ச ரம் நான்கு முதல் ஒன்பது 

 ிமிடங்கை் ஆகும். 

 

8.9. இரத்தை ்சிவப்பணு குறியீடுகைின் கணக்கீடு (Calculation of red blood 

cell indices) 

 இரத்தை ் சிவப்பணுக்கைின்  ரொ ரி பருமன் அைவு (V), 

ஹீசமொகுசைொபின் எனட (W) மற்றும் ஹீசமொகுசைொபின் த றிவு 



69 
 

(W/V) ஆகியன இரத்த ச் ொனக ச ொய்கனைக் கண்டறியப் 

பயன்படுகின்றது. 

 மருத்துவ ஆய்வகம்  ொர ்்த இரத்த ச் ொனக பற்றி அறிவது மிக 

முக்கியமொனதொகும். இரத்த ச் ொனகயொனது கீழ் வருமொறு 

வனகப்படுத்தப்பட்டுை்ைது. அனவ, நுண்சிவப்பணு இரத்த ச் ொனக 

(Microcytic anaemia),  ொரச்மொன ட் (Normocyte), தபருஞ்சிவப்பணு 

இரத்த ச் ொனக (Macrocytic anaemia), ஹீசமொகுசைொபின் குனறவு 

இரத்த ச் ொனக (Hypochromic anaemia),  ொரச்மொகுசரொமிக் 

(Narmochromic), அதிக ஹீசமொகுசைொபின் தகொண்ட இரத்த ச் ொனக 

(Hyperchronic anaemia) மற்றும் இனண ்த இரத்த ச் ொனக ஆகும். 

இவற்றின் அளவுகை் அனனத்தும் சிவப்பணுக்கைின் உருவவியல் 

மற்றும் அவற்றின் குறீயிடுகைின் மதிப்னபப் தபொருத்சத 

அனமகின்றன. னமக்சரொன ட்சடொசிஸ் (அதிக நுண்சிவப்பணு 

மற்றும் குனற ்த  ரொ ரி த ல் அைவு) மற்றும் மொக்சரொன ட்சடொசிஸ் 

(அதிக தபருஞ்சிவப்பணு மற்றும் அதிக  ரொ ரி த ல் அைவு) இனவ 

இரண்டும் இரும்புத்தொது குனறபொட்டொல் ஏற்படுகிறது.  

 சமலும் சிவப்பணு வைர ்ச்ியற்ற இரத்த ச் ொனக (Aplastic 

anaemia), தலசீமியொ (குருதியழிவு  ்ச ொனக) உருண்னட  ்சிவப்பணு 

மினகனம (Spherocytosis) இனவ அனனத்தும் தரட்டிகுசைொன ட் 

எண்ணிக்னக,  வ்வூடு பரவலொல் உனடயும் சிவப்பணுக்கை், 

கண்டறியும் ச ொதனன மற்றும் இரத்த சிவப்பணு குறியீடுகைின் 

கணக்கீடு மூலமொக கண்டறியலொம். 

 கீழ்வரும் கணக்கீடு மூலமொக தவவ்தவறு வனகயொன 

இரத்த ச் ொனக ச ொய்கனைக் கண்டறியலொம். 

 

8.10.  ரொ ரி த ல் அைவு (MCV) 

 இரத்தை ் சிவப்பணுவின் பருமன் சிறியதொக உை்ைதொல் இதன் 

அைவொனது தபம்சடொலிட்டரில் (1 தபம்சடொலிட்டர ் = 10 -15 லிட்டர)் 

அல்லது கியூபிக் னமக்சரொமீட்டரில் அளவிடப்படுகிறது (னம.மீ 3). 

இரத்த சிவப்பணுவின்  ரொ ரி த ல் அைவொனது கீழ்வரும் 

சூத்திரத்தின் மூலம் கணக்கிடப்படுகிறது. 
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8.11.  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் (MCH) 

  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் என்பது  ரொ ரி இரத்தை ்

சிவப்பணு த ல்கைின் எனடயொகும். ஏதனனில் இதன் அைவு 

சிறியதொக இருப்பதொல் இதன் எனடயொனது பிக்சகொகிரொம்கைில் 

அைவிடப்படுகிறது (இது 10 -12 கிரொமிற்கு  மமொனது). இது கீழ்வரும் 

சூத்திரத்தின் மூலம் கணக்கிடப்படுகிறது. 

 

 

 

8.12.  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் த றிவு (MCHC) 

  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் த றிவு என்பது ஒரு இரத்த 

சிவப்பணுவிற்கு  ரொ ரியொக ஹீசமொகுசைொபினின் அைனவ த ல் 

அைவு ச ொதனன மூலம் அைவிடுவது. இது இரத்த ச ொனக மற்றும் 

பிற இரத்த ச ொய்கைின் அறிகுறிகனைக் கண்டறிவதற்கொக இரத்தை ்

சிவப்பணுவின் த யல்பொடு மற்றும் ஆசரொக்கியத்னத ஆய்வு 

த ய்யப் பயன்படுத்தப்படும் பல அைவீடுகைில் ஒன்றொகும். இது 

பின்வரும் சூத்திரத்தின் மூலம் கணக்கிடப் படுகிறது. 

 

 

அல்லது 

 

 

 

 ொதொரண அைவீடுகை்  

1.  ரொ ரி த ல் அைவு (MCV)   = 86 ± 10 தபம்சடொலிட்டர.் 

2.  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் (MCH) = 29.5±2.5 

பிக்சகொகிரொம். 

3.  ரொ ரி த ல் ஹீசமொகுசைொபின் த றிவு (MCHC) = 32.5±2 

கிராம்/லிட்டர ்அல்லது %  
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8.13. மனித இரத்தத்தில் உை்ை ஹீசமொகுசைொபின் கணக்கீடு 

(Haemoglobin Estimation) 

        இரத்த  ் சிவப்பு  ிறமியொன ஹீசமொகுசைொபின் இரும்பு  ்த்னத 

உை்ைடக்கிய ‘ஹீம்’ பகுதியொகவும், புரதத்னதக் தகொண்ட 

‘குசைொபின்’ பகுதியொகவும் இனண ்து கொணப்படுகிறது. 

இரத்தத்தில் உை்ை  ஆக்ஸிென் (98%) ஹீசமொகுசைொபினுடன் 

இனண ்து கொணப்படும். தமலும் இரத்த  ிறமிகை் CO2 கடத்தும் 

தபொருட்கைொகவும், இரத்தத்தின் ஊடுகலப்பு அழுத்தத்னத 

பரொமரிக்கவும் பயன்படுகின்றன. 

 ஒருவரின் இரத்தத்தின் பிரொணவொயு சுமக்கும் திறனன 

கணக்கிடுவதற்கு ஹீசமொகுசைொபின் அைனவக் கணக்கிடுவது 

அவசியமாகும். இரத்த ஹீசமொகுசைொபின் அைனவ அதன் சிவப்பு 

 ிறத்னதக் தகொண்டு கண்பொரன்வயொசலசயொ, மின்  ிறமொனி 

இய ்திர முனறயொசலசயொ ஒப்பிடுதலின் மூலம் அறியலொம். இரத்த 

சிவப்பணுவிலுை்ை ஹீசமொகுசைொபின் அமில ஹீமொட்டினொக 

மொற்றப்படும்சபொது உண்டொகும் பழுப்பு வண்ணம் ஹீசமொன ட் 

சடொமீட்டரில் உை்ை அைவு அறியப்பட்ட ஹீமொட்டின்கசைொடு 

ஒப்பிடப்பட்டு அளவிடப்படுகிறது. 

 ஷொலி (Sahli’s) முனறயின் மூலம் ஹீசமொகுசைொபின் அளவிடப் 

படுகிறது. ஹீசமொகுசைொபின் குழலில் உை்ை 20 எண் குறியீடு வனர 

N/10 னெட்சரொகுசைொரிக் அமிலத்தொல்  ிரப்ப சவண்டும். பின் 

அதனுடன் 0.02 மில்லி லிட்டர ்இரத்தத்னத ச ரத்்து  ன்றொக கலக்கிய 

பின் சுமொர ்5-10  ிமிடங்கை் அன வின்றி னவக்க சவண்டும். பின்னர ்

இனட இனடசய கண்ணொடிக்கு ச்ி தகொண்டு கலக்கப்பட்டு 

அதனுடன் துைித்துைியொக வொனல வடி ீர ் (Distilled water) ச ரக்்க 

சவண்டும். ஹீசமொகுதளாபிதனாமீட்டரில் அைவு அறியப்பட்ட 

குழொய்கைில் உை்ை ஹீமொட்டினின் பழுப்பு வண்ணத்னத ஒத்து, 

எடுத்துக்தகொண்ட இரத்த மொதிரியின் வண்ணம் அனடயும் வனர 

ஹீசடொகுசைொபின் குழொயினுை் த ொட்டு த ொட்டொக வொனல வடி ீர ்

விடப்பட்டு கலக்கப்படுகிறது. மொதிரி ஹீமொட்டின் பழுப்பு 

வண்ணமும் அைவு அறியப்பட்ட ஹீமொட்டின் பழுப்பு வண்ணமும் 

 ன்கு தபொரு ்தும் சபொது வொனலவடி ீர ்  ிறுத்தப்பட்டு, 

ஹீசமொகுசைொபின்  தவித அைவு கொணக்கிடப்படுகிறது. 

இம்முனறயில் இரத்தத்தில் உை்ை ஹீசமொகுசைொபினனத் தவிர மற்ற 

தபொருட்களும் அமிலத்துடன் வினனபுரி ்து  ிற அைனவ 
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குனறக்கின்றன, எனதவ ஹீசமொகுசைொபின் அளசவ மிகை ் ைரியாக 

கணக்கிட இம்முசற ஹபாருத்தமானதாக இல்சல. 

 ஹீசமொகுசைொபினன கணக்கிட மின் ிறமொனி இய ்திரத்னத 

பயன்படுத்தும் சபொது, ச ொதசணத் திரவத்தினுை் ஒைி புகு ்து 

திரவத்தின் அடரவ்ு தொனொகசவ துை்ைியமொக கணக்கிடப்படுகிறது. 

இம்முனற மூலம் 5 மில்லி லிட்டர ்  டிரொப்கின்ஸ் (Drabkin’s)  ீரத்்தல் 

திரவத்துடன் 0.02 மில்லி லிட்டர ்  இரத்தம்  ன்றொகக் கலக்கப்பட்டு 3 

லிரு ்து 10  ிமிடம் அன வில்லொமல் னவக்கப்பட சவண்டும். 

 பின்பு மின்  ிறமொனியில் உை்ை குழலில்,  ீரப்்பு திரவம் (Blank) 

மட்டும் உை்ை குழொயினன னவத்து  ிறமொனி இய ்திரத்னத 0 விற்கு 

 ரிப்படுத்தி விட்டு, ச ொதனன திரவத்னத (Sample)  ிறமொனி 

இய ்திரத்தின் குழலில் னவத்து அைவிட சவண்டும் (படம் 15). 

 

ச ொதசண திரவத்தின் ஹீசமொகுசைொபின் அைனவத் ததரி ்து 

தகொண்டபின் அனத முன்னசர கணக்கிடப்பட்டு வனரயப் 

பட்டிருக்கும் தர ினல வனைவுடன் (Standard graph) ஒப்பிட்டு 

ஹீசமொகுசைொபின் அைவு கண்டறியப்படுகிறது. 

 

ஹீசமொகுசைொபின் அைவு, 

பிற ்த குழ ்னத   13.5 – 24.0 கி %  

ஒரு வயது குழ ்னத   10.5 – 13.5 கி %  

12 – 18 வயது குழ ்னத  12.0 – 16.0 கி %  

ஆண்கை்    13.2 – 16.6 கி %  

தபண்கை்    11.6 – 15.0 கி %  
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 சமற்பட்ட ஹீசமொகுசைொபின் அைவு கிரொம்  தவிகிதத்தில் 

கூறப்படுகிறது. இவற்றின் அைவு இரத்த ச் ொனக, இரத்த இழப்பு, 

ஆகிய ச ரங்கைில் கணி மொக குனற ்துக் கொணப்படும். 

 

8.14. இரத்தை ்சிவப்பணு படியும் விகிதம் (Erythrocyte Sedimentation Rate) 

 ச ொதசணக் குழொயில் ஒரு மணி ச ரத்தில் எவ்வைவு 

சிவப்பணுக்கள் கீதழ படிகிறது என்பனத அறியும் ச ொதனனயொகும். 

உனறதல் தடுக்கப்பட்ட இரத்தத்னத அன வின்றி னவத்தொல் அதில் 

உை்ை சிவப்பணுக்கை் தமதுவொக கீழ் ச ொக்கி  கர ்்து அனவ படிய 

ஆரம்பிக்கும். சமசல உை்ை ததைிவொன பகுதி ‘பிைொஸ்மொ’ 

எனப்படும். 

 சிவப்பணுக்கை் படிதல் மூன்று  ினலகைில்  னடதபறுகிறது. 

முதல்  ினலயில் இரத்த சிவப்பணுக்கை் ஒன்றின் சமல் ஒன்றாக 

படி ்து  ொணயத்னத அடுக்கி னவத்த அடுக்கு சபொன்ற 

(சரொலக்ஸ்ன த்) அசமப்சபத் சதொற்றுவிக்கிறது. இரண்டொம்  ினல 

யில் சிவப்பணுக்கள் ஒன்றின் சமல் ஒன்று அதிகமொகப் படிவதொல் 

அதன் சவகம் குனறயும். சிவப்பணுக்கைின் அதிகமாக 

உற்பத்தியாகும்  ினலகைிலும் இது குனறயும்.  ொள்பட்ட ச ொய் 

ததொற்று இருக்கும் சபொது இது அதிகரிக்கும். இரத்தை ் சிவப்பணுக் 

கள் படியும் விகிதம் மூன்று முனறயில் பரிச ொதிக்கப் 

படுகிறது(படம் 16). அசவ, 

 

(i) தவஸ்டரக்ிரன் முனற (Westergren Method) 

 இம்முனறயில் தவஸ்டர ் கிரீன் குழல் பயன்படுத்தப்படுகிறது 

இ ்தக்குழல் 300 மி.மீ  ீைமும், 2.5 மில்லி மீட்டர ்விட்டமும் உனடயது 

இக்குழொய் கீழிரு ்து சமலொக 200 மில்லி மீட்டர ் வனர 

பிரிக்கப்பட்டுை்ைது (படம் 16 அ). 

 சிட்சரட்டுடன்  ன்றொக கலக்கப்பட்ட உனறவில்லொத இரத்தம் 

தவஸ்டர ் கிரீன் குழொயின் சமல் பொகத்தில் உை்ை 0 குறியீடு வனர 

இழுக்கப்படுகிறது. இரத்தம் இழுக்கப்படும் சபொது கொற்றுக் 

குமிழ்கை் குழொயின் உை்சை இல்லொதவொறு பொரத்்துக்தகொை்ை 

சவண்டும். பின் தவஸ்டர ் கிரீன் குழொனய அதற்குண்டொன 

தொங்கியில் அன வின்றி னவக்க சவண்டும். ஒரு மணி ச ரம் த ன்ற 

பின் சிவப்பணுக்கள் படி ்துை்ை உயரத்தினனக் கணக்கிட 
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சவண்டும் இரத்த சிவப்பணு படியும் சவகம் மில்லி மீட்டர ் / 1 

மணியில் அைவிடப்படுகிறது. 

தவஸ்டர ்கிரீன் முனறயில் இரத்த சிவப்பணு படியும் விகிதம் 

ஆண்கை்   5 – 15 மி.மீ / ஒரு மணி 

தபண்கை்   5 – 20 மி.மீ / ஒரு மணி 

 

(ii)  விண்ட்சரொப் முனற (Wintrobe Method) 

 விண்ட்சரொப் குழொயொனது 11 த .மீட்டர ் ீைமும், 2.5 மில்லி மீட்டர ்

விட்டமும் உனடயது. இக்குழொய் அடியிலிரு ்து சமல் ச ொக்கி மில்லி 

மீட்டர ் அைவில் 0 விலிருத்து 10 த ன்டி மீட்டர ் வனரயிலும் 

கீழ்ச ொக்கி 0 த ன்டிமீட்டரிலிரு ்து 10 த ன்டிமீட்டர ் வனரயிலும் 

குறிக்கப்பட்டிருக்கும் இக்குழலின் தகொை்ைைவு 0.7 மில்லி லிட்டர ்

இரத்தமொகும் (படம் 16 ஆ). 

 இ ்தக்குழலின் 10 வது குறியீடு வனர எத்திலீன் சடயசமன் 

தடட்ரொ அசிட்டிக் அமிலத்துடன்  ன்றொகக் கலக்கப்பட்ட 

இரத்தத்னத ஊற்றி ச ர ் த ங்குத்தொக அதன் தொங்கியில்  ிறுத்த 

சவண்டும். அதன் பின்னர ்ஒரு மணி ச ரம் கழித்து சிவப்பணுக்கை் 

 ிற்கும் உயரத்னதக் கணக்கிட சவண்டும். இம்முனறயிலும் இரத்த 

சிவப்பணு படியும் விகிதம் மில்லி மீட்டர ் / 1 மணியில் 

அைவிடப்படுகிறது. 
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விண்ட்சரொப் முனறயில் இரத்த சிவப்பணு படியும் விகிதம் 

ஆண்கை்   0 – 9 மி.மீ / ஒரு மணி 

தபண்கை்    0 – 20 மி.மீ / ஒரு மணி 

 

 

(ii)  லொண்டவ் நுண்ணிய படிவு முனற (Landau Microsedimentation  

Method) 

 லொண்டொவ் குழொயொனது 11 த ன்டி மீட்டர ் ீைமும், 3 மில்லி மீட்டர ்

விட்டமும் தகொண்டது. இ ்த குழொய் சமலிரு ்து கீழொக 0 முதல் 15 

மில்லி மீட்டர ்வனர குறியீடு த ய்யப்பட்டுை்ைது. 1.5 மில்லி லிட்டர ்

இரத்தமொனது 0.5 மி.லிட்டர ் ச ொடியம் சிட்சரட் கனர லுடன் 

கலக்கப்படுகிறது. பின் இ ்த இரத்த மொதிரியொனது லொண்டவ் 

பிப்தபட்டின் 0 குறியீடு வனர  ிரப்பப்படுகின்றது. பின் 

இ ்தக்குழொய் அன யொமல் ஒரு மணி ச ரம் னவக்கப்படுகிறது. ஒரு 
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மணி ச ரம் முடி ்தபின் சிவப்பணுக்கள் படியும் சவகம் 

கணக்கிடப்படுகிறது. இம்முனற தபரும்பொலும் குழ ்னதகைின் 

சிவப்பணு படியும் விகிதத்சதக் கணக்கிட பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

  

லொண்டொவ் முனற  

ஆண்கை்    0 – 5 மி.மீ / ஒரு மணி  

தபண்கை்   0 – 20 மி.மீ / ஒரு மணி  

 

சிவப்பணு படியும் விகிதம் கணக்கிடுதலின் சபொது  ினனவில் 

தகொை்ை சவண்டியனவ  

1. சினரயிலிரு ்து இரத்தம் எடுக்கப்படுவதொல் சினர 

அனடபடொமல் பொரத்்துக்தகொை்ை சவண்டும். 

2. இரத்த மொதிரி எடுத்த 3 மணி ச ரத்திற்குள் பரிச ொதசன 

த ய்ய சவண்டும். 

3. சிவப்பணுக்கை் உனட ்திரு ்தொல் ச ொதசண சமற்தகொை்ைக் 

கூடொது. ஏதனனில் உனட ்த த ல்கை் பரிச ொதசனக்குப் 

பயன்படொது. 

4. சிறிது உனற ்த இரத்தமும் பரிச ொதசனக்குப் பயன்படொது. 

5. அதிக தவப்பம் இரத்தணுக்கை் படியும் சவகத்னத 

அதிகரிக்கும் கொரணத்தொல் ச ொதனன 18°C முதல் 28°C க்குை் 

த ய்ய சவண்டும். 

6. ச ொதனன சமற்தகொை்ளும் குழொய்கை் த ங்குத்தொன 

 ினலயில்  மட்டுசம னவக்க சவண்டும். 

 

8.15. இரத்த அணுக்கை் அனடயும் அைவு (Packed cell volume) 

ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அல்லது இரத்த அணுக்கை் அனடயும் அைவு 
என்பது இரத்தத்தில் உை்ை இரத்த சிவப்பணுக்கைின்  தவீதத்னத 

அைவிடும் எைிய இரத்த பரிச ொதனன ஆகும். 

இரத்தம் உனறதல் தடுக்கப்பட்ட இரத்தத்சத ஒரு  ினலயொன 

சவகத்தில் சமயவிலக்குை ் சுழலியில் சுழலை ் ஹைய்யும்ஹபாழுது 

இரத்த தவை்னையணுக்கை், பிசைட்தலட்டுகை் மற்றும் 

பிைொஸ்மொனவ விட கனமொன எரித்சரொன ட்டுகை்  வீழ்படிகின்றன. 

இ ்த சிவப்பணு வீழ்படிவம் ஹீசமொட்சடொக்ரிட் எனப்படுகிறது. இது 

முழு இரத்தத்தின் ஒரு பகுதியொக தவைிப்படுத்தப்படுகிறது. 
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 விரல் நுனியிலிரு ்து இரத்தம் எடுக்கப்பட்டு, எத்திலீன் 

சடயசமன் தடட்ரொ அசிட்டிக் அமிலத்துடன் (EDTA) தைரத்்து 

ச மிக்கப்படுகிறது. பின் இந்த இரத்த மாதிரிசய ஹீசமொட்சடொக்ரிட் 

நுண்குழொய்கைில் 3/4 பாக உயரத்திற்கு ஏறுமொறு எடுக்கசவண்டும். 

பின்பு முத்தினரயிடும் தமழுகொல் நுண் குழொய்கைின் இரு 

வொய்ப்புறமும் மூடப்படுகிறது. இதன் பின்னர ் இக்குழொய்கை் 

னமயவிலக்கு  ் சுழலியில் (Centrifuge) னவக்கப்பட்டு, அதிசவகமொக 

சுழலனவக்கப்படுகின்றன. 5  ிமிடங்களுக்கு 11,000 சு/ ி (rpm) என்ற 

அைவில் சுழலனவக்கப்பட்ட இக்குழொய்கை் பின்னர ் எடுக்கப்பட்டு 

அதிலிரு ்து ச ரடியொக இரத்தணுக்கை் வீழ்படியும் அைவு 

 தவிகிதத்தில் கணக்கிடப்படுகிறது. சுழலனவக்கப்பட்ட 

குழல்கைில் இருக்கும் இரத்தம் சுழற்சிக்குப் பிறகு 3 படிவங்கைொய் 

 ிற்கும். கீழுை்ை சிவப்பணுக்கள் படலம், தமல்லிய ஒரு 

தவை்சளயணுக்கள் மற்றும் தட்டணுக்கள் படலம், சமலுை்ை 

பிைொஸ்மொ படிவம் என இனவ மூன்று வனகப்படும். இரத்த  ்

சிவப்பணுக்கை் வீழ்படிந்திருக்கும் உயரத்தின்  தவிகிதம் 

ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அைனவத் தருகிறது. 

 ஹீசமொட்சடொக்ரிட் குழல்கனை உபசயொகப்படுத்தும்சபொது 

அதிசலசய உயரம் அனம ்துை்ை 0 - 100 குறியீட்டின் மூலம் இரத்த 

அணுக்கை் அனட ்திருக்கும் உயரம் அைக்கப்படுகிறது. 

ஹிமட்சடொகிரட் குழொய்கனை உபசயொகிக்கும் சபொது அது 

விண்ட்சரொப் முனற என்றும்,  ொதொரண நுண்குழொய்கனை 

உபசயொகிக்கும் சபொது அது நுண் ஹீசமொட்சடொக்ரிட் முனற என்றும் 

அசழக்கப் படுகிறது. 

குனற ்த அல்லது அதிக ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அைவின் முடிவுகை் 

இரத்தக் சகொைொறுகை் அல்லது பிற மருத்துவ  ினலகைின் 

அறிகுறிகைொகும். இதய தநாய்,  ீரிழப்பு, புனகபிடித்தல்,  கொரப்ன் 

சமொனொக்ன டு விஷம், தடஸ்சடொஸ்டிசரொன் பயன்பொடு தபான்ற 

நிசலசமகளில் ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அதிகரித்து காணப்படுகிறது. 

கொயம் அல்லது ச ொயொல் ஏற்படும் இரத்த இழப்பு , லுசகமியொ , 

ஹீசமொலிடிக் அனீமியொ, னதரொய்டு ச ொய் தபான்ற நிசலசமகளில் 

ஹீசமொட்சடொக்ரிட் குசறந்து காணப்படுகிறது. 

 

 



78 
 

இரத்த அணுக்கை் அனடயும் அைவு 

பிற ்த குழ ்னதகைில்   44 - 63  தவிகிதம் 

1 வயது குழ ்னதயில்  35   திவிகிதம் 

10 வயது குழ ்னதயில்  37.5  தவிகிதம் 

தபண்கைில்     36 - 47  தவிகிதம் 

ஆண்கைில்     40-54  தவிகிதம் காணப்படுகிறது 

 

 இரத்த  ்சிவப்பணுக்கை் அனட ்திருக்கும் உயரத்தின்  தவிகிதம் 

ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அைனவத் தருதமன்றொல், இரத்தத்திலுை்ை 

தமொத்த ஹைல்கள் அனட ்திருக்கும் உயரத்தின்  தவிகிதம், இரத்த 

அணுக்கள் அனடயும் அைவொகிறது (PCV). சிவப்பணுக்கள் 

படிவின்சமல்  ிற்கும் தவை்சளயணுக்கள் மற்றும் தட்டணுக்கள் 

படிவின் உயரம் மிக  ்சிறிது என்றொலும், அனதயும் ச ரத்்சத இரத்த 

அணுக்கை் அனடயும் அைவு கணக்கிடப்படுகிறது.  ொதொரணமொக 

ஹீசமொட்சடொக்ரிட் அைவிற்கும், இரத்த அணுக்கை் அனடயும் 

அைவிற்கும் மிகப்தபரிய சவறுபொடு இருப்பதில்னல. 
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9.0. இரத்த ஹைல் எண்ணிக்சக 

9.1. மனித இரத்தத்தின் தமொத்த சிவப்பணுக்கள் எண்ணிக்னக (Total 

RBC Count) 

 மனித இரத்தத்திலுை்ை சிவப்பணுக்கைின் எண்ணிக்னகனயக் 

கணக்கிட ஹீசமொன ட்சடொமீட்டர ் என்னும் உபகரணம் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஹீசமொன ட்சடொமீட்டர ் லூயிஸ்- ொரல்ஸ் 

மலொத ஸொல் என்பவரால் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. ஹீசமொன ட்சடொ 

மீட்டர ் 3 அங்குல  ீைமும் 1.5 அங்குல அகலமும் தகொண்ட நியூபார ்

கணக்கீடு கண்ணொடித் தட்டிசனக் ஹகாண்டுள்ளது. இதில் குறுக்கு 

வ மொக அனம ்துை்ை  ொன்கு இனணயொக பை்ைங்கை் 

இருக்கின்றன இதனொல் கண்ணொடித்தட்டு 5 தட்னடயொன 

சமடுகைொகப் பிரிக்கப்பட்டுை்ைது. னமயத்தில் உை்ை 

சமட்னட ச்ுற்றி ‘H’ வடிவ பை்ைம் உை்ைது. இதன் னமய சமடு அதன் 

இரு பக்கங்கைிலும் உை்ை இரு சமடுகனை விட 1 மி.மீ தொழ்வொக 

அனமக்கப்பட்டுை்ைது. னமய சமட்டில் இரண்டு எண்ணும் 

அனறகை் உை்ைன. அனவ ஒவ்தவொன்றும் 9  .மி.மீ அைவு 

தகொண்டுை்ைது. இனவ ஒவ்தவொன்றும் 1  .மி.மீ அைவுனடய 9 

தபரிய  துரங்கைொகப் பிரிக்கப்பட்டுை்ைன. இவ்தவொன்பது தபரிய 

 துரங்கைில்  டு னமயத்தில் உை்ை  துரம் சமலும் 25 சிறிய 

 துரங்கைொகப் பிரிக்கப்பட்டுை்ைது. இ ச்ிறிய உை் துரங்கை் 

ஒவ்தவொன்றும் 1/5 x 1/5 = 1/25  துர மில்லி மீட்டர ் அைவுனடயதொக 

உை்ைன. இ ச்ிறிய உை்  துரங்கை் ஒவ்தவொன்றும் மீண்டும் 16 

மிக ச்ிறிய  துரங்கைொகப் பிரிக்கப்பட்டுை்ைன. எனசவ னமயத்தில் 

உை்ை தபரிய  துரம் 400 மிக ச்ிறிய  துரங்கசளக் தகொண்டுை்ைது. 

ஒவ்தவொரு மிக ச்ிறிய  துரமும் 1/400  துர மில்லி மீட்டர ்

பரப்புனடயது. னமயத்தில் உை்ை தபரிய  துரத்தின்  ொன்கு மூனல  ்

 துரத்திலும்,  டு  துரத்திலும் (16 x 5 = 80) உை்ை இரத்த சிவப்பணுக் 

கை்   மட்டுதம எண்ணப்பட்டு கணக்கிடப்படுகின்றன (படம் 17). 

 சிவப்பணுக்கனை கணக்கிட அதற்குண்டொன உறிஞ்சு குழல் 

(பிப்தபட்) பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது சிவப்பணு உறிஞ்சுகுழலின் 

உள் இருக்கும் சிவப்பு மணியொல் அனடயொைம் கொணப்படுகிறது. 

சிவப்பணுக்கனைக் கணக்கிட ‘ஹீம்ஸ்’  ீரப்்பு திரவம் (Hayem’s diluting 

fluid) பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 இடதுனக ஆை்கொட்டி விரனல ஆல்கெொல் தகொண்டு கிருமி 

 ீக்கம் த ய்தபின் கிருமி  ீக்கப்பட்ட ஊசியொல் (Lancet) விரல் 
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நுனினயக் குத்த சவண்டும். முதலில் வரும் இரத்தத்துைினயத் 

துனடத்துவிட்டு அடுத்து வரும் இரத்தத் துைினய சிவப்பணு உறிஞ்சு 

குழலில் உை்ை 0.5 குறியீடு வனர உறிஞ்  சவண்டும். அதற்குப் 

பின்னர ் உடனடியாக ஹீம்ஸ்  ீரத்்தல் திரவத்னத அசத சிவப்பணு 

உறிஞ்சு குழலின் 101 குறியீடு வனர உறிஞ்  சவண்டும். (இத்திரவம், 

ரூலக்ஸ் (Rouleaux) சதொற்றம், இரத்தம் உனறதல், சிவப்பணு 

உனடதல் மற்றும் நுண்ணுயிர ்வைர ்ச்ி ஆகியவற்னறத் தடுக்கும்).  

 சிவப்பணு உறிஞ்சு குழனல உை்ைங்னகயில் கினடமட்டமொக 

னவத்து முன்னும் பின்னும் சீரொக உருட்ட சவண்டும். அப்சபொது 

குழலின் உை்சை உை்ை சிவப்பு மணி உருண்டு இரத்தம் திரவத்துடன் 

கலக்க உதவும்.  

 கணக்கீடு அனறயின் கண்ணொடித்தட்டின் னமய சமட்டின் சமல் 

கண்ணொடி மூடுவில்னலசய னவக்கதவண்டும். பிப்தபட்டில் உை்ை 
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 ீரக்்கப்பட்ட இரத்தம் கண்ணொடி வில்னலயின் ஒரு முனனயின் 

வழிசய கணக்கீடு அனறயில் சீரொகப் பரவுமொறு உட்த லுத்த 

சவண்டும். த ல்கை் படிவதற்கு வ தியொக கணக்கீட்டு அனற, 

அப்படிசய 5  ிமிடம் னவக்க சவண்டும். சிவப்பணு உறிஞ்சு குழசல 

பின்னர ்நன்றொக கழுவி உலரத்்த தவண்டும். பின்பு கணக்கீட்டு அனற 

கண்ணொடித் தட்சடக் கூட்டு நுண்சணொக்கியின் சமனட மீது 

னவத்து  டுவிலுை்ை தபரிய 1 மில்லி மீட்டர ்  துரத்தின் (நான்கு 

மூசலகளிலும் (அ+ஆ+ஈ+உ) மற்றும் சமயத்திலுள்ள (இ) சிறிய 

ைதுரத்திலும்) சிறிய  துரங்கைில் உள்ள சிவப்பணுக்கை் 

எண்ணப்பட சவண்டும். 

 சிவப்பணுக்கசள எண்ணும்சபொது, கட்டங்கைின்  டுவிலுை்ை 

சிவப்பணுக்கை், சமல்சகொடு மற்றும் இடதுபுற சகொட்டின் சமலுை்ை  

சிவப்பணுக்கை் ஆகியவற்னறை ்ச ரத்்து கணக்கிட சவண்டும். 

 

 

 

 

தமொத்த சிவப்பணுக்கள் எண்ணிக்னக கீழ்க்கண்டவொறு கணக்கிடப் 

படுகிறது.  

80 மிகச் சிறிய சதுரங்களில் உள்ள RBC எண்ணிக்கக = N 
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ஒரு மிகச் சிறிய சதுரத்தில் உள்ள RBC எண்ணிக்கக =  

 

ஒரு மிமீ பரப்பில் உள்ள மிகச்சிறிய சதுரங்கள் = 400 
எனவே 400 மிகச்சிறிய சதுரங்களில் உள்ள RBC எண்ணிக்கக  
    

                                                              =    x 400 
கணக்கிடும் அகறயின் உயரம் = 0.1 மீ 
எனவே கன அளவு = 10 
குருதியின் நீர்த்தல் அளவு = 200 
எனவே ஒரு கன மில்லி மீட்டரில் உள்ள RBC எண்ணிக்கக   

      = X 200 X 400 X10 

            = ______ சசல்கள் /க.மி.மீ 
 

9.2. மனித இரத்தத்தின் தமொத்த தவை்னையணுக்கள் எண்ணிக்னக 

(Total WBC Count) 

 இரத்தத்தில் சிவப்பணுக்கனை ஒப்பிடும் சபொது தவை்னைய      

ணுக்கை் மிகவும் குனறவு. அனவகைில்  ிறமி கினடயொது. இனவ 

லியூக்சகொன ட்டுகை் எனப்படுகின்றன. இரத்த தவை்னையணுக் 

கைின் வனககள், ஒவ்தவொன்றும் ஒரு குறிப்பிட்ட சதொற்ற அனமப் 

னபக் ஹகாண்ட உட்கருனவ உனடயன.  

 மனித இரத்தத்தின் தவை்னையணுக்கனைக் கணக்கிடவும் 

ஹீசமொன ட்சடொமீட்டர ் பயன்படுத்தப்படுகிறது. தவை்னையணுக் 

கனைக் கணக்கிடப்படும் கட்டங்கை் மட்டுசம சவறுபடுகின்றன. 

மற்றபடி த ய்முனற அனனத்தும் சிவப்பணு கணக்கிடலில் உை்ைது 

சபொன்சற ஆகும். 

 சிவப்பணுக்கள் கணக்கிடப்படும்  ொன்கு மூனலகைிலும், 

தவை்னையணுக்கள் கணக்கிடும்  துரங்கை் அனம ்துை்ைன 

இ  ்துரங்கை் ஒரு  துர மில்லி மீட்டர ் பரப்பைவு தகொண்டதொய் 

இருக்கும்.  

 இரத்த தவை்னையணுக்கனைக் கணக்கிட அதற்குண்டொன உறிஞ் 

சுக் குழல் (பிப்தபட்) பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது தவை்னையணு 

உறிஞ்சுக்குழலில் இருக்கும் தவை்னை மணியொல் அனடயொைம் 

கொணப்படுகிறது. தவை்னையணுக்கனைக் கணக்கிட டரக்்ஸ்  ீரப்்பு 

திரவம் (Turk’s fluid) பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதில் சிவப்ப                

ணுக்கனை அழிக்கும் திறன் தகொண்ட அமிலமும், தவை்னையணு 

உட்கருனவ வண்ணசமற்றும்  ொயமும் உை்ைது. இனதப் பயன் 
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படுத்தும்சபொது கணக்கிடும் கட்டத்தில் சிவப்பணுக்கை் 

ததரிவதில்னல. 

 இ ச் ொதசனயில் இரத்தம் எடுக்கும் முனற அனத 

ஹீசமொன ட்சடொமீட்டரில் னவக்கும் முனற, கணக்கிடுதல் 

அனனத்தும் சிவப்பணுவில் உை்ைது சபொன்சற ஆகும். ஆனொல் 

இரத்த தவை்னையணுவிற்கு  ீரத்்தல் அைவு மட்டும் மொறுபடும் 

அதொவது தவை்னையணு உறிஞ்சு பிப்தபட்னடப் பயன்படுத்தி 0.5 

குறியீடு உை்ைவனர இரத்தத்னத உறிஞ்  சவண்டும். பின்பு 

தவை்னையணு  ீரத்்தல் திரவத்னத 11 என்ற குறியீடு உை்ை வனர 

உறிஞ்  சவண்டும் (படம் 18). 

  

 

 

 தவை்னையணுக்கை் எண்ணி முடி ்த பின் அது கீழ்க்கண்டவொறு 

கணக்கிடப்படுகிறது.  

ஒரு கனமீட்டரில் உள்ள WBC என்ணிக்கக 
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  =  

நீரத்்தல் அளவு = 20 

எண்ணப்பட்ட ஹமாத்த WBC = N 

எண்ணப்பட்ட 1 ை.மி.மீ., ைதுரங்கள் = 4 

ஒரு ைதுரத்தின் கன அளவு = 10 க.மி.மீ 

  

 சிவப்பணுக்கள், தவை்னையணுக்கள் எண்ணிக்னக தவறொதலின்  

கொரணங்கை். 

 கீழ்க்கண்ட ஏதொவததொரு கொரணங்களினால் சிவப்பணுக்கள் 

மற்றும் தவை்னையணுக்கள் எண்ணிக்னக குனறகிறது.  

1. தவை்னையணு, சிவப்பணு உறிஞ்சு குழல்கைில் இரத்தத்னத 

 ிரப்பும் சபொது விரலில் குத்துப்பட்ட இடத்னத அழுத்துதல். 

2. குனறவொன இரத்தத்னத உறிஞ்சு குழொயில் எடுத்தல். 

3. அதிக அைவு  ீரக்்கும் திரவத்னத உறிஞ்சு குழலில் எடுத்தல். 

4. இரத்தத்னதயும்,  ீரப்்பு திரவத்னதயும்  ரிவர கலக்கொனம  

5. இரத்தத்துடன் கலக்கொத, உறிஞ்சு குழலின் முன் பகுதியில் 

உை்ைதிரவத்னதப் பரிச ொதித்தல். 

6. கணக்கிடும் கட்டத்னதக் குனறவொன இரத்ததொல்  ிரப்புதல். 

7. கணக்கிடும் கட்டத்னத  ிரப்பிய பின் கொலம் தொழ்த்தி இரத்த 

அணுக்கனை எண்ணுதல். 

8. கணக்கிடும் கட்டங்கைில் இரத்த அணுக்கை்  ரிவரப் 

பரவொனம. 

9.  ரிவர அைவிடப்படொத உறிஞ்சு குழனல உபசயொகித்தல். 

10. உறிஞ்சு குழலினுை் த ல்லும் உமிழ் ீர ்  ீரத்்தசல 

அதிகப்படுத்துதல். 

  

 கீழ்க்கண்ட ஏதொவததொரு கொரணத்தொல் சிவப்பணுக்கள் மற்றும் 

தவை்னையணுக்கள் எண்ணிக்னக அதிகமொகும். 

1. குத்துப்பட்ட விரலிலிரு ்து தவைிப்படும் முதல் இரத்தத் 

துைினய  உபசயொகித்தல். 

2. அதிகப்படியொன இரத்தத்னத உறிஞ்சு குழலில் எடுத்தல். 

3.  ீரக்்கும் திரவத்னதக் குனறவொக உறிஞ்சு குழலில் எடுத்தல். 

4. இரத்தத்னதயும்,  ீரப்்பு திரவத்னதயும்  ரிவரக் கலக்கொனம. 
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5. கணக்கிடும் கட்டங்கைில் வழியுமைவு இரதத்தத்னத 

எடுத்தல். 

6. கணக்கிடும் கட்டங்கைில் அணுக்கை்  ரிவரப் பரவொனம. 

7. இரத்த அணுக்களுடன் தூசித்துகை்கை் கல ்து கொணப்படல். 

8.  ரிவர அைவிடப்படொத உறிஞ்சு குழனல உபசயொகித்தல். 

 

 ஆண்கைில் ஒரு கன மில்லிமீட்டரில் 4.5 லிரு ்து 5.9 மில்லியன் 

சிவப்பணுக்களும், தபண்கைில் 3.5 லிரு ்து 5.5 மில்லியன் 

சிவப்பணுக்களும் 1 முதல் 10 வயது குழ ்னதகளில் 4.5 லிரு ்து 4.7 

மில்லியன் சிவப்பணுக்களும் கொணப்படும். முதியவரக்ைில் ஒரு 

க.மி.மீட்டரில் 4000 முதல் 11000 த ல்கை் வனர இரத்த 

தவை்னையணுக்களும் 4-7 வயது குழ ்னதகைில் 6000 முதல் 15000 

வனர இரத்த தவை்னையணுக்களும் 1 வயது குழ ்னதயில் 6000 

முதல் 18000 வனரயிலும், பிற ்த குழ ்னதயில் 10000 முதல் 25000 

வனரயிலும் இரத்த தவை்னையணுக்கை் கொணப்படும். 

 

9.3. பல்சவறு  வசக இரத்த தவை்னையணுக்களின் எண்ணிக்னக 

(Differential Count of WBC) 

 மனித இரத்த தவை்னையணுக்கை் அவற்றின் உட்கரு அனமப்னப 

தபொருத்து பல்சவறு வனகப்படுப்படுகின்றன. இ ்த ச ொதனன 

த ய்வதன் மூலம் பல்சவறுபட்ட இரத்த தவை்னையணுக்கைின் 

எண்ணிக்னகசயக் கணக்கிடலொம். 

 இரத்த தவை்னையணுக்களின் வசககசளக் கண்டறிய முதலில் 

இரத்தத்னத ஒரு தமல்லிய பூைை்ாக த வ்வக வடிவ கண்ணொடி 

வில்னலயின் (Glass slide)சமல் தயொர ்த ய்ய சவண்டும். 

 இதற்கு விரல் நுனினயக் கிருமி  ீக்கம் த ய்தபின் ஊசியொல் 

(Lancet) குத்தி ஒரு துைி இரத்தத்னத கண்ணொடி தட்டின் 

சமற்பரப்பில் விட சவண்டும். இரத்தத்துைி உனறவதற்கு முன் 

இரத்தத் துைியின் தமல் படுமொறு 45° சகொணத்தில் மற்தறொரு 

கண்ணொடி தட்டினன னவக்க சவண்டும். இரத்தம் கண்ணொடித் 

தட்டின் ஓரத்தில் சீரொக பரவிய பின்னர ் ஒசர முசற முன்சனொக்கி 

இழுக்கப்பட சவண்டும் இப்சபொது கண்ணொடித் தட்டின் சமல் 

இரத்தமொனது ஒசர சீரொக பூைை்ாக சதொற்றுவிக்கப்படும். இ ்தப் 

படலம் குனற ்தது 3 முதல் 4 த ன்டி மீட்டர ்  ீைம் உனடயதொகப் 

பொரத்்துக்தகொை்ை சவண்டும். இவ்வொறு த ய்யும் தபொழுது இரத்த 
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தவை்னையணுக்கை் ஒசர சீரொக தனித்தனியொகக் கண்ணொடித் 

தட்டில் பரவி கொணப்படும்.  

 இவ்வொறு தயொரிக்கப்பட்ட இரத்தப் படலம் சில  ிமிடங்கை் 

கொற்றில் உலரந்்த பின் இதன் சமல் லீஸ்மன்  ொயம் (அல்லது னரட் 

 ொயம்) தமதுவாக ஊற்றப்பட்டு 2  ிமிடங்கை் னவக்கப்படுகிறது. 

பின்னர ்கண்ணொடித்தகடு ஹமல்லிய குழொய்  ீரில் கழுவப்பட்டு உலர 

னவக்கப்படுகிறது. உலர ்தபின் கண்ணொடித் தகடு கூட்டு 

நுண்சணொக்கியின் குனற ்த உருதபருக்கத்திறனிலும் (40 X) பின் 

உயர ்உருதபருக்கத்திறனிலும் (100 X) ச ொக்கப்பட்டு பல்சவறு வனக 

இரத்த தவை்னையணு த ல்கை் கண்டறியப்படுகிறன (படம் 19). 

  

9.4. பல்சவறுபட்ட தவை்னையணுக்கனை எண்ணும் முனற  

 ஒரு தவை்னைத்தொைில் 100 கட்டங்கனை வனர ்து தகொண்டு, 

தவை்னையணுக்கைின் வனககனை நுண்சணொக்கி மூலம் 

கண்டறி ்து அவற்னற முனறசய B, E, N, L மற்றும் M ஆகிய 

எழுத்துகைொல் குறித்தால், தவை்னையணுக்கைின் வனகனயை ்

சுலபமொக கணக்கிட முடியும். 
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 இரத்த தவை்னையணுக்கை் பொட்டில்தமண்ட் என்ற முனறசயப் 

பயன்படுத்தி எண்ணப்படுகிறது.  இதற்கு இரத்த பூ ச்ு படலத்தில் 

தவை்னையணுக்கை் ததைிவொகவும்,  ன்றொகவும் ததரியும் 

பகுதினயத் சதரவ்ு த ய்து, கண்ணொடித்தட்னட (Slide) தமலும் கீழும் 

மற்றும் பக்கவாட்டில்  கரத்்தி எண்ண தவண்டும். குசறந்தது  100  

ஹவள்சளயணுக்கள் எண்ணப்படும் வனர ததொடர சவண்டும். 

இறுதியில் ஒவ்தவொரு இரத்த தவை்னையணுவின் தமொத்த அைவும், 

அதன்  தவிகிதமும் கணக்கிடப்பட்டு அட்டவனணப்படுத்தப் 

படுகிறது. 

 

கணக்கீடு 

 
   ியூட்சரொபில்கை் மூனைக்கொய்  ்ல், மூ ச்ுக்குழல் ததொற்று, 

சிறு ீரகக்குழொய்த் ததொற்று மற்றும் சவட்டமின் பி12 குனறபொடு 

உை்ை வரக்ைிடம் அதிகரித்து கொணப்படுகிறது.  ிசமொனியொ சபொன்ற 

பொக்டீரியொ ததொற்றின் சபொதும் அதிகரித்துக் கொணப்படும். 

  இரத்த ஒழுகல், இரத்தக்குழொய் தவடிப்பு, தீக்கொயம், தவட்டுக் 

கொயம் மற்றும் அறுனவ ச்ிகி ன்  கொயத்தின் சபொது ஏற்படும் திசு 

ச தத்தின் சபொதும் இ த் ல்கை் அதிகரிக்கின்றன. 

 ஒரு கியூபிக் மில்லி மீட்டர ் இரத்தத்தில்  ியூட்சரொபில்களின் 

எண்ணிக்சக 7500 விட அதிகரித்தொல் அது  ியூட்சரொபிலியொ 

எனப்படும். அனவ 500 க்கும் கீழ் குனற ்தொல் அது  ியூட்சரொபினியொ 

எனப்படும்.  

 ஈ சனொபில் அதிகரிப்பு ஈ சனொபிலியொ என்றும், ஈசிசனொபில் 

குனறவு ஈ சனொபினியொ என்றும் அனழக்கப்படும். மனித குடலில் 

தட்னடப்புழுக்களின் தாக்குதல் அதிகரிக்கும் சபொது ஈ சனொபில்கை் 

எண்ணிக்சக அதிக அளவில் கொணப்படுகிறது. 

 சதொல் வியொதிகள், த ொறி, சிரங்கு சபொன்ற சூழலிலும் ஒவ்வொனம 

மற்றும் ஆஸ்துமொ ஏற்படும் சபொதும் ஈ சனொபில் எண்ணிக்னக 

அதிகரிக்கின்றது.  

 மனிதனில் சபச ொபிலியொ மிக அரிதொக கொணப்படும் அதொவது 

ஒரு கியூபிக் மில்லி மீட்டர ் இரத்தத்தில் 100 க்கும் சமற்பட்ட 

எண்ணிக்சகயில் சபச ொபில்கை் உயர ்்தொல், சபச ொபிலியொ 
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எனப்படும். இரத்த புற்று ச ொயின்சபொது மட்டும் சபச ொபிலியொ 

நிசல ஏற்படுகிறது. 

 லிம்சபொன ட்சடொசிஸ் என்பது ஒரு கியூபிக் மில்லி மீட்டர ்

இரத்தத்தில் 35000 எண்ணிக்னகக்கு சமல் அதிகரிப்பது ஆகும். 

 குழ ்னதகைில் பொக்டீரியொ மற்றும் னவரஸ் ததொற்று இரு ்தொல் 

இ ்த  ினல கொணப்படும். உதொரணமாக அம்னம, தட்டம்னம, 

தபொன்னுக்கு வீங்கி சபொன்ற னவரஸ் ததொற்றின்சபொதும், 

னடப்பொய்டு, எலும்புருக்கி சபொன்ற பொக்டீரியொ ததொற்றின் சபொதும், 

கக்குவொன் இருமல் மற்றும் இரத்த புற்றுச ொயின் சபொதும் இவ்வசக 

ஹவள்சளயணுக்கள்அதிகரித்துக் கொணப்படுகின்றன. 

ச ொய் ததொற்றின் சபொது லிம்சபொன ட்டுகள் ஒழுங்கற்ற 

வடிவமும், பல சவறுபட்ட வடிவமுனடய உட்கருசவயும் 

தகொண்டிருக்கின்றன. ன ட்சடொபிைொ த்தின் ஹவளிப் புற பகுதி  ீல 

 ிறத்தில் கொணப்படும். இவ்வனக த ல்கைின் குனறவு 

லிம்சபொபீனியொ எனப்படுகிறது. 

 சமொசனொன ட்சடொசிஸ் எனப்படுவது இரத்தத்தில் ஒரு கியூபிக் 

மில்லி மீட்டரில் 800க்கு சமற்பட்ட சமொசனொன ட்டுகை் கொணப் 

படுவதொகும். பொக்டீரியொ ததொற்று, னடபொய்டு மற்றும் எலும்புருக்கி 

ச ொய், மசலரியொ ததொற்று, தூங்கும் வியொதி மற்றும் இரத்த 

புற்றுச ொயின் சபொதும் சமொசனொன ட்டுகை் அதிக அளவில் 

கொணப்படுகிறது. 

 மனித இரத்தத்தில் காணப்படும் இயல்பொன அளவு 

தவை்னையணுக்களின் எண்ணிக்சக. 
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9.5. தரட்டிகுசலொன ட் எண்ணிக்னக (Reticulocyte count) 

 தரட்டிகுசலொன ட்கை் என்பது முதிர ்ச்ியற்ற சிவப்பணுக் 

கைொகும். இவற்றின் உட்கருவில் னரசபொ  ியூக்கிைியொர  ்

புரதங்கசளக் ஹகாண்டிருக்கும். எலும்பு மெ்னெயின் த யல்பாடு 

கூடும்சபொது, இரத்தத்தில் இவற்றின் எண்ணிக்சக அதிகரித்துக் 

கொணப்படும். இனவ இரத்தக் குழொய் தவடிப்பு மற்றும் இரத்தம் 

குனறயும் சபொது, இரத்தத்தில் குனறயும் சிவப்பணுக்களின் 

எண்ணிக்சகசய ஈடுகட்ட அதிகரிக்கும். மீத்னதல் ஆல்கெொல் 

தபான்ற தவதிப்ஹபாருள் னரசபொ ியூக்கிைியொர ் புரதங்கனை 

அழிக்குமொதலொல் மீத்னதல் ஆல்கெொல் இல்லொத  ொயங்கனைசய 

நிறதமற்றியாக உபசயொகித்தல் சவண்டும். 

1 கிரொம் பிரல்ியண்ட் கினரைால்  ீலம், 0.6 கிரொம் ச ொடியம் 

சிட்சரட், 0.7 ச ொடியம் குசைொனரடு ஆகியவற்னற 100 மில்லி லிட்டர ்

வாசல வடிநீரில் கனரத்தொல் வரும் திரவ  ்  ொயத்னதசய இ ்த 

தரட்டிகுசலொன ட்கனைை ்  ொயசமற்ற பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

இ ்த  ்ொயம் குைிரூட்டியில் ச மிக்கப்பட சவண்டும். உபசயொ 

கிக்கும் முன் வடிகட்டிப் பயன்படுத்த சவண்டும். 

 ஒரு கண்ணொடி வில்சலயின் (Glass slide) ஓரத்தில் ஒரு துைி 

பிரல்ியண்ட் கினரைால்  ீல  ொயத்னத னவக்க சவண்டும். விரல் 

நுனியில் குத்தி வரும் ஒரு துைி இரத்தத்னத இதன் சமல் னவத்து, 

கண்ணொடிக் குைச்ியொல்  ன்றொகக் கலக்கி, 10-15 த ொடிகளுக்கு 37o 

ஹைல்சியஸ் ஹவப்பநிசலயில் அன வின்றி னவக்கசவண்டும். 

மறுபடியும்  ன்றொகக் கலக்கி கண்ணொடித் தட்டில் ஒரு தமல்லிய 

படலத்னதத் சதொற்றுவிக்க சவண்டும். இனதக் கொயனவத்து 

நுண்தநாக்கியில் அதிக உருப்ஹபருக்கத் திறன் (100x) ஹகாண்ட 

ஹலன்சின் வழியாகப் பொரக்்கசவண்டும். ஒழுங்கற்ற  ீல ிற வனல 

தவை்னையணுக்க

ள் வனக 

தமொத்த 

தவை்னையணுக்கை்( மி.மீ³) 

 

 தவிகிதம் 

 ியூட்சரொஃபில்  2500 – 7500 45 – 75 

ஈ சனொஃபில் 40 – 440 1 – 3 

சபச ொஃபில்  0 – 100 0.4 – 1 

லிம்சபொன ட்  1500 – 3500 20 – 45 

சமொசனொன ட் 200 – 800 2– 10 
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சபொன்ற னரசபொ  ியூக்ைியொர ் தபொருட்கனைக் தகொண்டிருக்கும் 

த ல்கனைக் கணக்கில் எடுத்துக்தகொண்டு குனற ்தபட் மாக 500 

த ல்கனையாவது எண்ண சவண்டும். இதிலிரு ்து தரட்டிகுசலொ 

ன ட்கைின்   தவிகிதத்னதக் கணக்கிட சவண்டும். 

 

தரட்டிகுசலொன ட் எண்ணிக்னக  

 தரட்டிகுசலொன ட்டுகைின் எண்ணிக்னகனய தமொத்த இரத்த 

சிவப்பணுக்கைின் எண்ணிக்னகயொல் வகுப்பதன் மூலம் 

கணக்கிடப்படுகிறது. 

 தரட்டிகுசலொன ட் எண்ணிக்னக (%)  

 

                                

  ொதொரணமொக பிற ்த குழ ்னதயில் 2- 6  தவிகிதமும் , 5 வயது 

குழ ்னதகைில் 5  தவிகிதமும் , வொலிபரக்ைில் 0.2-2  தவிகிதமும் , 

முதியவரக்ளில் 0.5 – 2.5  தவிகித தரட்டிகுதலாசைட்டுகள் 

காணப்படுகின்றன. 

 

9.6. தரட்டிகுதலாசைட் எண்ணிக்னகயில் மாறுபாடு 

(i) தரட்டிகுதலாசைட் எண்ணிக்னகயில் அதிகம் 

• ஹீசமொலிடிக் அனீமியொ 

• இரத்த இழப்பு 

• முதன்னம RBC  வ்வு குனறபொடுகை் 

• அரிவொை் த ல் ச ொய்கை் 

• எரித்சதொபிைொஸ்டொசிஸ்  ஃபீடொலிஸ் நிசல 

• சிறுநீரகக் கட்டிகள் 

• இரத்தப்சபொக்கு மற்றும் இரத்த ச ொனக சிகி ன் க்குப் பிறகு 

• கரப்்பகாலம் 

(ii) தரட்டிகுதலாசைட் எண்ணிக்னகயில் குசறவு 

• இரும்பு  ்த்து குனறபொடு இரத்த ச ொனக 

• குனறப்பிறப்பு இரத்த ச ொனக 

• கதிரவ்ீ ச்ு சிகி ன்  

• ஹபரன்ிசியஸ் அனீமியா 

• எலும்பு மெ்னெ ஹையலிழப்பு 

• சிறுநீரக தநாய் 

• சிதராசிஸ் (கல்லீரல் வடு) 
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9.7.  தட்டு த் ல் எண்ணிக்னக (Platelet count) 

 இரத்தத் த ்துகிகைிலிரு ்து இரத்தம் எடுக்கப்பட்டு தட்டு  ்

த ல்களின் எண்ணிக்னக ச ொதசண தமற்ஹகாள்ளப்படுகிறது. 

இரத்தமானது தவை்சளயணுக்கள் கணக்கிடும் உறிஞ்சுகுழல் மூலம் 

எடுக்கப்பட்டு பின்னர ் 1 க்கு 20 எனும் அைவில்  ீரக்்கப்படுகிறது. 

சினரயிலிரு ்து (vein) 0.5 குறியீடுவனர இரத்தத்னத எடுத்து பின்னர ்

ச ரடியொக 11ம் எண் குறியீடுவனர  ீரக்்கும் திரவம் 

எடுத்துக்தகொை்ைப்படுகிறது.  பின்னர ் தட்டு த் ல்  ீரக்்கும் திரவ 

மும் இரத்தமும்  ன்றொகக் கலக்கப்பட்டு  ியூபொர ் கணக்கு 

கட்டத்தின்சமல் விடப்படுகிறது. கட்டத்தில் விடுவதற்கு முன் 

குனற ்தது மூன்றில் ஒரு பங்கு இரத்தத்னத தவைிசயற்றிவிட 

சவண்டும். தட்டணுக்கை் கட்டத்தின் சமல்படிவதற்கொக 20 

 ிமிடங்கை் கொத்திருக்கசவண்டும். 

 இரத்த  ் சிவப்பணுக்கனைக் கணக்கிடுவது சபொலசவ 

தட்டணுக்களும் 80 சிவப்பணுக்கள் எண்ணும் கட்டங்கைில் 

எண்ணப்படுகின்றன. ஆனொல்  ீரப்்பு மட்டும் ஒரு மில்லி மீட்டர ்

கியூப் ஒன்றிற்கு 20 என்ற அைவில் இருக்கும். எனசவ, 

கணக்கிடும்சபொது தட்டணுக்கை் சிவப்பணுக்கனைவிட ஆயிரம் 

மடங்கில் இருக்கும்.  ொதொரண தட்டணுக்கள் எண்ணிக்னக 1,50,000 

லிரு ்து 4,00,000 மில்லி மீட்டர ்கியூப் வனர இருக்கும். 

 இரத்த தவை்சளணுக்கள் கணக்கிடும் உறிஞ்சுகுழனல 

உபசயொகிக்கும் சபொது எண்ணப்பட்ட தட்டு த் ல்கசள 1000 

ஹகாண்டு ஹபருக்கதவண்டும்.  

(N X 1000 = N X 20 X 5 X 10) 

 இரத்த சிவப்பணுக்கள் கணக்கிடும் உறிஞ்சுகுழனல உபசயொ 

கிக்கும் சபொது எண்ணப்பட்ட தட்டு த் ல்கசள 10000 ஹகாண்டு 

ஹபருக்கதவண்டும்.  

(N X 10000 = N X 200 X 5 X 10) 

நீரத்்தல் திரவமானது இரத்த சிவப்பணுக்கனை அழிக்கப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. தட்டு த் ல்கள் அழித்துவிடொமலிருக்க, 

பொரம்லின்,  ீரப்்புத் திரவத்தில் ச ரக்்கப்படுகிறது. இத்திரவம் 

வடிகட்டிய பின்னசர பயன்படுத்தப்படுகிறது. திரவத்தில் 

பிரில்லியண்ட் கினர ல்  ீலம் தட்டு த் ல்கசள  ீல நிறமாக 

ததாற்றமளிக்கை ்ஹைய்கின்றன. 
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9.8.  தட்டு த் ல் எண்ணிக்னகயில் ஏற்படும் மாறுபாட்டு நிசலகள் 

(i) த்சரொம்சபொன சடொசிஸ் 

 தட்டணுக்கனை உற்பத்தி த ய்யும் எலும்பு மெ்னெயிலுை்ை  

தபரிய சகரிசயொன ட்கைில் குனறபாடு ஏற்பட்டொல் 

தட்டு த் ல்களின் எண்ணிக்னக குனறயும். இவ்வனகக் குனற, 

மரு ்து, இர ொயனம், னவரஸ் ததொற்று ஆகியவற்றொல் சதொன்றும். 

இரத்த  ்ச ொனக, இரத்தப் புற்றுச ொய் ஆகியவற்றின் சபொது எலும்பு 

மெ்னெ பாதிக்கப்படுவதால், தட்டு த் ல்களின் எண்ணிக்னக 

குனறயும். அதிக இரத்தப் சபொக்குை்ை ச ொயொைிகளுக்கு அதிக 

அைவில் பனழய இரத்தத்னதக் தகொடுக்கும்சபொது இரத்தம்  ீரத்்து 

தட்டு த் ல் எண்ணிக்னக குனறகிறது. இசதசபொல் சமொ மொன 

இரத்தக்குழொய் தவடிப்பிற்குப் பிறகு, தட்டு த் ல் எண்ணிக்னக 

குனறகிறது. 

 

(ii) த்சரொம்சபொன த்தீமியொ 

 எலும்பு மெ்னெயில் உை்ை குனறபொடுை்ை த ல்கை் 

அதிகப்படியொன பிசைட்தலட்டுகனை உருவொக்கும் சபொது 

த்சரொம்சபொன த்தீமியொ ஏற்படுகிறது. த்சரொம்சபொன தீமியொ 

தபரும்பொலும் மரபணுக்கைொல் ததாற்றுவிக்கப்படுகிறது. எலும்பு 

மெ்னெ பிசைட்தலட்டுகள் உருவொக்கத்சத கட்டுப்படுத்தும் 

மரபணுக்கைில் ஏற்படும் பிறழ்வுகை் அல்லது மொற்றங்கை் 

த்சரொம்சபொன தீமியொனவ ஏற்படுத்துகிறது. த்சரொம்சபொன தீமியொ 

மரபு வழியொக கடத்தப்படுகிறது. த்சரொம்சபொன தீமியொ ஆண்கனை 

விட தபண்கைில் அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. 

 

9.9. முழுனமயொன ஈசிசனொபில் எண்ணிக்னக (Absolute Eosinophil  

Count) 

 இது ஒரு எைிய இரத்தப் பரிச ொதனனயொகும். இது இரத்தத்தில் 

உை்ை ஈசிசனொபில்கைின் அைனவக் கணக்கிடப் பயன்படுகிறது. 

ஈசிசனொபில்ஸ் என்பது உடலில் இருக்கும் ஒரு வனக இரத்த 

தவை்னையணுக்கை் ஆகும்.  ியூட்சரொபில்கை், லிம்சபொன ட்டுகை், 

தபச ொபில்கை் மற்றும் சமொசனொன ட்டுகை் ஆகியனவ 

ஹவள்சளயணுக்கைின் மற்ற வனககைொகும். 

 ஈசிசனொபில்கை் எலும்பு மெ்னெயில் உற்பத்தி த ய்யப்பட்டு 

இரத்தத்தின் வழியாக உடலில் உள்ள பல்சவறு திசுக்களுக்குக் 
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தகொண்டு த ல்லப்படுகிறது. ஒட்டுண்ணிகை், னவரஸ்கை் மற்றும் 

பொக்டீரியொக்களுக்கு எதிரொக உடனலப் சபொரொடி பொதுகொப்பது 

ஈசிசனொபில்களின் முக்கிய பணி ஆகும். அயல் ஹபாருட்களுக்கு 

எதிரொக த ொதிகசளத் ததாற்றுவிப்பதன் மூலம் உடசலப் 

பாதுகாக்கின்றன. உடலில் ஏற்படும் அழற்சியின் பிரதிபலிப்பில் 

ஈசிசனொபில்கள் பங்கு வகிக்கிறது. 

 ஈசிசனொபில்கள் தமொத்த இரத்த தவை்னையணுக்கைில் 0-6% 

காணப்படுகின்றன. இரத்தத்தில் ஈசிசனொபில் ஹைல்கைின் அைவு 

அதிகமொக இரு ்தொல், அது ஈசிசனொபிலியொ என்று 

அனழக்கப்படுகிறது. இந்நிசலயில் இதன் அைவு  ஒரு னமக்சரொ 

லிட்டருக்கு 500 ஹைல்களுக்கு சமல் காணப்படும். ஒரு மொத 

இனடதவைியில் மீண்டும் பரிச ொதிக்கப்படும் சபொது இவற்றின் 

அைவுகை் ததொடர ்்து ஒரு னமக்சரொலிட்டருக்கு 1500 ஹைல்களுக்கு 

சமல் இரு ்தொல், அது னெப்பர ்ஈசிசனொபிலியொ எனப்படும்.  

 ஒட்டுண்ணி ஹதாற்று, ஆஸ்துமா, தூசிகளால் ஏற்படும் காய்ைை்ல், 

அட்ரீனல் சுரப்பின் பற்றாக்குசற, ஆட்தடாஇம்யூன் தகாளாறுகள், 

பூஞ்சை ஹதாற்று, ெப்பர ் ஈசிதனாபிலிக் சின்ட்தராம், அரிக்கும் 

ததால் அழற்சி ஆகிய நிசலகளில் ஈசிதனாபில்கள் எண்ணிக்சக 

அதிகமாக காணப்படுகிறது. ஆல்கொல் நுகரவ்ு, காரட்ிைால் 

ொரத்மான் குசறபாடு ஆகியவற்றால் ஈசிதனாபில்கள் 

எண்ணிக்சக குசறந்து காணப்படுகிறது. 

ஈசிதனாபில் ஹைல்கசளக் கண்டறியப் பயன்படுத்தப்படும் 

நீரத்்தல் திரவம் மூன்று வசகப்படும். அசவ, 

 

i) ஃப்தளாக்சின் புதராபலீன் கிசளக்கால் தைாடியம் காரப்தனட் 

திரவம் 

இதில் உள்ள புதராபலீன் கிசளக்கால் இரத்த சிவப்பணுக்கசளை ்

சிசதப்பதற்கும், தைாடியம் காரப்தனட் ஈசிதனாபில் ஹைல்கசளத் 

தவிர  மற்ற இரத்த ஹவள்சளயணுக்கசள சிசதப்பதற்கும், மற்றும் 

ஃப்தளாக்சின் ைாயம் ஈசிதனாபில் ஹைல்கசள சிவப்பு நிறமாக 

மாற்றவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

ii) ராண்டால்ஃப் திரவம் 

 இதில் தைாடியம் காரப்தனட் நீங்கலாக மற்ற ஹபாருட்களுடன் 

கூடுதலாக ஹமத்திலீன் நீலம் தைரக்்கப்படுகிறது. இது ஈசிதனாபில் 

ஹைல்கசளத் தவிர மற்ற ஹவள்சளயணுக்கசள நீலநிறதமற்றுகிறது. 
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iii) அசிட்தடான் இதயாசின் திரவம் 

இதயாசின் ைாயம் ஈசிதனாபில் ஹைல்கசளை ் சிவப்பு 

நிறதமற்றுகிறது. மற்ற ஹைல்கள் அசனத்தும் அசிட்தடானினால் 

ைாம்பல் நிறத்தில் ததாற்றமளிக்கிறது. 

 

ஈசிதனாபில் ஹைல்கசளக் கணக்கிடும் முசற 

அ. 0.45 மில்லி  ீரத்்த திரவத்னத ச ொதனனக் குழொயில் எடுத்துக் 

ஹகாள்ளதவண்டும். 

ஆ  20 சமக்தரா லிட்டர ்(0.02 mL) இரத்தத்னத  ீரத்்தல் திரவம் உள்ள 

குடுனவக்குை் தைரக்்க தவண்டும்.  

இ.  ீரத்்தல் திரவம் மற்றும் இரத்த மொதிரினய முழுனமயொக 

கலக்கதவண்டும். கலக்கிய பின் இதசன 20 நிமிடம் அப்படிதய 

சவக்கதவண்டும். 

ஈ.   மீண்டும்  ன்றொகக் கலக்கி, நியூபார ்எண்ணும் அனறயில்  ிரப்ப 

தவண்டும், பின்னர ்3 நிமிடங்கள் அப்படிதய சவக்கதவண்டும். 

உ.  நியூபார ் கணக்கீட்டு அசறசயக் கூட்டு நுண்தணாக்கியில் 

சவத்து அதில் காணப்படும் 9 ஹபரிய கட்டங்களில் (RBC மற்றும் 

WBC எண்ணும் கட்டங்கள்) உள்ள சிறிய வடிவில் சிவப்பு 

 ிறத்தில் காணப்படும் ஈசிசனொபில் ஹைல்கசள எண்ண 

தவண்டும்.  

 

கணக்கீடு 
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10.0. ஹீசமொஸ்டொஸிஸ் (Haemostasis) 

ஹீசமொஸ்டொஸிஸ் என்பது இரத்தப்சபொக்சக / இரத்தக் கசினவத் 

தடுப்பதற்கும்  ிறுத்துவதற்கும் உடலில் ஏற்படும் உடலியல் 

எதிரவ்ினன ஆகும். இது இரத்த  ொைங்கனை அனடத்து 

குணப்படுத்த உதவுகிறது. முக்கியமொக பிசைட்தலட்டுகை், இரத்த 

 ொைங்கைின் எண்சடொதீலியல் த ல்கை் மற்றும் இரத்தத்தில் உள்ள  

புரதங்கை் ஹீசமொஸ்டொசிஸுக்கு கொரணமொக அசமகின்றன.  

ஹீசமொஸ்டொசிஸ் ஹையல் முசறசய மூன்று நிசலகளாகப்  

பிரிக்கலாம். 

1) இரத்த  ொைத்தின் சுருக்கம் (Constriction of the blood vessel) 

2) தற்கொலிக "பிசைட்தலட் பிைக்" உருவொக்கம் (Formation of a 

temporary “platelet plug”)  

3) ஃனபப்ரின் உனறவு மறுவடிவனமப்பு (Fibrin clot remodelling) 

 

10.1.  இரத்த  ொைத்தின் சுருக்கம்  

கொயம் ஏற்பட்ட இடத்தில் இரத்த ஓட்டத்னதக் குனறக்க இரத்த 

நாள சுருக்கம் ஏற்படுகிறது. இரத்தக் கசிவு ஏற்பட்ட  30 

 ிமிடங்களுக்குை் அதன் அருகில் உள்ள இரத்த நாளத்தின் 

தமன்னமயொன தன களில்  சுருக்கம் உண்டாகிறது. இது வொச ொ 

கன்ஸ்டிரிக்ஷனுக்கு (Vasoconstriction) (இரத்த  ொைங்கைின் 

சுருக்கத்திற்கு) வழிவகுக்கிறது. இது தமனிகை் மற்றும் சிறிய 

தமனிகை் சபொன்ற சிறிய இரத்த  ொைங்கனைத் தடுப்பதன் மூலம் 

கொயமனட ்த பகுதிக்குை ் ஹைல்லும் இரத்த ஓட்டத்னதக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. கூடுதலொக, இரத்த  ொைங்கைின் கட்டனமப்பு 

புரதமான தகொலொெனன இரத்த அணுக்களுக்குக் ஹகாடுத்து 

சுருக்கத்திசன தவகப்படுத்துகிறது. 

 

10.2.  தற்கொலிக "பிசைட்தலட் பிைக்" உருவொக்கம்  

 பிசைட்தலட் பிைக் உருவொக்கம் என்பது கொயம் ஏற்பட்ட 

இடத்தில் த யல்படுத்தப்பட்ட பிசைட்தலட்டுகனை ஒட்டுதல் 

மற்றும் திரட்டுதல் ஆகியவற்னற உை்ைடக்கியது ஆகும். 

முதலொவதொக, பிசைட்தலட்டுகை் தகொலொெனுடன் 

பினணக்கப்படுகின்றன சமலும் இ ்த த யல்முனறயானது 

பிைொஸ்மொ கினைக்சகொபுரதமான வொன் வில்பிரண்ட் கொரணி (Von 
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Willebrand factor - vWF) மூலம் ஹையல்படுத்தப்படுகிறது. இது 

பிசைட்தலட்டுகனை இரத்த  ொைங்கைின் சுவரக்ைில் 

ஒட்டிக்தகொை்ை அனுமதிக்கிறது. இ ்த பினணப்பு 

பிசைட்தலட்டுகைின் த யல்பொட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது. அடுத்து, 

த யல்படுத்தப்பட்ட பிசைட்தலட்டுகை் துகை்கனை 

தவைியிடுகின்றன, இதில் உள்ள கொரணிகளில் சில இரத்தம் 

உனறதனல சமம்படுத்துகின்றன (இரத்தம் தடிமனொக தெல் 

சபொன்று மாற). 

பிசைட்தலட் துகை்கைிலிரு ்து தவைியிடப்படும் சில 

கொரணிகைில் த்சரொம்பொக்ஸின் A2, த சரொசடொனின், அடிசனொசின் 

பொஸ்சபட் (ADP) மற்றும் எபித ஃப்ரின் ஆகியனவ அடங்கும். 

அடிசனொசின் பொஸ்சபட் கொயமனட ்த இடத்திற்கு அதிக 

பிசைட்தலட்டுகனைக் ஹகாண்டு ச ரக்்கிறது. கூடுதலொக, 

த யல்படுத்தப்பட்ட பிசைட்தலட்டுகை் சமற்பரப்பு புரதங்கசள 

ஹவளிப்படுத்தி கினைக்சகொபுரதக் கூட்டசமப்சப அதிகரிக்கின்றன. 

இக்கூட்டசமப்பு ஃனபப்ரிசனொதென் எனப்படும் கனரயக்கூடிய 

பிைொஸ்மொ புரதத்துடன் பினணக்கிறது, இது பல 

பிசைட்தலட்டுகளுக்கு இனடயில் குறுக்கு இனணப்புகளுக்கு 

வழிவகுக்கிறது. இறுதியில், கொயமனட ்த தைம் 

த யல்படுத்தப்பட்ட பிசைட்தலட்டுகைின் அடுக்குகைொல் 

அசடக்கப்பட்டு இறுதியில் பிசைட்தலட் பிைக்னக உருவொக்குகிறது. 

பிசைட்தலட் பிைக் இரத்த  ொைை ் சுவரின் திறப்னப மூடுகிறது. இது 

சமலும் இரத்த இழப்னபக் குனறக்கிறது. இ ்த பிைக்கானது பின்னர ்

ஃனபப்ரின் மூலம் பலப்படுத்தப்படுகிறது. இது ஒரு வலுவொன 

மற்றும் கனரயொத பொலிமர ்ஆகும். இது சுற்றும் இரத்த அணுக்கசள 

காயத்தின் வழிதய ஹவளிவராமல் தடுக்கும் வசல அசமப்சப 

உருவொக்குகிறது.  

 

10.3 . ஃனபப்ரின் உனறவு மறுவடிவனமப்பு 

      ஹீசமொஸ்டொசிஸின் கனடசி நிசலயாகும். இது 

ஃனபப்ரிசனொலிசிஸ் எனப்படும் த யல்முனறனய உை்ைடக்கியது.  

தற்காலிகமாக ஏற்படுத்தப்பட்ட பிசைட்தலட் பிைக்னக, பிளாஸ் 

மின் என்ற புதராட்டீதயாசலட்டிக் ஹநாதியானது ஃனபப்ரின் 

வசலசய சிசதக்கின்றது. இந்த நிகழ்வின் மூலம் அந்த இடத்தில் 
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உள்ள இரத்தக் கட்டிகள் கசறக்கப்படுகின்றன. இதனால் காயம் 

பட்ட இரத்த நாளத்தின் இடமானது கொயத்திற்கு முன்பு இரு ்த அசத 

அசமப்பில் மொற்றியனமக்கப்படுகிறது (படம் 20). 
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11.0. மனிதனில் இரத்தப்சபொக்கு (இரத்தம் வழிதல்) குசறபாடுகள்           

       (Bleeding Disorders) 

 இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடுகள் என்பது ஒரு ஒழுங்கொன இரத்த 

உனறனவ உருவொக்க இயலொனம ஆகும். கொயம், அறுனவ சிகி ன் , 

அதிர ்ச்ி அல்லது மொதவிடொய்க்குப் பிறகு ஏற்படுகின்ற  ீடித்த 

இரத்தப்சபொக்கும் இவற்றில் அடங்கும். இரத்தம் உனறதல் 

கொரணிகை், இரத்த தட்டு ஹைல்கள், உனறதல் புரதங்கை் சபொன்ற 

இரத்தக் கூறுகைில் உை்ை குனறபொடுகைொல் இரத்த தபாக்கு 

ஏற்படலொம். உடலில் 13 வசக இரத்தம் உனறதல் கொரணிகள் 

உள்ளன. அவற்றில் ஏசதனும் குனறபொடு இரு ்தொல் இரத்தம் 

உனறதல் பொதிக்கப்படுகிறது இதனால் சல ொன, மிதமொன அல்லது 

கடுனமயொன இரத்தப்சபொக்கு ஏற்படலொம். 

 ஹீசமொபிலியொ சபொன்ற சில இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடுகள் 

மரபுவழியொக தபறப்படுகின்றன. மற்றனவ இரத்த ச ொனக, கல்லீரல் 

அழற்சி, எ .்ஐ.வி, லுசகமியொ மற்றும் னவட்டமின் K குனறபொடு 

சபொன்றவற்றால் ஏற்படுகிறது. ஆஸ்பிரின், தெப்பரின் மற்றும் 

வொரஃ்பரின் உை்ைிட்ட இரத்தத்னத தமல்லியதொக மொற்றும் 

மரு ்துகசள உட்ஹகாள்ளுவதாலும் இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடு 

ஏற்படுகிறது. 

 

11.1. தவைிப்புற இரத்தப் சபொக்கின் அனடயொைங்கை்  

• வொயில் ஏற்படும் இரத்தப் சபொக்கு. 

• சிறிய கீறலிலிரு ்து அதிக இரத்தம் தவைிசயறுதல்.  

• மூக்கில் ஏற்படும் இரத்தக் கசிவு (எபிஸ்டொக்ஸிஸ்). 

 

11.2. உட்புற இரத்தப் சபொக்கின் அனடயொைங்கை் 

• சிறு ீர ்மற்றும் மலத்துடன் இரத்தம் வருதல்  

• உடலில் உை்ை தபரிய தன கைில் ஏற்பட்டிருக்கும் தபரிய 

சிரொய்ப்பில் இரத்தக் கசிவு ஏற்படுதல். 

• கொயங்கை் ஏதுமில்லொத சபொதிலும் மூட்டுைில் ஏற்படும் 

இரத்தக் கசிவு. 

• தனலயில் ஏற்பட்ட சிறிய புனடப்பின் பிறகு மூனையில் 

இரத்தம் கசிதல் அல்லது அதி தீவிரமொன கொயத்தினொல் 

ஏற்படும் இரத்தக் கசிவு. 
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 இதற்கான முக்கிய கொரணங்கை், ஹீசமொபிலியொ 

ச ொயொைிகைிடம் த்சரொம்சபொபிைொஸ்டின் என்ற கூட்டு ஹநாதி 

இல்லொதக் கொரணத்தினொல் இரத்தம் உசறதல் தடுக்கப்படுகிறது. 

இது தபொதுவொக ஆண்கனைசய தொக்குகிறது.  

 

11.3. இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடுகைின் வனககை் 

 பல்சவறு இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடுகள் உை்ைன, அவற்றில் 

பின்வருபனவ மிகவும் தபொதுவொனனவ. அசவ, 

 ஹீசமொபிலியொ ஏ மற்றும் பி என்பது ஆகும். இரத்தத்தில் உனறதல் 

கொரணிகை் குனறவொக இருக்கும்சபொது இந் ினல ஏற்படுகிறது. 

ஹீசமொபிலியொ அரிதொனது என்றொலும், அது உயிருக்கு 

ஆபத்தொனசவ. 

 ஹீசமொபிலியொவொல் பொதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு கொயம்பட்ட பிறகு 

மற்றவரக்னை விட அதிக ச ரம் இரத்தப்சபொக்கு ஏற்படுகிறது, 

அதற்கு உடனடியொக மருத்துவ பரிச ொதசண சமற்தகொை்ைப் 

படவில்னல எனில் அதிக இரத்தத் சபொக்கின் வினைவொக 

மரணத்திற்கு வழிவகுக்கும். 

(i) ஹீசமொபிலியொ - ஏ 

 ஆன்டிஹீசமொபிைிக் குசைொபுலின் என்ற புரதத்தின் 

குனறபொட்டொல் ஹீசமொபிலியொ - ஏ ஏற்படுகிறது (கொரணி VII). சுமொர ்

ஐ ்தில்- ொன்கு பங்கு இ ்த வனகனய  ொரந்்தது ஆகும். சிறிய 

அைவிலொன கீறலில் கூட ததொடர ்்து  ீண்ட ச ரம் இரத்தத் சபொக்கு 

ஏற்பட வழிவகுக்கிறது. 

 

(ii)  ஹீசமொபிலியொ - பி  

 இது கிருத்துமஸ் ச ொய் எனவும் அனழக்கப்படுகிறது. இது 

பிைொஸ்மொ த்சரொம்சபொபிைொஸ்டின் கூறுகைில் ஏற்படும் குனறபொடு 

கொரணமொக (கொரணி IX) ஏற்படுகிறது. 

 கொரணி II, V, VII, X, அல்லது XII குனறபொடுகளால் இரத்தம் 

உனறதல் பிர ச்ினனகை் ஏற்படுகிறது. 

 வொன் வில்பிரொண்டின் ச ொய் என்பது தபொதுவொன பரம்பனர 

இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடு ஆகும். இரத்தத்தில் வொன் வில்பிரொன்ட் 

கொரணி இல்லொதசபொது இது உருவொகிறது. இது வொழ் ொை் முழுவதும் 

ஹதாடரக்கூடிய இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடு ஆகும். இதில் இரத்தம் 

 ன்றொக உனறவதில்னல. மரபணுவில் ஏற்படும் பிறழ்ைச்ிகை் 
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(Chromosomal aberration) வொன் வில்பிரொண்டின் ச ொனய ஏற்படுத்து 

கின்றன. இது ஒரு தன்னியக்க ஓங்கு பண்பு ஹகாண்ட மரபணுவொல் 

மொற்றப்படுகிறது, ஆனொல் சில ச ரங்கைில் ஒரு ஆட்சடொச ொமல் 

மரபணு தபறுதல் மூலமொகவும் ஏற்படுகிறது. பிசைட்தலட்டுகை், 

தமகொதகரிசயொன ட்டுகை், பிைொஸ்மொ மற்றும் எண்சடொதீலியல் 

த ல்கை் ஆகியவற்றில் இரத்த உனறவு புரதமொன வொன் வில்பிரொன்ட் 

கொரணி  காணப்படுகிறது. வொன்வில்பிரொண்டின் உனறதல் கொரணி 

குனறபொட்டால் ஹீசமொபிலியொ - பி  உண்டாகிறது. பரம்பனர வொன் 

வில்பிரொண்டின் ச ொயின் மூன்று முக்கிய வசககள் உள்ளன. அசவ, 

 (i) வனக 1 என்பது மிகவும் தபொதுவொன வசகயாகும். இ ்த வனக 

ச ொய் உை்ைவரக்ை் சபொதுமொன வொன் வில்பிரொன்ட் கொரணிசய 

உருவொக்க மொட்டொரக்ை் அல்லது இரத்த ஓட்டத்தில் இரு ்து வொன் 

வில்பிரொன்ட் கொரணி அ ொதொரணமொக நீக்கப்படும். வொன் 

வில்பிரொண்டின் ச ொய் உை்ைவரக்ைில் சுமொர ் 60% – 80% சபர ்இ ்த 

வனகனயக் தகொண்டுை்ைனர.் 20%–50% ச ொயொைிகை்  ொதொரண 

அைவுகைில் வொன் வில்பிரொன்ட் கொரணிசய ஹகாண்டுள்ளனர.் 

தமலும் இந்ச ொயின் அறிகுறிகை் சல ொனனவ. 

 (ii) இரண்டொவது வனக மிகவும் தபொதுவொனது ஆகும். இ ்த வனக 

தகொண்டவரக்ை் இயல்பற்ற வொன் வில்பிரொன்ட் கொரணி புரதத்திசன 

உருவொக்குகிறொரக்ை். தமலும் இக்காரணியின் த யல்பொடும் 

இயல்பற்று காணப்படும். வொன் வில்பிரொன்ட் தநாய் வனக 2 ன் 

அறிகுறிகை் சல ொனது முதல் மிதமொனது வனர இருக்கும். 

 (iii) வொன்வில்பிரொண்டின் ச ொயின் 3 வது வனக என்பது 

அரிதொனதாகும்.  இந்தநாய் உை்ைவரக்ை் வொன்வில்பிரொன்ட் 

கொரணிசய உருவொக்க மொட்டொரக்ை் அல்லது இரத்த ஓட்டத்தில் 

இரு ்து அசவ மிக சவகமொக ஹவளிதயற்றப்படும். இது மிகவும் 

கடுனமயொன இரத்தப்சபொக்கு அறிகுறிகளுக்கு வழிவகுக்கும்.  

 

11.4. இரத்தப்சபொக்கு குசறபாடுகளுக்கான சிகி ன்  

 இைச்ிகி ன் யானது இரத்தப்சபொக்குக் குசறபாடு வனக மற்றும் 

அதன் தீவிரத்னதப் தபொறுத்து மொறுபடும். சில சிகி ன் கை் 

இரத்தப்சபொக்குக் குசறபாடுகனைக் குணப்படுத்த முடியொது 

என்றொலும், அனவ குசறபாடுகளுடன் ததொடரப்ுனடய சில 

அறிகுறிகனைப் சபொக்க உதவும். 
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(i) இரும்பு  ் த்து 

 குறிப்பிடத்தக்க இரத்த இழப்பு ஏற்பட்டொல் உடலில் உை்ை 

இரும்பு ைத்தின் அைனவை ் ைரிஹைய்ய இரும்பு  ்  த்துக்கனை 

எடுத்துக்ஹகாள்ளலாம். இரும்பு  ்த்து குனறபொடு இரத்த 

ச ொனகக்கு வழிவகுக்கும். இ ்த  ினலயில் பலவீனமொகவும், 

ச ொரவ்ொகவும், மயக்கமொகவும் உணரலொம். இரும்பு  ்  த்து 

இருந்ததபாதிலும் அறிகுறிகை் சமம்படவில்னல என்றொல் 

இரத்தமொற்றம் சதனவப்படலொம். 

 

(ii) இரத்தமொற்றம் 

 இரத்தமொற்றம் என்பது இழ ்த இரத்தத்னத ஈடு ஹைய்ய 

 ன்தகொனடயொைரிடமிரு ்து ஹபறப்பட்ட இரத்தத்சத உடலில் 

ஹைலுத்துவது ஆகும்.  ன்தகொனடயொைர ் இரத்தம் இரத்தப்சபொக்கு 

சகொைொறு உசடயவரின் இரத்த வனகயுடன் தபொரு ்த சவண்டும். 

இ ்த த யல்முனற மருத்துவமனனகளில் ஹையல்படுத்தப்படுகிறது. 

 

(iii) மற்ற சிகி ன் கை் 

 சில இரத்தப்சபொக்குக் குசறபாடுகளுக்கு சமற்பூ ச்ு தபொருட்கை் 

அல்லது  ொசி ஸ்ப்சரக்கை் மூலம் சிகி ன் யைிக்கப்படலொம். 

ஹீசமொபிலியொ உை்ைிட்ட பிற சகொைொறுகளுக்கு கொரணி மொற்று 

சிகி ன்  மூலம் சிகி ன் யைிக்க முடியும். இது இரத்த ஓட்டத்தில் 

உனறதல் கொரணி த றிவுகனை உட்த லுத்துவனத உை்ைடக்குகிறது. 

இ ்த ஊசிகை் மூலம் அதிக இரத்தப்சபொக்கு ஏற்படுவனதத் 

தடுக்கலொம்.  

 சில உனறதல் கொரணிகை் இல்லொதிரு ்தொல், புதிய உனற ்த 

பிைொஸ்மொ இரத்தமொற்றங்கனையும் தபறலொம். புதிய உனற ்த 

பிைொஸ்மொவில் V மற்றும் VIII கொரணிகை் உை்ைன, இனவ இரத்தம் 

உனறவதற்கு உதவும் இரண்டு முக்கியமொன புரதங்கை் ஆகும். இ ்த  

இரத்தமொற்றங்கை் ஒரு மருத்துவமனனயில் த ய்யப்பட சவண்டும். 

 

11.5. பிற ்த குழ ்னதகைில் இரத்த  ் சிவப்பணு சினதவு ச ொய் 

(Hemolytic Disease of the Newborn - HDN) 

 இரத்த  ் சிவப்பணு சினதவு ச ொய் என்பது தொயின் குருதிக்கும், 

ச யின் குருதிக்கும் ஏற்படக்கூடிய ஒரு ஒவ்வொனம  ினல ஆகும். 

இதனால் தொயில் உருவொகும் IgG வனக இம்யுதனாகுதளாபுலின் 
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அல்லது ஆண்டிபாடியொனது கரு அல்லது பிற ்த குழ ்னதயின் 

இரத்த சிவப்பணுக்கசள (RBC) அழிக்கின்றன. இந்தநாய் தாய்தைய் 

இசணப்பு திசுவின் ஊடொக கருவுக்குக் கடத்தப்படுவதனொசலொ, 

அல்லது குழ ்னத பிறப்பில் ஏற்படும் அ ொதொரொண  ினலயில் 

தொயின் குருதி ச யின் குருதியுடன் கலப்பதனொசலொ ஏற்படுகிறது. 

எதிரப்்பொற்றல் முனறனம த யற்பொட்டினொல், இரத்த 

சிவப்பணுக்கை் சினதவனடகின்றன. தமலும் கரு ச்ினதவு, 

கருக்கனலப்பு, குழ ்னத பிறப்பு சபொன்ற  ினலனமகைில் தொய் 

மற்றும் ச யின் குருதிகை் கலப்பதற்கொன சூழ் ினலகை் ஏற்பட்டால், 

இ ்த ச ொய் ினல உருவொகலொம். 

 

11.6. எரித்சதொபிைொஸ்டொசிஸ் ஃபீட்டொலிஸ் 

 ரீ ஸ் D (RhD) ஆன்டிென் மனித சிவப்பணுக்கைில் 

கொணப்படுகிறது. RhD தகொண்ட (+) த ்னதக்கும், RhD அற்ற (-) 

தொய்க்கும் பிறக்கும் குழ ்னத, RhD ஆன்டிெனன தம் 

சிவப்பணுக்கைில் தகொண்டிருக்கும். தொயின் உடலில் RhD இல்லொத 

கொரணத்தொல், தொய்ச ய் இனணப்பின் வழியொக ஏற்படும் இரத்தத் 

ததொடரப்ின் சபொது தொயின் RhDக்கு எதிரொக தொயின் உடலொனது 

உணரவ்ூட்டப் படுகிறது. இதனொல் RhD க்கு எதிரொன ஆண்டிபொடிகை் 

(RhD antibody) தொயின் உடலில் உண்டொகிறது. தபொதுவொக, முதல் 

கரப்்பத்தின்சபொது கருவுக்கு பொதிப்பு ஏற்படுவதற்கொன கொல 

அவகொ ம் இருப்பதில்னல. பின்வரும் கரப்்பங்கைின் சபொது 

ஏற்கனசவ உண்டொன ஆண்டி RhD (Anti RhD) ஆண்டிபொடி தகொண்ட 

ஞொபக த ல்கை் தபருக்கமனட ்து அதிக அளவில் 

ஆண்டிபொடிகனை (IgG) உற்பத்தி த ய்கின்றன. இனவ தொய் ச ய் 

இனணப்சப கட ்து கருவின் இரத்த சிவப்பணுக்கனை (RhD+) 

அழிக்கின்றன. இனத தடுப்பதற்கொக ஒவ்தவொரு RhD (+) 

குழ ்னதயின் பிறப்புக்கு பிறகும் RhD (-) தொய்க்கும், RhDக்கு எதிரொன 

ஆண்டிபொடிகை் ஊசிமூலம் ஏற்றப்படுகின்றன. இதனொல் தொய் 

உடலுக்கு வரும் கருவின் இரத்த த ல்கை் தனடகொப்பு  ிகழ்வுகனை 

துவக்குவதற்கு முன்னசர அழிக்கப்படுகின்றன. இரத்த 

ததொகுதிகளுக்கு (A, B ஆன்டிென்கை்) எதிரொன இயற்னகயொன 

ஆண்டிபொடிகை் (ஐச ொஹீம் அக்ளுட்டினின்கை்) இரத்த சீரத்தில் 

உை்ைன. தபொரு ்தொத இரத்த ததொகுதினய  ்  ொர ்்த இரத்தமொனது 

ஒரு  பருக்கு த லுத்தப்படுசமயொனொல் தபருமைவில் இரத்த த ல் 
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சினதவு  னடதபற்று இரத்தம் ஏற்றவர ் இற ்து சபொவதற்கும் 

வொய்ப்புண்டு (படம் 21).  

 தபொதுவொக இ ்ச ொயொனது முதலிசலசய கண்டுபிடிக்கப்பட்டு 

தடுக்கப்படக் கூடியதொகவும், கருத்தரிப்பின்சபொசதொ அல்லது 

குழ ்னத பிற ்த பின்னசரொ சிகி ன் யினொலும்  ிவரத்்தி 

த ய்யப்படுகிறது. 
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12.0. இரத்த அழுத்தம் (Blood Pressure)     

 இதயத்தின் உ ்து த யலால் உருவொகும்  க்தி, இரத்த 

 ொைங்கைின் சுவரக்ளில் ஏற்படுத்தும் அழுத்ததம இரத்த அழுத்தம் 

ஆகும். இ ்த வின யின் பிரதிபலிப்பொக  ொைங்கைின்  ீட்சி மற்றும் 

அவற்றின் அடுத்தடுத்த சுருக்கம் ஆகியனவ வொஸ்குலர ் அனமப்பு 

வழியொக இரத்த ஓட்டத்னத ஒழுங்குபடுத்துகின்றன.    

 மனிதரக்ைில், இரத்த அழுத்தம் தபொதுவொக மூ ச்ுக்குழொய் தமனி 

(னகயில்) அல்லது ததொனட தமனி (கொலில்) மீது ஒரு சிறப்பு 

சுற்றுப்பட்னட மூலம் மனறமுகமொக அைவிடப்படுகிறது. இரண்டு 

அழுத்தங்கை் அைவிடப்படுகின்றன. அசவ,     

(1) சிஸ்டொலிக் அழுத்தம் (அதிக அழுத்தம் மற்றும் முதல் பதிவு)    

 இது புற உறுப்புகை் மற்றும் திசுக்களுக்கு இரத்தத்னத 

ஹவளிதயற்ற இதயம் சுருங்கும்சபொது தமனி சுவரக்ைில் உண்டாகும் 

இரத்தம் அழுத்தமாகும்.        

(2) டயஸ்டொலிக் அழுத்தம் (குனற ்த அழுத்தம் மற்றும் இரண்டொவது 

பதிவு)  

 இது இதய துடிப்புகளுக்கு இனடயில் இதயம் 

ஓய்தவடுக்கும்சபொது தமனிகைில் த லுத்தப்படும் எஞ்சிய 

அழுத்தம் ஆகும்.  ஆசரொக்கியமொன  பரக்ைில், சிஸ்டொலிக் 

அழுத்தம் தபொதுவொக 90 முதல் 120 mmHg வனர இருக்கும். 

டயஸ்டொலிக் அழுத்தம் தபொதுவொக 60 முதல் 80 mmHg வனர 

இருக்கும். எனசவ, தபொதுவொக, 110/70 mmHg அைவொனது 

ஆசரொக்கியமொனதொகக் கருதப்படும். அசத மயம் 80/50 mmHg 

குனறவு எனவும், 160/100 mmHg அதிக இரத்த அழுத்தம் எனவும் 

கருதப்படுகிறது.       

 தமனி  ொர ்்த இரத்த அழுத்தம் தனி  பரக்ைினடசய மொறுபடும். 

இது தபரியவரக்னை விட குழ ்னதகைில் குனறவொக உை்ைது 

மற்றும் வயதுக்கு ஏற்ப படிப்படியொக அதிகரிக்கிறது. அதிக எனட 

தகொண்டவரக்ைில் இது அதிகமொக இருக்கும். தூக்கத்தின் சபொது 

இது குனறகிறது. உடற்பயிற்சி மற்றும் உணர ்ச்ி உற் ொகத்தின் சபொது 

அதிகரிக்கிறது. அ ொதொரணமொக உயர ் இரத்த அழுத்தம், ஓய்வு 

ச ரத்தில் ஆசரொக்கியமொன அைனவ விட அதிகமொக இருக்கும். இந்த 

உயர ் இரத்த அழுத்தம் செப்பரஹ்டன்ஷ்ன் என அனழக்கப் 

படுகிறது. இரத்த அழுத்தம்  ொதொரண  ினலக்குக் குனறவொக 



105 
 

இரு ்தொல், அ ்த  ினல னெசபொதடன்ஷன் என்று 

அனழக்கப்படுகிறது. 

 இரத்த அழுத்தம் தனி  பரின் வயதிற்சகற்றவொறு 

சவறுபடுகின்றது. தூக்கத்தின்சபொது இரத்த அழுத்தம் 20 முதல் 30 

mmHg குனறகின்றது. 

 

12.1. உயர ்இரத்த அழுத்தம்       

 150 mmHg க்கு சமற்பட்ட சிஸ்சடொலிக் இரத்த அழுத்தம் உயர ்்த 

இரத்த அழுத்தம் அல்லது னெப்பரத்டன்ஷன் எனப்படுகின்றது. 

இது இரு கொரணங்கைினொல் ஏற்படுகின்றது. 

(i) தமனிகைின் சுவரக்ளில் கொல்சியம் படிவதினொல் தடித்து அல்லது 

கடினப்பட்டுப்சபொதல் 

(ii) சிறு ீரக ச ொய்கை் மற்றும் அதிகம் உணவு உண்ணுதல், புனக 

பிடித்தல், உடற்த யலிய மற்றும் மனம்  ொர ்்த த ருக்கடி  ினல, 

பொரம்பரியம் ஆகிய கொரணிகளும் உயர ்்த இரத்த அழுத்தத்னத 

ஏற்படுத்துகின்றன. 

 

12.2. குனற ்த இரத்த அழுத்தம்       

 சிஸ்சடொலிக் அழுத்தம் இயல்பொனதிற்கும் கீசழ இறங்கினொல் 

குனற ்த இரத்த அழுத்தம் அல்லது னெப்சபொதடன்ஷன் 

ஏற்படுகின்றது. 100 mmHg க்கும் கீசழ இரு ்தொல் இரத்த சுழற்சி 

தமதுவொக  னடதபறுகிறது என்பசத குறிக்கின்றது. 80 mmHg க்கும் 

கீசழ இறங்கினொல் மரணத்திற்கு வழிவகுக்கலாம். 

 

12.3. இரத்த அழுத்தத்னதக் கட்டுப்படுத்தும் கொரணிகை் 

 1. இதயத்திலிரு ்து தவைிப்படும் இரத்தத்தின் அைவு. 

 2. தமொத்த இரத்த கன அைவு. 

 3. இரத்த  ொைங்கைின்  ரம்புக் கட்டுப்பொடு. 

 4. தமனி சுவரக்ைின்  ீை் வரின . 

 5. சினரயில் இரத்தம் திரும்புதல். 

 உயர ் இரத்த அழுத்தம் பல்சவறு வனகயொன இருதய 

ச ொய்களுடன் ததொடரப்ுனடயது. இரத்த அழுத்த மாறுபாடு திடீர ்

இரத்த இழப்பு அல்லது இரத்த அைவு குனறவதொல் இரத்த அழுத்தம் 

ஏற்படலொம். இதனால் தனல ச்ுற்றல் மற்றும் மயக்கம் ஏற்படலொம். 
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12.4. இரத்த அழுத்தத்சதக் கணக்கிடும் முசற 

(i) ஸ்பிக்தமாமாதனாமீட்டர ்ஹகாண்டு கணக்கிடுதல்   

 ஒருவரின் இரத்த அழுத்தம், இரத்த அழுத்தமொனி மற்றும் ஒலி 

விைக்கியின் (Sphygomomanometer and Stethescope) உதவியின் மூலம் 

கணக்கிடப்படுகிறது. 

 

(ii) இரத்த அழுத்தமொனியின் அசமப்பு        

 இது ஒரு  ீண்ட கண்ணொடி நுண்குழொனயக் தகொண்ட 

அசமப்பாகும். நுண்குழொயின் சமற்பகுதி திற ்தும், அடிப்பகுதி 

வனை ்தும் கொணப்படும். அழுத்தமொனி அைவுசகொலின் (Scale) 

 டுவில், அதன் இருபுறமும் குறியீடுகை் வருமொறு அனமக்கப் 

பட்டிருக்கிறது. அழுத்தமொனி நுண்குழொயின் வனை ்த அடிப்பகுதி, 

ஒரு தபரிய (தமரக்ுரி) பொதர ம்  ினற ்த குமிழின் பின்புறம் (bulb) 

இனணக்கப்பட்டிருக்கும். அழுத்தமொனியின் நுண்குழொயின் சமல் 

முனன திறந்திருந்த தபாதிலும் உை்ைிருக்கும் பொதர ம் 

தவைிசயறாமல் இருப்பதற்கொக ஒரு வொல்வு அனம ்துை்ைது. 

குமிழின் சமல் முனன ஒரு முகப்புடன் (nozel) இனணக்கப்பட்டு, அது 

வனையக் கூடிய தன்னம தகொண்டுை்ை ஒரு இரப்பர ்னப சபொன்ற 

(cuff) அனமப்புடன் இனணக்கப்பட்டிருக்கிறது. இ ்தப் னப, சமலும் 

ஒரு இரப்பர ்குழொயுடன் கொணப்படும் கொற்றடிப்பொனுடன் (Pumping 

Bulb) இனணக்கப்பட்டிருக்கிறது. கொற்றடிப்பொனின் அடிப்புறத்தின் 

இரப்பர ்குழொயில், ஒரு  ரித ய்யும் திருகு அனம ்துை்ைது.  
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இ ்தத் திருனக இறுக்கமொக அல்லது சல ொக மூடுவதன் மூலம், 

கொற்று உை்சை த ல்வனதயும் (inflation) தவைிசயறுவனதயும் 

(deflation) கட்டுப்படுத்த முடியும் (படம் 22 ). 

 

 (iii) இரத்த அழுத்தமொனினயக் ஹகாண்டு இரத்த அழுத்தத்சதக்            

       கண்டறிதல்  

 கொற்றடிப்பொனின் அடியிலுை்ை  திருகாணிசய ைரிஹைய்து 

கொற்றுப்னப (சுற்றுப்பட்சட) மற்றும் இரப்பர ் குழயிலிலுை்ை 

கொற்னற தவைிசயற்ற சவண்டும். பின்னர ் கொற்றுப்னப 

ச ொயொைியின் முழங்னக மூட்டிற்கு சமசல சுற்றிக் கட்டி, அதிலுை்ை 

தகொக்கியின் மூலம், அதிக இறுக்கமொகசவொ அல்லது அதிக 

தைரவ்ொகசவொ இல்லொமல் கட்ட சவண்டும். கொற்றுப்னப னகனய  ்

சுற்றிக் கட்டும்சபொது அதனுடன் இனணக்கப்பட்டுை்ை இரு இரப்பர ்

குழொய்களும் சகயின் கீழ்ப்புறம் வருமொறு அனமத்துக் கட்ட 

சவண்டும். பிறகு  ரித ய்யும் திருகாணிசய இறுக மூடி 

மாதனாமீட்டரில் ஹமரக்ுரி 110-120 mmHg அளசவ அசடயும் வசர 

கொற்றடிப்பொன் மூலம் கொற்னற உட்த லுத்த  சவண்டும். ஒரு 

நிசலயில் கொற்றுப்னபயில் உள்ள காற்றின் அழுத்தம் இரத்த 

ஒட்டத்சதத்  தசட ஹைய்யும். இப்தபாது மீண்டும் கொற்றடிப்பொன் 

உதவியொல் சிறிது கொற்னற தமதுவொக உை்சை த லுத்தி 130-140 mmHg 

வசர ஹமரக்ுரி அளசவ உயரத்்ததவண்டும். அதன்பின் க்யூபிடல் 

ஃசபொ ொ (Cubital fossa) என்ற இடத்தில் ஒலி விைக்கிசய (Stethescope) 

சவத்து பின்பு திருகாணிசய தளரத்்தி ஹமதுகாகக் காற்சற (1-2 

mmHg குசறயுமாறு) ஹவளிதயற்ற தவண்டும். இப்தபாது தசடப் 

பட்ட இரத்தம் இரத்தக் குழாய் வழிதய பாயத்ஹதாடங்கும். 

அப்தபாது பாயும் ஒலி ததைிவொகக் சகட்கும் வினாடியில் ஹமரக்ுரி 

ததொடும் அைனவக் குறித்துக் தகொை்ைசவண்டும். இந்த அளதவ 

சிஸ்தடாலிக் அழுத்தம் எனப்படுகிறது. பின்பு திருகாணிசய 

தளரத்்திய வண்ணம் காற்சற ஹமதுவாக ஹவளிதயற்ற தவண்டும். 

ஒரு நிசலயில் தகட்டுக் ஹகாண்டிருக்கும் ஒலியானது மசறயும். 

அந்த வினாடியில் மாதனாமீட்டரில் உள்ள ஹமரக்ுரி அளசவக் 

குறித்துக் ஹகாள்ளதவண்டும். இது டயஸ்தடாலிக் அழுத்தம் 

எனப்படுகிறது. 

 ஒலிவிைக்கியில் ஒலி சகட்கும் சபொது பொதர ம் கொட்டிய அைவீடு, 

சிஸ்சடொலிக் அழுத்தம் என்றும், ஒலிவிைக்கியில் ஒலி 
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சகட்கொதசபொது பொதர ம் கொட்டிய அைவீடு னடயஸ்சடொலிக் 

அழுத்தம் என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது.  ல்ல ஆசரொக்கியமுை்ை 

வொலிபரின் குனற ்த அைவு சிஸ்சடொலிக் இரத்த அழுத்தம், 120 

மில்லிமீட்டர ் தமரக்ுரி அைவும், அதிக அைவு னடயஸ்சடொலிக் 

இரத்த அழுத்தம் 85 மில்லிமீட்டர ் தமரக்ுரி அைவும் இருக்கும். 

தபண்கைில் இரத்த அழுத்தம் 5 லிரு ்து 10 மில்லிமீட்டர ் தமரக்ுரி 

அளவு குசறவாக இருக்கும். ரத்த அழுத்தமானது வயது, பொல், 

உடலியக்க  ினல, எடுக்கப்படும் ச ரம், காபி டீ தபான்றவற்சற 

அருந்திய பின் எடுப்பதும் மற்றும் கரப்்ப கொல  நிசலகளிலும் 

மொறுபடும். 

 

மனிதரக்ளின் இயல்பான இரத்த அழுத்தம்(mmHg அளவில்) 

வயது 
சிஸ்தடாலிக் 

(Systolic) 

டயஸ்தடாலிக் 

(Diastolic) 

பிறந்த குழந்சதகள் 70-90 50 

சிறுவரக்ள் 80-100 60 

13 முதல் 19 வயது வசர 90-110 60 

20 முதல் 50 வயது 

வசர 
120-125 80 

50 வயதிற்கு தமல் 130-150 80-90 
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13.0.  ொடித் துடிப்பு (Pulse)      

 இதயத் துடிப்பின் தபாது தபரு ொடி வொல்வு திற ்து மூடுவதன் 

மூலம் உருவொகிறது. இதயம் துடிப்பதொல்  ொடிகைில் ஏற்படும் 

ததொட்டுணரவ்ு மூலம் இசத அறியலாம்.  ொடித்துடிப்பு  ிமிடத்துக்கு 

எத்தனன முசற என்பசத உடலின் சில பகுதிகைில் ததொட்டு 

உணரலாம். சதொலின் சமற்பரப்பிற்கு அருகில் தமனிகை் பயணிக்கும் 

இடங்கைில் உறுதியொன விரல் நுனி அழுத்தத்னதப் பயன்படுத் 

துவதன் மூலம் ஒரு துடிப்னப உணர முடியும், சுற்றியுை்ை தன கை் 

தைரவ்ொக இருக்கும்சபொது இது மிகவும் ததைிவொகிறது. தபொதுவொக 

இதயத் துடிப்சப கழுத்தின் கசரொடிட் தமனி, முழங்னகயில் உை்ை 

மூ ச்ுக்குழொய் தமனி மற்றும் மணிக்கட்டில் உை்ை சரடியல் தமனி 

ஆகியவற்றின் மூலமும் அறியலாம்.    

 இதயத் துடிப்பு ச ரடியொக இதயத் துடிப்புமொனி மூலம் 

சகட்டறியப்படுகின்றது.  ிமிடத்துக்கு இதயம் எத்தனன முசற 

துடிக்கிறது என்பதன் அைதவ இதயத் துடிப்பு ஆகும்.  ரொ ரியொக 

வைர ்்த  பரின் இதயத் துடிப்பு 70 - 80 துடிப்பு/ ிமிடம் ஆக 

இருக்கும்.  ொடித் துடிப்பு இதற்கு மினகயொகசவொ அல்லது 

குனறவொகசவொ இரு ்தொல் அது உடல்  லக்சகட்டிற்கொன அறிகுறி 

எனத் ததரி ்து தகொை்ைலொம். எனசவ  ொடித்துடிப்பு ஒரு உயிர ்

ஆதொர அறிகுறி ஆகும். 

  ொடித்துடிப்பு விகிதங்கை்  பருக்கு  பர ் மொறுபடும். ஓய்வில் 

இருக்கும்தபாது  ொதொரணமாக  ொடித் துடிப்பு  ிமிடத்திற்கு 50 முதல் 

85 துடிப்புகை் வனர இருக்கலொம், இருப்பினும்  ரொ ரி விகிதம் 

ஆண்களுக்கு 70 முதல் 72 வசரயிலும் மற்றும் தபண்களுக்கு 78 

முதல் 82 வனரயிலும் இருக்கும். குழ ்னதகைில் இதன் விகிதம் 110 

முதல் 140 வனர இருக்கும். வயதுக்கு ஏற்ப விகிதம் குனறகிறது 

மற்றும் இைம் பருவத்தினருக்கொன விகிதம் 80 முதல் 90 வனரயிலும் 

வயதொனவரக்ளுக்கு  ொதொரணமாக இதன் விகிதம் 50 முதல் 70 

வனரயிலும்  இருக்கலொம்.       

 இதயத்தின் த யலுடன் துடிப்பு ததொடரப்ுசடயது என பண்னடய 

எகிப்தியரக்ைொல் கண்டறியப்பட்டசவ. இது இன்சறய  வீன 

மருத்துவத்தில் இதய த யல்பொட்டிசன அளவிடும் முக்கிய 

முசறயாக உை்ைது. துடிப்பு விகிதம், வலினம மற்றும் ரிதம் 

அனனத்தும் இதயத்தின் ஹையல்பாடு குறித்தத் தகவனல இது 

வழங்குகின்றது. எடுத்துக்கொட்டொக, வலுவொன மற்றும் பலவீனமொன 
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நாடித்துடிப்பு  இதய த யலிழப்னபக் குறிக்கலொம். ஒரு வினரவொன 

துடிப்பு தீவிர இதய ச ொய், கொய்  ்ல் அல்லது தீவிரமொன 

உடற்பயிற்சி ஆகியவற்னறக் குறிக்கலொம். தமதுவொன துடிப்பு 

தனலயில் ஏற்பட்ட கொயத்தின் வினைவொகக் கூட ஏற்படலாம். 

இதயத்தின் தவன்ட்ரிக்கிை்கை் ஒரு  ிமிடத்திற்கு எத்தனன முனற 

சுருங்கி ஓய்தவடுக்கின்றன என்பது துடிப்பு விகிதமாகும். 

மனிதரக்ைில், தபரியவரக்ைினடசய  ொதொரணமாக ஓய்வு நிசலயில் 

இதயத் துடிப்பு  ிமிடத்திற்கு 60 முதல் 100 முசற துடிக்கிறது 

(பிபிஎம்), அசத மயம் குழ ்னதகளுக்கு  ொதொரணமாக ஓய்வு 

நிசலயில் இதயத் துடிப்பு அதிகமொகவும் வயதுக்கு ஏற்பவும் 

மொறுபடுகிறது. இதயத் துடிப்னப வினரவுபடுத்த எபித ஃப்ரின் 

மற்றும் நார ் எப்பிஹநப்ரின்கசள தானியங்கி  ரம்பு மண்டலம் 

மற்றும் பொரொசிம்பதிடிக்  ரம்பு மண்டலம் தவைியிடுகிறது. அனதக் 

குனறக்க அசினடல்தகாலினனயும் தவைியிடுகிறது.  

 மனிதரக்ள் பல்சவறு  ினலகைில் கடினமொன த யல்கைில் 

ஈடுபடுவதால் இதயத் துடிப்பு  ொை் முழுவதும் நிசலயாக  

இருப்பதில்சல. அதிக கொற்று, தவப்ப ினல மற்றும் ஈரப்பதத்னத 

தவைிப்படுத்துதல், புனகபிடித்தல், உடல்  ினலனய மொற்றுதல், சில 

உணவுகை் மற்றும் மரு ்துகனை உட்தகொை்வது, மன அழுத்தம், 

பதற்றம் ஆகியசவ இதயத் துடிப்னப அதிகப்படுத்துகின்றன. 

இதற்கு ச ரம்ொறொக, ஒருவரின் சுவொ  விகிதத்னதக் குனறத்தல் 

மற்றும் சவறு சில மரு ்துகனை உட்தகொை்வது மூலம் இதயத் 

துடிப்னபத் தற்கொலிகமொகக் குனறக்கலொம்.  

 இதயத் துடிப்பு ததொடர ்்து அதிகமொகசவொ அல்லது மிகக் 

குனறவொகசவொ இருப்பது தநாயின் அறிகுறியொக இருக்கலொம். 

இதயத் துடிப்பு 100 BPM க்கு சமல் உை்ைவரக்ளுக்கு டொக்ரிக்கொரட்ியொ 

எனப்படும்  ினல ஏற்படுகிறது. அசத மயம் 60 BPM க்கும் 

குனறவொன இதயத் துடிப்பு உை்ைவரக்ளுக்கு பிரொடி கொரட்ியொ 

எனப்படும்  ினல ஏற்படுகிறது. இரு  ினலகைின் அறிகுறிகளும் 

தனல ச்ுற்றல், ச ொரவ்ு மற்றும் மயக்கம் ஆகியனவ ஆகும். 

 

13.1. இதய ஹையல்பாட்டின் ஒழுங்குபாடு (Regulation of Heart)       

 இதயம் என்பது இதய தன கை் எனப்படும் சிறப்பு தன கைொல் 

ஆன ஒரு தன  உறுப்பு ஆகும். மனித இதயத்தின் முக்கிய 

த யல்பொடு உடலின் பல்சவறு பகுதிகளுக்கு இரத்தத்னத ஹகாண்டு 
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ஹைல்வதாகும். மனித இதயம் அதன் த யல்பொடுகனைத் 

தன்னி ன் யொக ஒழுங்கு படுத்துவதற்கு பல உை்கொரணிகை் 

உை்ைன, ஆனொல் சில தவைிப்புற கொரணிகளும் இதயை ்

த யல்பொட்னட ஒழுங்குபடுத்துகின்றன. இ ்த கொரணிகைில் 

தானியங்கி  ரம்பு மண்டலம், ெொரச்மொன்கை், அயனிகை் சபொன்ற 

இர ொயனங்கை் அடங்கும்.  

(i) இதய சுழற்சி 

 இதய சுழற்சி இரத்த ஓட்டத்திற்கு உதவுகிறது. இதில் சிஸ்சடொல் 

(இதய தன கைின் சுருக்கம்) மற்றும் டயஸ்சடொல் (இதய தன கைின் 

தைரவ்ு) ஆகியனவ அடங்கும். இதய  ் சுழற்சி என்பது மனித 

இதயத்தின் இயல்பொன த யல்பொடொகும், சமலும் இது தொனொக 

சைசனொஏட்ரியல் கணு (SA கணு) மற்றும் ஏட்ரிசயொதவன்ட்ரிகுலார ்

கணு (AV முனன) தபான்ற ச ொடல் திசுக்கைொல் கட்டுப் 

படுத்தப்படுகிறது. இதய சுழற்சியில் ஏற்படும் மொறுபொடு இதய 

தவைிபாட்டின் அதிகரிப்பு அல்லது குனறவிற்கு வழிவகு க்கிறது. 

(ii) தன்னியக்க ஒழுங்குமுனற (சிம்பதிடிக் மற்றும் பொரொசிம்பதிடிக் 

 ரம்புகை்) 

 தானியங்கி  ரம்பு மண்டலம் (Autonomic Nervous System) குருதி 

ஹவளிதயற்ற மொறுபொடுகள் மற்றும் இதயத் துடிப்னபக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. இ ்த தானியங்கி  ரம்பு மண்டலத்தின் 

த யல்பொட்டிசன மூனையில் உை்ை ஹமடுல்லா ஆபுலாங்தகட்டா 

கட்டுப்படுத்துகிறது. தானியங்கி  ரம்பு மண்டலம் இரண்டு  ரம்பு 

பிரிவுகனைக் தகொண்டுை்ைது. சிம்பதிடிக்  ரம்புகை் மற்றும் 

பொரொசிம்பதிடிக்  ரம்புகை், அனவ ஒன்றுக்தகொன்று எதிராக 

ஹையல்படக்கூடியசவ. வலுவொன தவன்ட்ரிகுலர ் மற்றும் ஏட்ரியல் 

சுருக்கம் சிம்பதிடிக்  ரம்புகைின் தூண்டுதலால் ஏற்படுகிறது. இது 

இதயத்திலிருந்து குருதியின் தவைிதயற்றத்சதயும், இதயத் 

துடிப்னபயும் அதிகரிக்கிறது. சிம்பதிடிக்  ரம்புகைின் 

 டவடிக்னகக்கு மொறொக, பொரொசிம்பதிடிக் தூண்டுதல் ஏட்ரியொ 

மற்றும் தவன்ட்ரிக்கிை்கைின் சுருக்கத்னதக் குனறக்கிறது. இதனால் 

இதயத்திலிருந்து குனற ்த குருதி தவைிதயற்றம் மற்றும் குசறந்த 

இதயத் துடிப்னப வினைவிக்கிறது. 
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13.2. இதய அதிரை்ச்ி அல்லது கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி (Cardiac   

Shock)        

  கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி என்பது உயிருக்கு ஆபத்தொன 

 ினலயாகும். இதில் இதயம் திடீதரன்று உடலின் சதனவகனைப் 

பூரத்்தி த ய்ய அல்லது உடலின் முக்கிய உறுப்புகளுக்கு சபொதுமொன 

இரத்தத்னத வழங்க இயலாத நிசலயாகும். இதனால் இரத்த 

அழுத்தம் குனற ்து, உறுப்புகை் த யலிழக்கத் ததொடங்கும். 

கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி என்பது அ ொதொரணமொனது.  இ ்த 

 ினல தபரும்பொலும் கடுனமயொன மொரனடப்பொல் ஏற்படுகிறது. 

ஆனொல் மொரனடப்பு உை்ை அனனவருக்கும் கொரட்ிசயொதெனிக் 

அதிர ்ச்ி வருவதில்சல. 

   கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி அரிதொனது உடனடியொக சிகி ன்  

அைிக்கப்படொவிட்டொல் இது உயிருக்கு ஆபத்தொனது. கடுனமயொன 

மொரனடப்பு ச ொயொல் மருத்துவமனனயில் அனுமதிக்கப்பட்ட 5% 

முதல் 10% ச ொயொைிகளுக்கு கொரட்ிசயொ தெனிக் அதிர ்ச்ி தீவிர 

சிக்கசல ஏற்படுகிறது. வரலொற்று ரீதியொக, கொரட்ிசயொதெனிக் 

அதிர ்ச்ிக்கொன இறப்பு 80% முதல் 90% வனர இரு ்தது. ஆனொல் 

 மீபத்திய ஆய்வுகை் த்சரொம்சபொலிடிக்ஸ், சமம்படுத்தப்பட்ட 

மருத்துவ  னடமுனறகை் மற்றும் சிற ்த சிகி ன் கை் 

ஆகியவற்றினால் கொரட்ிசயொதெனிக் இறப்பு விகிதம் 56% முதல் 67% 

வனர குனற ்துை்ைது. கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி தபண்கனை விட 

ஆண்களில் அதிகம் காணப்படுகிறது. ஏதனனில் ஆண்கசள 

கசரொனரி தமனி ச ொய் அதிகம் தாக்குவதால் ஏற்படுகிறது. 

 

13.3. காரட்ியாக் அதிரை்ச்ிக்கான கொரணிகை்        

(i)  முதுனம.          

(ii)  இதய த யலிழப்பு அல்லது மொரனடப்பு.    

(iii) இதயத்தின் முக்கிய தமனிகை் பலவற்றில் ஏற்படும் அனடப்பு         

(கசரொனரி ஆரட்ரி ச ொய்).       

 (iv)  ீரிழிவு அல்லது உயர ்இரத்த அழுத்தம் உை்ைவரக்ை்.  

(vi) ஏற்கனசவ உை்ை இதய ச ொய்கை். 
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13.4. காரட்ியாக் (இதய அதிரை்ச்ி) அதிரை்ச்ி வனகப்பொடு  

(i)  கசரொனரி கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி 

 இடது தவன்ட்ரிகுலர ்மசயொகொரட்ியத்தில் குறிப்பிடத்தக்க அைவு 

ச தமனடயும் சபொது கசரொனரி கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி 

ஏற்படுகிறது. எ.கொ. மொரனடப்பு.  

(ii) கசரொனரி அல்லொத கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி   

 மசயொகொரட்ியத்தின் அழுத்தத்தொல் இது ஏற்படுகிறது. எ.கொ. 

கடுனமயொன னெசபொக்ஸீமியொ, அமிலத்தன்னம, இரத்த  ் ரக்்கனர 

குனறவு, பதற்றம் மற்றும்  ியூசமொசதொரொக்ஸ் நிசல. 

 

13.5. கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ி கண்டறியப்படுதல் 

 உடல் பரிச ொதனனயின் சபொது, கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ியின் 

அறிகுறிகனைக் கொணலொம். அசவ, 

(i) பலவீனமொன இதய துடிப்பு. 

(ii) குைிர ்ச்ியொகவும், ஈரமொகவும் இருக்கும் சதொல். 

(iii) குனற ்த இரத்த அழுத்தம். 

 ஸ்தடதொஸ்சகொப் மூலம் ஒரு அ ொதொரண இதய ஒலி அல்லது 

இதய துடிப்சப கண்டறியாலாம். 

(i)    இரத்த அழுத்தை ் சுற்றுப்பட்னடசய பயன்படுத்தி குனற ்த 

இரத்த அழுத்தத்னதை ் ரிபொரக்்கலாம். 

(ii)   இதய வடிகுழொய் த யல்முனற மூலமாக இதயத்திற்கு (கசரொனரி 

தமனிகை்) இரத்தத்னத வழங்கும் தமனிகைில் அனடப்புகனைக் 

கண்டறியலாம். இம்முசறயின் மூலம் ஒவ்தவொரு துடிப்புக்கும் 

(இதய தவைியீடு) இதயம் ஹவளிதயற்றம் த ய்யும் இரத்தத்தின் 

அைனவ  ரிபொரக்்கலாம். (வடிகுழொய் எனப்படும் ஒரு  ீண்ட, 

தமல்லிய குழொய், தபொதுவொக மணிக்கட்டில் அல்லது இடுப்பில், 

ஒரு சிறிய துனை வழியொக ஒரு தமனியில் த ருகப்பட்டு 

பாரக்்கப்படுகிறது). 

(iii) எலக்ட்சரொ கொரட்ிசயொகிரொம் (ECG) முசறசயப் பயன்படுத்தி 

இதயத்தின் சுருங்கி விரியும் திறன் பற்றிய பதிவுகள்  

ஹபறப்படுகின்றன. 

(iv) எக்சகொ கொரட்ிசயொகிரொம் (EKG) இது இதயத்தின் வலினமனயக் 

கண்டறியவும், வொல்வுகைில் உை்ை குனறபொடுகனைக் 

கண்டறியவும் பயன்படுகிறது. 
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(v)    நுனரயீரலில் திரவம் உை்ைதொ என்று பொரக்்கவும், இதயம் மற்றும் 

இரத்த  ொைங்கைின் படங்கனைப் தபறவும் மொரப்ு எக்ஸ்சர 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

(vi) இரத்தத்தில் உை்ை ஆக்ஸிென் அைனவ  ரிபொரக்்கவும், 

சிறு ீரகங்கை், இதயம் மற்றும் கல்லீரல் சபொன்ற முக்கிய 

உறுப்புகளுக்குை ் ச தம் ஏற்படுவனத  ரிபொரக்்கவும், 

எலக்ட்சரொனலட் அைசவக் கண்டறியவும் இரத்த 

பரிச ொதனனகை் பயன்படுகின்றன. 

 

13.6. கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ிசய தடுத்தல் 

 கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ினயத் தடுப்பதற்கொன சிற ்த வழிகள், 

இதயத்னத ஆசரொக்கியமொகவும், இரத்த அழுத்தத்னதக் கட்டுக்குை் 

னவத்திருப்பதும் அதற்தகற்ற வொழ்க்னக முனறகனை 

பின்பற்றுவதுமாகும். 

(i) புனகபிடிப்பனதத் தவிரப்்பது 

 புனகயினலப் தபொருட்கனைப் பயன்படுத்தாமல் இருப்பதன் 

மூலம் கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ிசயத் தடுக்கலாம். தமலும் உடல் 

எனடனயப் பரொமரிப்பது, அதிக எனட, உயர ் இரத்த அழுத்தம், 

இருதய ச ொய் மற்றும்  ீரிழிவு தநாய் சபொன்றசவ வராமல் 

தடுப்பதன் மூலம் கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ினயத் தடுக்கலாம். 

(ii)  உப்பு குனறவொக பயன்படுத்துதல்  

 அதிக உப்பு (ச ொடியம்) உடலில் திரவம் ததங்குவதற்கு 

வழிவகுக்கிறது. இது இதயத்தின் ஹையல்பாடுகளுக்கு குந்தகம் 

விசளவிக்கின்றன. இதனால் ஒரு  ொனைக்கு 2,300 மில்லி கிரொமிற்கு 

குனறவொன ச ொடியத்னத எடுத்துக்தகொை்ை சவண்டும். 

(iii) தவறொமல் உடற்பயிற்சி த ய்வது 

 உடற்பயிற்சி இரத்த அழுத்தத்னதக் குனறக்கும். இரத்த  ொைங்கை் 

மற்றும் இதயத்தின் ஒட்டுதமொத்த ஆசரொக்கியத்னத சமம்படுத்தும் 

மற்றும் 

(iv) பழங்கை், கொய்கறிகை் மற்றும் முழு தொனியங்கை் சபொன்ற 

ஆசரொக்கியமொன உணவுகனை உண்ணுவது. 

(v)    மன அழுத்தத்னத குசறத்தல், தயாகா பயிற்சிகசள 

தமற்ஹகாள்ளுதல். 
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13.7. கொரட்ிசயொதெனிக் அதிர ்ச்ியின் சமலொண்னமக்கான  

       சிகி ன் கை் 

(i) ஆஞ்சிசயொபிைொஸ்டி மற்றும் ஸ்தடன்ட் னவப்பதன் மூலம் 

இரத்தக் குழொயின் வழியொக இரத்தம் தனடயில்லொமல் 

த ல்வதற்கு சிகி ன்  அைிக்கலொம். 

(ii) வொல்வு பிர  ்னன இரு ்தொல் அனத  ரி த ய்ய இதய வொல்வு   

பழுது அல்லது மொற்றுதல் த ய்யலொம். 

(iii) இதயத்னத  ் சுற்றி திரவம் இரு ்தொல் திரவத்னத அகற்ற 

ஊசினயப் பயன்படுத்தி அகற்றும் த யல்முனறசய 

கசடபிடிக்கலாம். 

(iv) கசரொனரி தமனிகை் தனடபட்டிரு ்தொல், கசரொனரி ஆரட்ரி 

னபபொஸ் கிரொஃப்ட் (திற ்த இதய அறுனவ சிகி ன் ) மூலம் 

ைரிஹைய்யலாம். 

(v) இதய இயக்கம் குசறபாடு உள்ளவரக்ளுக்கு தபரு ொடியில் 

ஒரு தற்கொலிக பம்ப் (ECMO) னவப்பது மூலம் இதயம் சீராக 

இரத்தத்னத அனுப்ப சிகிைச்ை அளிக்கலாம். 

(vi) இதய த யல்பொடு சமம்படாது எனில், இடது தவன்ட்ரிகுலர ்

உதவி  ொதனம் (LVAD, இதயத்னத ஆதரிக்கும்  ீண்ட கொல 

 ொதனம்) பயன்படுத்தலாம் அல்லது இதய மொற்று அறுனவ 

சிகி ன்  த ய்யலொம். 
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14.0. இதய ஒலி (Cardiac Sounds) 

 இதய ஒலிகை் என்பது இதய வொல்வுகனை மூடுவதொலும் 

திறப்பதொலும் உருவொகும் ஒலிகை் ஆகும். ஒரு ஆசரொக்கியமொன 

இதயம் ‘லப்’ மற்றும் ‘டப்’ எனப்படும் இரண்டு இதய ஒலிகசள 

ஏற்படுத்துகின்றன. லப் என்பது முதல் இதய ஒலி. இது சிஸ்சடொலின் 

ததொடக்கத்தில் மூவிதழ் மற்றும் ஈரிதழ் வொல்வுகனை மூடுவசதொடு 

ததொடரப்ுனடயது. இரண்டொவது இதய ஒலி டப் டயஸ்சடொலின் 

ததொடக்கத்தில் அசர நிலவு வடிவ வொல்வுகனை மூடுவசதொடு 

ததொடரப்ுனடயது. இ ்த ஒலிகை் இதயத்தின்  ினல மற்றும் 

ஹையல்பாடு பற்றிய தகவல்கனை அறிய உதவுகின்றன. 

 இதய சுழற்சியில் இரண்டு கட்டங்கை் உை்ைன. அசவ, சிஸ்சடொல் 

மற்றும் டயஸ்சடொல் ஆகும். மு ்னதயது ஆரிக்கிை்கை் சுருங்கி 

இரத்தத்னத தவைிசயற்றும் சபொதும், பி ்னதயது தவன்ட்ரிக்கிை்கை் 

இரத்தத்தொல்  ிரப்பப்படும் சபொதும் ஏற்படுகிறது. இ ்த இரண்டு 

நிசலகளும் இதயத் துடிப்னப உருவொக்குகின்றன. 

 இதய சுழற்சி  ொன்கு ஒலிகனைக் தகொண்டுை்ைது. லப் மற்றும் டப் 

என்ற முதல் இரண்டு  த்தங்கனைக் சகட்பது மிகவும் எைிதொனது. 

மூன்றொவது மற்றும்  ொன்கொவது ஒலிகை் குனற ்த ைத்தத்தில் 

(அசலஹவண்) தபரும்பொலும் அனமதியொக இருக்கும். சில 

ச ரங்கைில், மூன்றொவது மற்றும்  ொன்கொவது ஒலிகனைக் சகட்க 

முடி ்தொல், அது இதய த யல்பொட்டில் உள்ள  ொத்தியமொன சிக்கனல 

அறிய உதவுகிறது. 

 

14.1. முதல் இதய ஒலி (S1) 

 முதல் இதய ஒலியொனது மிட்ரல் மற்றும் மூவிதழ் வொல்வுகனை 

மூடுவதன் வினைவொகும். ஈரிதழ் வொல்னவ மூடுவதொல் உருவொகும் 

ஒலி M1 என்றும், மூவிதழ் வொல்னவ மூடுவதொல் ஏற்படும் ஒலி T1 

என்றும் அனழக்கப்படுகிறது. இதயத்தின் இடது பக்கத்தில் அதிக 

அழுத்தங்கை் இருப்பதொல் M1 ஒலி T1 ஒலினய விட அதிக  த்தமொக 

உை்ைது இதனொல், M1 அனனத்து இடங்களிலும் சகட்கும். T1 

தபொதுவொக இடது கீழ் மொரப்ு எல்னலயில் மட்டுசம சகட்கும். இது M1 

ஒலினய S1 இன் முக்கிய அங்கமொக மொற்றுகிறது. 

 

14.2. இரண்டொவது இதய ஒலி (S2)  

 இரண்டொவது     இதய      ஒலி      தபரு ொடி     மற்றும்       நுனரயீரல்  
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வொல்வுகனை மூடுவதன் மூலம் உருவொக்கப்படுகிறது. தபரு ொடி 

வொல்னவ மூடுவதொல் ஏற்படும் ஒலி A2 என்றும், நுனரயீரல் வொல்னவ 

மூடுவதொல் ஏற்படும் ஒலி P2 என்றும் அனழக்கப்படுகிறது. 

 இதயத்தின் இடது பக்கத்தில் அதிக அழுத்தத்தின் கொரணமொக A2 

ஒலி தபொதுவொக P2 ஐ விட அதிக  த்தமொக இருக்கும். இதனொல் A2 

அனனத்து கொரட்ியொக் பகுதிகளுக்கும் (வலது சமல் மொரத்பலும்பு 

எல்னலயில்  த்தமொக) பரவுகிறது. சமலும் P2 தபொதுவொக இடது 

சமல் மொரத்பலும்பு எல்னலயில் மட்டுசம சகட்கும். எனசவ, A2 ஒலி 

S2 இன் முக்கிய அங்கமொகும். 

 

14.3. மூன்றொவது இதய ஒலி (S3) 

 மூன்றொவது இதய ஒலி, "தவன்ட்ரிகுலர ்சகலப்" (ventricular gallop) 

என்று அனழக்கப்படுகிறது. இது S2 க்குப் பிறகு மிட்ரல் வொல்வு 

திறக்கும் சபொது  ிகழ்கிறது. இது இடது தவன்ட்ரிக்கிைின் 

 ிரப்புதனல ஏற்படுத்துகிறதுகிறது. S3 ஒலி அதிக அதிரச்வ 

ஹகாண்ட ஒலியாகும். 

 

14.4.  ொன்கொவது இதய ஒலி (S4) 

  ொன்கொவது இதய ஒலியொனது ஏட்ரியம் சுருங்குவதன் கொரணமொக 

டயஸ்சடொலின் முடிவில் தவன்ட்ரிள்  ிரப்புதனலத் ஏற்படுத்துகிறது. 

இது "ஏட்ரியல் சகலப்" (atrial gallop) என்று அனழக்கப்படுகிறது. 

 ொன்கொவது இதய ஒலியொனது, தவன்ட்ரிக்கினை  ிரப்பும் 

 க்திவொய் ்த ஏட்ரியல் சுருக்கத்தின் வினைவொகும். 

 

14.5. இதய ஒலிகனை அறிதல் 

 ஆஸ்கல்சடட்டிங் என்பது ஸ்தடதொஸ்சகொப்னபப் பயன்படுத்தி 

உடல் பரிச ொதனனயின் சபொது உடலின் ஒலிகனைக் சகட்கப் 

பயன்படுத்தப்படும் ஒரு முனறயொகும்.  

 முதல் மற்றும் இரண்டொவது இதய ஒலிகை் சபொன்ற அதிக 

 த்தங்கனைக் சகட்க டயொபிரொம் அசமப்சப பயன்படுத்தலொம். 

மூன்றொவது மற்றும்  ொன்கொவது இதய ஒலிகை் சபொன்ற குனற ்த 

அசலஹவண் ஹகாண்ட ஒலிகனைக் சகட்க மணி இனணப்னபப் 

பயன்படுத்தலொம். சில   ்தரப்்பங்கைில், மூன்றொவது மற்றும் 
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 ொன்கொவது ஒலிகனைக் சகட்க ஒரு ஒலி தபருக்கப்பட்ட 

ஸ்தடதொஸ்சகொப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 இதயத்தின் பல்சவறு பகுதிகள் மூலம் இதய ஒலிகனை 

சகட்கலொம். இதயத்தின் கீழ் இடது மற்றும் மொரத்பலும்புக்கு 

இனடயில், இதயத்தின் கீழ் இடதுபுறத்தில் இருக்கும் உ  ்ம், 

மொரத்பலும்பின் இடது மற்றும் வலதுபுறத்தில் உை்ை தபரு ொடி 

மற்றும் நுனரயீரல் பகுதிகை் முக்கியமானது ஆகும். 

 

14.6. எலக்ட்தராகாரட்ிதயாகிராம் / இதய மின் அசல வசரவி (Electro 

Cardio Gram) 

 எலக்ட்சரொ கொரட்ிசயொகிரொம் என்பது இதயத்தில் உண்டாகும் மின் 

அசலகசளப் பதிவு த ய்யக்கூடிய ஒரு வலியற்ற ச ொதனனயொகும். 

இதயத்தின் ஹையல்பாடும், முனறயொன சவனலத்திறனும், இதயம் 

முழுவதிலும் ததொடர ்ச்ியொன மின்அழுத்த மொற்றங்கனைத் 

சதொற்றுவிக்கிறது. தன  ச்ுருக்கம்,  ரம்பு இவற்றால் 

கட்டுப்படுத்தப்படும் இதயமொக இரு ்தொலும் (myogenic & neurogenic 

heart), இதயத்திசு த ல்கைின் ஒருமித்த உனழப்சப இதயத் 

துடிப்பொகும். இ ்த இதயத்துடிப்பு மூலம் ததான்றும் மின் அழுத்த 

மொற்றங்கனை உடலின் சமல்பரப்பிசலசய கணக்கிடலொம். 

முதுதகலும்புை்ை விலங்குகைில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க தைவினைவு 

 ீக்க அனல (depolarization) மற்றும் மறுதைவினைவும் (repolarization) 

ஹகாண்ட பண்புசடய மின் அனலகனைத் சதொற்றுவிக்கிறது. இசவ 

மின் அசல வனரவின் மூலம் கணக்கிடப்படுகிறது. மனிதனில் 

இரண்டு ஆரிக்கிை்களும் ஒன்றொக  ் சுருங்குகின்றன. அசத சபொல் 

இரண்டு தவன்டிரிக்கிை்களும் ஒன்றொக  ் சுருங்குகின்றன. எனசவ 

ஆரிக்கிை் சுருக்கம் மற்றும் தவன்டிரிக்கிை் சுருக்கம் என இரண்டு 

அனலகசை இதயத்துடிப்பின் சபொது சதொன்றுகின்றன. இ ்த 

அனலகை் எப்சபொதும் P, QRS மற்றும் T என்று குறிக்கப்படுகின்றன. P 

அனல மற்றும் QRS கூட்டு அனல, முனறசய ஆரிக்கிள் மற்றும் 

தவன்டிரிக்கிள் தன கைில் தளவிசளவு நீக்கம் நசடஹபறுவதால் 

ததான்றுகிறது (படம் 23). 

 T அனல தவன்டிரிக்கிைில்  னடதபறும், மறுதைவினைவினால் 

சதொன்றுவது ஆகும். இது தவன்டிரிக்கிை் சுருக்கத்தின் முடினவக் 

குறிக்கும். P-R கொல இனடதவைி, இதய அதிரவ்ு தூண்டுதல் 

சதொன்றும் இடத்திலிரு ்து (pacemaker) தவன்டிரிக்கினை அனடய  
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எடுக்கும் ச ரத்னதக் குறிக்கும். 

 எலக்ட்தராகாரட்ிதயாகிராம் கருவியில் நான்கு எலக்தராட்கள் 

இருக்கின்றன. அசவ உடலின் தமல் கீழ் வருமாறு அசமக்கப் 

படுகின்றன. 

1. எலக்ட்சரொட் I  வலது இடது சதொை்களில் இனணக்கப்படுகின்றது. 

2. எலக்ட்சரொட் II   வலது சதொை் மற்றும்  வலது  கொலில்  இனணக்கப் 

படுகின்றது. 

3. எலக்ட்சரொட் III  இடது சதொை்  மற்றும் இடது கொலில் இனணக்கப் 

படுகின்றது. 

4. எலக்ட்சரொட் IV  இதயத்திற்கு   ச ரொக   மொரப்ில்   இனணக்கப் 

படுகின்றது.  

 ஒரு இதய  ் சுழற்சியின் மொதிரி எலக்ட்சரொ கொரட்ிசயொகிராம் ஒரு 

வரின யொன அனலகனைக் தகொண்டிருக்கின்றது. அனவ: P அனல, 

QRS கூட்டனமவு, T, அனல, U, அனல ஆகியனவ. 

P    அனல = ஏட்ரியல் டிசபொலனரச ஷன் (மின் முசனப்பியக்கம்   

நீக்கம்) 

     QRS அனல = தவன்ட்ரிகுலர ் டிசபொலனரச ஷன் (மின் முசனப்   

பியக்கம்  நீக்கம்) 

                  T அனல  = தவன்ட்ரிக்கிை் மறுமுனனப்படுத்தல்.(மின் முசனப் 

பியக்கம் திரும்புதல்) 
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14.7. P- அனலயியக்கம்        

 இதயத்தில் முதலில் சதொன்றி சமதலழும் அனலயொகும். இது 

ன னு ஏட்ரியல் முடி ச்ு தூண்டனலத் சதொற்றுவிக்கும் சபொது 

உண்டொகின்றது. P அனலயானது ஆரிக்கிைின் தைவினைவு  ீக்க 

(Depolarization) அனல ஆகும். இதன் உ ்துவின  தூண்டுதல் (Impulse) 

ஆரிக்கிைின் மீது ததாற்றுவிக்கும் சபொது, இயக்க மின்சனொட்டம் 

(Action current) ஆரிக்கிைின் மீது உருவொக்குகிறது. இதன் கொல அைவு 

0.1 த ொடியொகும் மற்றும் வீ ச்ுதகொை்ைைவு 2.5 மில்லி மீட்டர ் ஆக 

இருக்கின்றது. P அனல தமதலாங்கி இருக்கும்சபொது இதன் 

உ  ் ினல (Summit) ஆரிகுசலொதவன்டிரிகிலொர ்முடி ச்ில் (A.V. node) 

சதொன்றி பரவுகிறது. 

 

14.8. PR – இனடதவைி        

 இது P அனல ததொடங்குவதிலிரு ்து QRS அனல ததொடங்கும் வனர 

உை்ை ச ரமொகும். ன னு ஆரிகுலொர ் முடி ச்ிலிரு ்து (sinu auricular 

node (S.A.N). கணத்தொக்கு (impulse) தவன்டிரிக்கினை  ்த ன்றனடயும் 

ச ரத்னத இ ்த இனடதவைி குறிக்கும்.  ொதொரணமொக இது 0.13 

லிரு ்து 0.16 ற்கு சவறுபடும். ஆனொல், எப்சபொதும் 0.2 த ொடிகளுக்கு 

மிகொது. 

 

14.9. QRS கூட்டனமவு        

 Q அனல துவக்கத்தின் முதல் S அனல முடியும் வனர உை்ை பகுதி 

ஆகும். இ ்த அனலகள் தவன்டிரிக்கிைின் த யல்பொட்டொல் 

சதொன்றுவதொல் தமொத்தமொக தவன்டிரிகுலொர ் ததொகுப்பு என 

அனழக்கப்படுகிறது. Q, R, S என்பது தைவினைவு  ீக்கமனடவதொல் 

சதொன்றும் அனலகைொகும். சமலும் இனவ அடுத்தடுத்து வரும் 

ஆரம்ப அனலகைொகும். QRS-ன் ச ரம் 0.08 த ொடிகளுக்கும் 

குனறவொனது. இது ஒருசபொதும் 0.1 த ொடிக்கு மிகொது. 

 

14.10. Q அனல         

 கணத்தொக்கு (impulse) இனட ச்ுவரின் தன கனை அனடயும் 

சபொது, இனட ச்ுவர ்சுருங்கி முதல் Q அனலனயத் சதொற்றுவிக்கிறது. 

இது ஏட்ரியல்  டுத் தடுப்பில் மின்கொ ்த முனனப்பியக்கம் 

நீக்கத்னதக் (depolarisation) குறிக்கின்றது.  
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14.11. R மற்றும் S அசல       

 R என்பது ஒரு மிகத் ததைிவொன,  ினலயொன (constant) 

அனலயொகும். இது மிக உயரமொன வீ ன் க் (amplitude) 

தகொண்டிருக்கும். தவன்டிரிக்கிை் தைவினைவு  ீக்கத்தின்சபொது 

சதொன்றும் முதல் ச ர ்அனல. இது Q னவத் ததொடர ்்து உருவொகிறது. 

R அனல 4 முதல் 22 மி.மீட்டர ்வனரக்கும் உயரக்ின்றது. இதன் கொல 

வனரயனற 0.07 வினொடியொகும். 'S' அனல அடுத்த கீழ் ச ொக்கு 

அனலயொகும். தவன்டிரிக்கிைின் அ ொதொரண  ினலகைில், RS 

அனலகைின் வடிவம், அைவு மற்றும் கொல அைவு ஆகியனவ 

மொறுபடுகின்றன. 

 

14.12. QRS இனடதவைி      

 தவன்டிரிக்கிை், தைவினைவு நீக்கமனடய எடுக்கும் தமொத்த 

ச ரத்னத இ ்த இனடதவைி குறிக்கிறது, Q அனலயின் 

ததொடக்கத்திலிரு ்து S அனலயின் முடிவு வனரயிலொன 

இனடதவைியொகும். இது 0.08 த ொடியிலிரு ்து 0.10 த ொடிவனர 

காணப்படும். இ ்த இனடதவைியின் கொலஅைவு இதயத்தின் 

ஹையல்பாடுகளுக்கு ஏற்ப சவறுபடுகிறது. 

 

14.13. T அனல         

 T அனல என்பது ஒவ்தவொரு QRS நிசலக்குப் பிறகு ததான்றும் 

ச ரம்னற விலகல் ஆகும். இது தவன்ட்ரிகுலர ்

மறுமுனனப்படுத்துதசலக் குறிக்கிறது. 

 

14.14. ST இசடஹவளி  

  ST இசடஹவளி என்பது தவன்ட்ரிக்கிை்கைின் டிசபொலனர 

ச ஷன் (மின் முசனப்பியக்கம் நீக்கம்) மற்றும் மறு 

மின்தூண்டுதலுக்கு (ரிசபொலனரச ஷன்) இனடயிலொன 

இனடதவைினயக் குறிக்கிறது. பல கொரணிகை், இதயத்துடிப்புத் 

சதொன்றும் இடத்னதப் பொதிப்பதொதலா அல்லது ச ரடியொக இதயத் 

தன கனைப் பொதிப்பதொசலசயொ இதயத்துடிப்பின் 

எண்ணிக்னகனயயும், சவகத்னதயும் மொற்றி அனமக்கும். மனித 

இதயம், ஒரு  ிமிடத்திற்கு 50 லிரு ்து 130 முனற வனர துடிக்கும் 

திறன் ஹகாண்டது. இது மனிதனின் வயது, உடல் லம், 

சவனலத்திறன் (activity), உணரவ்ுகை் (emotions) சபொன்வற்றிற்குத் 
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தகு ்தவொறு மொறுகிறது. ஒரு வொலிபனின் உடலுனழப்பின் சபொது 160-

லிரு ்து 200 முனற வனர இதயம் துடிக்கிறது. இதுசபொன்ற உடலியல் 

மொற்றங்கை் மட்டுமன்றி, இர ொயனங்கை், மரு ்துகை், தவப்ப ினல 

சபொன்றனவயும் இதயத் துடிப்னப மொற்றி அனமகிறது. உடலியல் 

மொற்றங்கைொல் சதொன்றும் மொற்றம் இயல்பொனது என்றும் (intrinsic) 

மற்றனவ இயல்பிற்கு முரணொனது (extrinsic) என்றும் 

வனகப்படுத்தப்படுகிறது. இதயத்துடிப்பு  ன்றொக அனமய இதய 

அனறகை் முழுவதுமொக  ிரம்ப சவண்டும். ஸ்டொரல்ிங் (Starling) 

என்பவர ் 1918ம் ஆண்டு முதன் முதலொக வனரயறுத்த "இதய  ்ட்டம்” 

(Law of the heart), இதயம் சுருங்குதலுக்குத் சதனவயொன  க்தினய 

எப்படி அை ்தொலும், அது அ ்த இதயத் தன   ொரக்ைின்  ீைத்னதப் 

தபொருத்சத அசமயும் என்று த ொல்கிறது. இதயம் சுருங்க 

ஆரம்பிக்கும் சபொது அதிலுை்ை இரத்த அைவு அதிகமொக இரு ்தொல், 

அதிக அைவு இரத்தம் அ ்த துடிப்பின் சபொது தவைிசய 

அனுப்பப்படுகிறது. 

 

14.15. எலக்ட்தராகாரட்ிதயாகிராமின் முக்கியத்துவம் 

(i) இதயத்தின் ஹையல்பாடு மற்றும் பிறவி இதய குனறபொடுகசளக் 

கண்டறிய உதவுகிறது 

(ii)  இதயத்தின் அ ொதொரண ஹையல் விகிதம் மற்றும் இதயத் 

துடிப்புகசள (அரித்மியொ) அறிய உதவுகிறது. 

(iii) இதய தன களுக்கு ஏற்படும் ச தம், இதயம் விரிவொக்கம் 

தபான்றவற்சறக் கண்டறிய உதவுகிறது 

(iv) தமனிகைில் இரத்த ஓட்டம் தசடபடும் சபொதும், இதய தன கள் 

ச தம் அசடந்திருந்தாலும், இதயத்திற்குக் குசறவான இரத்தம் 

வரும்தபாதும் அதசனத் ஹதரிந்துஹகாள்ள உதவுகிறது.  

(v)  இதயத்தின் இயல்பற்ற  ினல மற்றும் இதய அழற்சிகை் பற்றி 

அறியவும் பயன்படுகிறது. 

(vi) இதயத்தின் ஹையல்பாடுகளில் இனடயூறு ஏற்படும்தபாது 

அதசன அறிய உதவுகிறது. 
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15.0. அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி (Ultrasonography)    

 உடலின் உை் உறுப்புகை் மற்றும் பிற திசுக்கைின் நிழற்படங்கனை 

உருவொக்க உயர ் அதிரத்வண் ஒலி (அல்ட்ரொ வுண்ட்) அனலகனைப் 

பயன்படுத்துவது அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி ஆகும். மின்மொற்றி 

எனப்படும்  ொதனம் மின்சனொட்டத்னத ஒலி அனலகைொக 

மொற்றுகிறது, அனவ உடலின் திசுக்களுக்கு அனுப்பப்படுகின்றன. 

ஒலி அனலகை் உடலில் உை்ை கட்டனமப்பு மற்றும் பாகங்களின் 

தமல் பட்டு மின்மொற்றிக்கு மீண்டும் பிரதிபலிக்கின்றன. இந்த 

அனலகள் மின்  மிக்னஞகைொக மொறுகிறது. ஒரு கணினி மின் 

 மிக்னஞகைின் வடிவத்னத ஒரு நிழற்படமொக மொற்றுகிறது, இது 

கணினி மூலம் நிழற்படமொக பதிவு த ய்யப்படுகிறது. 

அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி வலியற்றது, ஒப்பீட்டைவில் மலிவொனது 

மற்றும் கரப்்ப கொலத்தில் கூட மிகவும் பொதுகொப்பொனதொக 

கருதப்படுகிறது. 

 

15.1. அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபின் பயன்கள் 

(i)    கரப்்பத்தின் 5 வொரங்களுக்கு முன்சப, கரு உயிருடன் இருப்பனத 

உறுதித ய்யவும், கருவின் இதயத் துடிப்சப அறியவும் 

பயன்படுகிறது. 

(ii)    14 வொரங்கள் வளரை்ச்ியசடந்த கருவின் நிசலசய அறியப் 

பயன்படுகிறது. 

(iii) ஒரு தாய் ஒன்றுக்கு சமற்பட்ட கருனவை ் சுமக்கிறொரொ என்பசத 

கண்டறிய உதவுகிறது. 

(iv) இடம் மொறிய  ஞ்சுக்தகொடி ( ஞ்சுக்தகொடி பிரீவியொ), கருனவக் 

தகொண்டிருக்கும் னபயில் அதிகப்படியொன திரவம் 

ததக்கமசடதல் (பொலினெட்ரொம்னிசயொஸ்) அல்லது கருவின் 

மாறுபட்ட  ினல சபொன்றவற்சறக் கண்டறிய உதவுகிறது. 

(v)    கருவளரை்ச்ி சீராக உள்ளதா என்பசதத் தீரம்ானிக்க உதவுகிறது. 

(vi) பிறவி குனறபொடுகனை அனடயொைம் கொணப்  பயன்படுகிறது. 

(vii) மகப்சபறுக்கு முற்பட்ட ச ொயறிதல் ச ொதனனகளுக்குப்     

பயன்படுகிறது.  

(viii) அறுனவசிகி ன் கள் குறித்த தகவனல அல்ட்ரொச ொசனொ  

கிரொஃபி வழங்குகிறது. 

(ix) அல்ட்ரொ வுண்ட் படங்கை் உடலில் உை்ை உள்ளுறுப்புகை், 

அவற்றின் அசமப்புகள் மற்றும் அதன் இயக்கத்னத உரிய 
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ச ரத்தில் (ஒரு தினரப்படத்தில் உை்ைனதப் சபொல) 

கொண்பிக்கும் அைவுக்கு வினரவொகப் தபறப்படுகின்றன.  

(x)   னதரொய்டு சுரப்பி, மொரப்கங்கை், விந்தகங்கள் மற்றும் மூட்டுகை் 

மற்றும் சில  ிண ீர ்முடிைச்ுகை் சபொன்ற உடலின் சமற்பரப்பிற்கு 

அருகில் உை்ை உறுப்புகளின் வைர ்ச்ி மற்றும் அயல் 

தபொருட்கனைை ்  ரிபொரக்்க அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

(xi) வயிறு, இடுப்பு மற்றும் மொரப்ில் உை்ை உை் உறுப்புகனைப் 

படம்பிடிக்க அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி தபொதுவொக பின்வருவனவற்னற 

மதிப்பிடுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது, 

(i)    இதயத் துடிப்பில் ஏற்படும் மாற்றங்கை், குனறபொடுை்ை இதய 

வொல்வுகை் மற்றும் இதயத்தின் அனறகை் அல்லது இதய 

சுவரக்ைின் விரிவொக்கம் சபொன்றவற்சறக் கண்டறியப் 

(இதயத்தின் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி எக்சகொ கொரட்ிசயொகிரொபி 

என்று அனழக்கப்படுகிறது) பயன்படுகிறது. 

(ii)    விரி ்த மற்றும் குறுகலொன இரத்த  ொைங்கனைக் கண்டறிய 

பயன்படுத் தப்படுகிறது. 

(iii) பித்தப்னப மற்றும் பித்த  ொைங்கைில் உை்ை அனடப்புகனைக் 

கண்டறியவும், பித்தப்சபயில் கற்கள் உள்ளனவா என அறியவும் 

பயன்படுகிறது. 

(iv) கல்லீரல், மண்ணீரல் மற்றும் கனணயம் ஆகிய உறுப்புகளில் 

கட்டிகை் மற்றும் பிற சகொைொறுகனைக்  கண்டறியப் 

பயன்படுகிறது. 

(v)  சிறு ீரகத்தில் உை்ை கட்டிகள் (புற்றுச ொய் தபான்ற), தீங்கற்ற 

 ீரக்்கட்டிகனை சவறுபடுத்தி அறிவது மற்றும் சிறு ீரகங்கை், 

சிறு ீரக்்குழொய்கை், சிறு ீரப்்னபயில் உள்ள கற்கை் அல்லது பிற 

குனறபொடுகை், அனடப்புகள் உள்ளதா என கண்டறியவும் 

பயன்படுகிறது. 

(vi) தபண்களின் கருப்னபகை், ஃபசலொபியன் குழொய்கை் அல்லது 

கருப்னபயில் உை்ை கட்டிகை் மற்றும் கருப்சப வீக்கத்னதக் 

கண்டறிதலுக்குப்  பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

(vii) பயொப்ஸிக்கொக திசுக்கைின் மொதிரினய அகற்றும்சபொது 

வழிகொட்டவும் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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15.2. அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி த யல்முனற  

 அடிவயிற்றின் சில பகுதிகை் பரிச ொதிக்கப்பட தவண்டு 

ஹமன்றால், ச ொதனனக்கு முன் பல மணி ச ரம்  ொப்பிடுவனதயும் 

உள் உறுப்புகனை ஆய்வு த ய்ய, சிறு ீரப்்னபனய  ிரப்ப அதிக 

தண்ணீர ்பருக தவண்டும். வழக்கமொக, ஒலி பரிமொற்றத்னத உறுதி 

த ய்வதற்கொக பரிச ொதிக்கப்பட சவண்டிய பகுதியில் சதொலில் 

கூழ்ம திரவத்சத (Gel) தடவதவண்டும். ஒரு னகயடக்க மின்மொற்றி 

சதொலின் மீது னவக்கப்பட்டு, மதிப்பீடு த ய்யப்பட சவண்டிய 

பகுதிக்கு  கரத்்தப்படுகிறது.      

 சில உடல் பொகங்கனை மதிப்பீடு த ய்ய, டிரொன்ஸ்டியூ னர 

உடலில் த ருகதவண்டும். உதொரணமொக, கருப்னப மற்றும்  

ப்ரொஸ்சடட் சுரப்பினயப் படம்பிடிக்க உடலினுள் துவாரங்கள் 

வழியாக ஹைலுத்த தவண்டும்.     

 சில ச ரங்கைில் டிரொன்ஸ்டியூ னர எண்சடொஸ்சகொப் எனப்படும் 

பொரன்வக் குழொயுடன் இனணத்து உடலுக்குை் ஹைலுத்த தவண்டும். 

இ ்த த யல்முனற எண்சடொஸ்சகொபிக் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி 

என்று அனழக்கப்படுகிறது. இதயத்னத (டிரொன்ஸ்ச ொசபஜியல் 

எக்சகொ கொரட்ிசயொகிரொபி) பொரக்்க ததொண்னட வழியொக 

எண்சடொஸ்சகொப்னப அனுப்பலொம் அல்லது கல்லீரல் மற்றும் 

அருகிலுை்ை பிற உறுப்புகனைப் பொரக்்க வயிறு வழியொக 

அனுப்பலொம். ச ொதனனக்குப் பிறகு, வழக்கமொன 

 டவடிக்னககனை உடனடியொகத் ததொடரலொம். 

அல்ட்ரொ வுண்ட் தகவல் பல வழிகைில் ஹபறப்படுகிறது.  

A- பயன்முனற: வனரபடத்தில் ஸ்னபக்குகைொக (கண்னண ஸ்சகன்  

த ய்யப் பயன்படுகிறது).      

B- பயன்முனற: 2-பரிமொண உடற்கூறியல் படங்கைொக (கரப்்ப 

கொலத்தில் வைரும் கருனவ மதிப்பிடுவதற்கு அல்லது உை் 

உறுப்புகனை மதிப்பிடுவதற்கு). 

M-பயன்முனற:  கரும் உடலுறுப்புகனைக் கொட்ட அனலகை் 

ததொடர ்ச்ியொகக் கொட்டப்படுவதொல் (கருவின் இதயத் துடிப்னப 

மதிப்பிட அல்லது இதய வொல்வு சகொைொறுகனை மதிப்பிட 

பயன்படுகிறது). இதில் B--முனற அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி 

தபொதுவொக பயன்படுத்தப் படுகிறது. 
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15.3. டொப்ைர ்அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி    

 டொப்ைர ் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி ஒலி அனலகைின் 

அதிரத்வண்ணில் ஏற்படும் மொற்றங்கனைப் பயன்படுத்துகிறது, 

அனவ  கரும் தபொருைில் இரு ்து பிரதிபலிக்கிறது (டொப்ைர ்

வினைவு என்று அனழக்கப்படுகிறது). மருத்துவ முசறயில்  கரும் 

தபொருட்கை், இரத்தத்தில் உை்ை சிவப்பணுக்கை் ஆகியவற்சற 

மதிப்பீடு த ய்ய டொப்ைர ் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபி 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இரத்த  ொைங்கை் வழியொக இரத்தம் 

ஓடுகிறதொ என அறியவும், இரத்தம் எவ்வைவு சவகமொகப் பொய்கிறது 

என அறியவும், அது எ ்த தின யில் பொய்கிறது என அறியவும் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 டொப்ைர ் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபியானது இதயம் எவ்வைவு 

சிறப்பொக த யல்படுகிறது என்பனத மதிப்பீடு த ய்ய (எக்சகொ 

கொரட்ிசயொகிரொஃபியின் ஒரு பகுதியொக) குறிப்பொக கொலில் உள்ள 

இரத்த  ொைங்களில் அசடப்பு உள்ளதா எனவும், ஆழமொன இரத்த 

 ொைங்களில் இரத்தம் உனறந்து இரத்தக் கட்டிகள் உள்ளதா எனவும், 

இரத்த  ொைங்களில் அசடப்பு உள்ளதா எனக் கண்டறியவும், 

குறுகலொன தமனிகனைக் கண்டறியவும், குறிப்பொக கழுத்தில் உை்ை 

கசரொடிட் தமனிகை் மூனைக்கு இரத்தத்னத எடுத்து  ்

த ல்கின்றனவா எனக் கண்டறியவும் பயன்படுகிறது. 

 

அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபியின் குசறபாடுகை்   

 டிரொன்ஸ்டியூ னர உடலில் த ருகுவது சில அத ௌகரியங்கனை 

ஏற்படுத்தலொம். அரிதொக, ஒரு மின்மொற்றி த ருகப்படும் சபொது, திசு 

ச தமனட ்து, இரத்தப்சபொக்கு அல்லது ததொற்று ஏற்பட 

வாய்ப்புகள் அதிகம். எலும்பு அசமப்புகள், குடலின் உள் 

காணப்படும் வாயுக்கள் அல்ட்ரொச ொசனொகிரொஃபினயத் 

தடுக்கலொம். எனசவ, சில உறுப்பின் அனமப்புகைின் படங்கனைப் 

தபற இனதப் பயன்படுத்துவது கடினம். 

 

15.4. எலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபி (Electroe Encephalography- EEG) 

 எலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபி மூனையின் மின் த யல் 

பொட்னடப் பதிவுத ய்து விைக்குவதற்கொன நுட்பம் ஆகும். 

மூனையின்  ரம்பு த ல்கை் மின் தூண்டுதல்கனை 

உருவொக்குகின்றன. அனவ தவவ்சவறு வடிவங்கைின் தைமொக 
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மொறுகின்றன. 1929ல் தெரம்ன் விஞ்ஞொனி ெொன்ஸ் தபரக்ர ் இ ்த 

மூனை அனல வடிவங்கனை அைவிடும் மற்றும் பதிவு த ய்யும் 

கருவியொன எலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபிசய பயன்படுத்து 

வதற்கொன முசறசயக் கண்டறிந்து அதசன தவைியிட்டொர.் அத்த 

னகய கருவியொல் உருவொக்கப்பட்ட பதிவு எலக்ட்சரொஎன் 

த பசலொகிரொம் (EEG) என்று அனழக்கப்படுகிறது(படம் 24). 

 

 

 

 

 மூனையின் மின் த யல்பொட்னட பதிவு த ய்ய, 8 முதல் 16 செொடி 

மின் முனனகை் உ  ் ்தனலயில் இனணக்கப்படுகின்றன. 

ஒவ்தவொரு செொடி மின்முனனகளும் எலக்ட்சரொஎன்த பசலொ 

கிரொஃபிக்கு  மிக்சஞகசள அனுப்புகின்றன. இ ்த  மிக்சஞகள் 

மின்முசனப்புகளுக்கு இனடயிலொன மின்னழுத்தத்தில் உை்ை 

சவறுபொட்னடக் குறிக்கின்றன. இ ்த சவறுபொட்டின் ஏற்ற 

இறக்கமொனது, பதிவு ஹைய்யப்பட்டு வசரபடம் மூலம் 

வசரயப்படுகிறது. ஒருவர ் முழு உணரத்வாடும், தைரவ்ொன 

 ினலயிலும், இயல்பாக இருக்கும் தபாது எடுக்கப்படும் EEG, 
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ஆல்ஃபொ அனலகை் என்று அனழக்கப்படும். இது ததொடர ்ச்ியொன 

அனலவுகைொல் ஆனது. அதத ைமயம் ஒரு  பர ்உற் ொகமொக அல்லது 

திடுக்கிடும்சபொது, ஆல்பொ அனலகை் குனற ்த மின்னழுத்தம் 

ஹகாண்ட வினரவொன ஒழுங்கற்ற அனலகைொக மொற்றப்படுகின்றன. 

தூக்கத்தின் சபொததா அல்லது ஒரு  பர ் ஆழ் ்த சகொமொவில் 

இருக்கும்சபொததா, மூனை அனலகை் மிகவும் தமதுவொக இருக்கும். 

பிற அ ொதொரண  ினலகளில் குறிப்பிட்ட EEG தவறுபட்ட 

வடிவங்களுடன் காணப்படுகின்றன. எடுத்துக்கொட்டொக, தடல்டொ 

அனலகை் எனப்படும் ஒழுங்கற்ற தமதுவொன அனலகை் மூனை 

பொதிக்கப்பட்ட பகுதிக்கு அருகில் இரு ்து உருவாகின்றன. 

 

15.5. எதலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபியின் பயன்பாடுகள் 

(i) எதலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபி என்பது மூனை எவ்வொறு 

த யல்படுகிறது என்பனத அறிவது மற்றும் மத்திய  ரம்பு 

மண்டலத்தின் ஒரு பகுதிக்கும் மற்தறொரு பகுதிக்கும் இனடசய 

உை்ை ததொடரன்பக் கண்டறியவும் பயன்படுகிறது. இருப்பினும், 

ஒரு ஆரொய் ச்ி கருவியொக அதன் த யல்திறன் குனறவொக 

உை்ைது. ஏதனனில் இது மூனையின் சமற்பரப்பில் இரு ்து ஒரு 

சிறிய மொதிரி மின் த யல்பொடுகனை மட்டுசம பதிவு த ய்கிறது. 

மூனையின் பல சிக்கலொன த யல்பொடுகை், உணர ்ச்ிகை் மற்றும் 

சி ்தனனயின் அடிப்பனடயிலொனவற்சற, EEG வடிவங்களுடன் 

த ருக்கமொக ததொடரப்ுபடுத்த முடியொது. சமலும், 

மனச ொய்கனைக் கண்டறிவதில் EEG யால் எ ்தப் பயனும் 

இல்னல. 

(ii) தனலயில் உள்ள கடுனமயொன கொயங்கை், மூனைக் கட்டிகை், 

தபருமூனைத் ததொற்றுகை், தூக்கக் சகொைொறுகை், சக கொல் 

வலிப்பு மற்றும்  ரம்பு மண்டலத்தின் பல்சவறு சிசதவு 

ச ொய்கசளக் கண்டறிய எலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபி 

மிகவும் பயனுை்ைதொக  ிரூபிக்கப்பட்டுை்ைது. மூனை ைாவு 

என்று   ்சதகிக்கப்படும் ச ொயொைிகசளப் பற்றி அறியவும் 

எலக்ட்சரொ என்த பசலொகிரொஃபி பயன்படுகிறது. மூனைை ் ைாவு 

உறுதி த ய்யப்பட்டவுடன் உறுப்புகனை மொற்று அறுனவ 

சிகி ன் க்கொக ச மிக்க சவண்டும் என்றொல் எலக்ட்சரொ 

என்த பசலொகிரொஃபின் பயன்பாடு மிகவும் முக்கியமொனதாகும். 
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(iv) ஃசபொட்டொனிக் (ஒைி) தூண்டல் மற்றும் னெப்பர ்

தவன்டிசலஷன் உை்ைிட்ட பிறவற்சறயும் கண்டறிய 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

(v)    பக்கவொதம், ன க்சகொதெனிக் வலிப்பு, வலிப்புத்தொக்கங்கை்,  

ஒத்தின  (மயக்கம்),  ப்-கொரட்ிகல் இயக்கக் சகொைொறுகை் 

மற்றும் ஒற்னறத் தனலவலி மொறுபொடுகை் சபொன்ற பிற வனக 

வலிப்புத்தொக்கங்கனை சவறுபடுத்தி அறியவும், என்த பசலொ 

பதி அல்லது சகடசடொனியொ சபொன்ற முதன்னம மன ல ச ொய் 

அறிக்குறிகைிலிரு ்து சவறுபடுத்தி அறியவும் பயன்படுகிறது. 

(vi) சகொமொ  ினலயில் உை்ை ச ொயொைிகை் (சில   ்தரப்்பங்கைில்) 

அல்லது பிற ்த ச ரத்தில் பல்சவறு கொரணங்கைொல் மூனைக் 

கொயத்துடன் பிற ்த குழ ்னதகைில் முன்கணிப்பு ஹைய்யவும், 

வலிப்பு ச ொய்க்கு எதிரொன மரு ்துகனை எடுக்க சவண்டுமொ 

என்பனத தீரம்ொனிக்கவும் பயன்படுகிறது. 
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16.0. திசுவியல் (Histology) 

 திசுக்கைின் தமொத்த மற்றும் நுண்ணிய ஆய்னவ தமற்ஹகாள்ளும் 

அறிவியலின் பிரிவு ஆகும். 

 

16.1. திசுதநாய் கூறியல் (Histopathology) 

 ச ொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒருவரின் திசுக்கைின் தமொத்த மற்றும் 

நுண்ணிய ஆய்னவ தமற்ஹகாள்ளும் அறிவியலின் பிரிவு ஆகும். 

 

16.2. திசுவியல் ஹதாழில்நுட்பம் (Histotechniques) 

 தநாயாளியின் உடலில் இருந்து எடுக்கப்படும் திசு மாதிரிகள் 

(பயொப்ஸிகை்), அறுனவ சிகி ன் யின் சபொது அகற்றப்பட்ட அல்லது 

பிசரத பரிச ொதனனயில் இரு ்து எடுக்கப்பட்ட திசுக்கசள 

ஆய்ந்தறிய ச ொயியல்  ிபுணருக்கு உதவும் த யலொக்க 

ஹதாழில்நுட்பம் ஆகும். 

 

16.3.திசுவியல் ஹதாழில்நுட்பத்தில் பின்பற்ற சவண்டிய  

        த றிமுனறகை் 

i) அனடயொைம் குறித்தல் (Labelling)  

 ஆய்வகத்தில் தபறப்பட்ட திசு மொதிரியொனது ச ொயொைியின் 

தகவல், தநாயாளிகசளப் பற்றிய குறிப்பு மற்றும் தநாய் 

சதொற்றத்தின் விவரத்னதப் பட்டியலிடும் சகொரிக்னகப் படிவத்னதக் 

தகொண்டிருக்கும். ஒவ்தவொரு ச ொயொைிக்கும் ஒவ்தவொரு திசு 

மொதிரிக்கும் அனடயொைம் கொணும் குறியீட்டு எண்னணக் 

தகொடுப்பதன் மூலம் திசு மொதிரிசய எளிதில் இனம் கண்டறியலாம். 

 

16.4. திசு நிசலப் படுத்துதல் (Tissue Fixation) 

 திசு நிசலப்படுத்துதல் கீழ்வரும் பண்புகசளக் ஹகாண்டிருக்க 

தவண்டும். 

(i) ஹைல் தொசன அழிதல் மற்றும் த ல்லின் சினதனவத் தடுக்கக் 

கூடியதாக அதத ைமயத்தில் ஹைல்லின் இரைாயனப் 

ஹபாருட்கசளப் பாதுகாப்பதாக இருக்கசவண்டும். 

(ii)  மமொகவும் சவகமொகவும் திசுவின் ஊதட ஊடுருவக் 

கூடியதாக இருக்கசவண்டும்.  

(iii) திசுக்கனைக் கடினப்படுத்தக் கூடியதாக இருக்கசவண்டும். 

(iv) ஒைியியல் அடரத்்தினய அதிகரிக்க சவண்டும். 
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(v) த ல்கை் சுருங்குதல் அல்லது விரிதசல ஏற்படுத்தக்கூடொது. 

அதத தபால் ஹைல் அசமப்சபப் பாதுகாக்கப்படுவதாக 

இருக்கதவண்டும். தகுந்த ைாயதமற்கும் தன்சமசயத் 

தசடபடுத்தாமல் இருக்க சவண்டும். 

(vi)  மலிவொகவும் எைிதில் கினடக்கக்கூடியதாகவும் இருக்க 

சவண்டும். 

 

16.5. திசு  ினலப்படுத்துதல் மற்றும்  ினலப்படுத்திகை் (Tissue Fixation 

and Fixatives) 

 த ல்கை் அல்லது திசுக்கனை இயற்பிய முசற மற்றும் 

சவதிப்தபொருை் தகொண்டு  ினலப் படுத்துதல் திசு  ினலப் 

படுத்துதல் எனப்படும்.  ினல  ிறுத்திகை் த ல் மற்றும் திசுக்களின் 

அசமப்புகள், பண்புகள் மாறாமலும் திசுவிசன நுண் கிருமிகளின் 

தாக்குதலில் இருந்து பாதுகாக்கின்றன. தமலும் ஹநாதிகளின் 

தாக்குதலில் இருந்து ஹைல்கசளப் பாதுகாக்கிறது. ஒரு சிற ்த 

 ினல ிறுத்தி திசுக்களுக்கு கடினத்தன்னம அைித்து திசுக்கள் 

அழிவதிலிரு ்து பொதுகொக்கிறது.  ினல ிறுத்திகை் (ஃபிக்சஸ 

டிவ்கை்)  த ல்கூறுகனை தவதிப்ஹபாருட்களில் கனரயொததொக 

அதனுசடய அசமப்சபப் பாதுகாக்கிறது. திசுக்கைில் 

 வ்வூடுபரவல் மூலம் ஏற்படும் சுருக்கம் அல்லது விரிதசல 

தடுக்கிறது.  ினல ிறுத்திகை் திசுக்கைின் வினனத்திறனன அசவ 

எடுக்கும் ைாயத்திற்தகற்றவாறு மறுவடிவனமக்கிறது. சமலும், 

திசுனவ எைிதில் ஊடுருவக் கூடியதொக மொற்றுவதற்கு 

 ினல ிறுத்திகை் உதவுகின்றன. 

 

16.6. நிசலப்படுத்துதசலப் பொதிக்கும் கொரணிகை் 

i)  நிசலப்படுத்துதலின் கால அளவு (Lenth of fixation) 

 பல்சவறு வனகயொன திசுக்களுக்கு நிசலப்படுத்துதலின் கால 

அளவு ச ொதனன ரீதியொக தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது. 

நிசலப்படுத்துதலின் கொலம்  ீண்டதொக இரு ்தொல், அது மினக 

குறுக்கு இனணப்னப ஏற்படுத்துகிறது, சமலும் திசுக்கள் 

உனடயக்கூடும். நிசலப்படுத்துதலின் கொலம் குனறவொக இரு ்தொல், 

திசுக்கைில் சபொதுமொன அைவு ஊடுருவல் ஏற்படும் மற்றும் குறுக்கு 

இனணப்பு ஏற்படொது. தமன்னமயொன திசுக்களுக்கு 12 மணி தநரம் 

நிசல நிறுத்தினால் சபொதுமொனது. 
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ii) தவப்ப  ினல (Temperature) 

 தவப்ப  ினலயானது நிசலப்படுத்துதலின் சபொது திசுவின் 

கட்டனமப்னபப் பொதிக்கலொம். அதிக ஹவப்பநிசலயில் தாதன 

அழிதசலத் (ஆட்சடொசலசிஸ்) தூண்டலாம் அதத ைமயம் குசறந்த 

ஹவப்பநிசலயில் நிசலப்படுத்தினால் ஊடுருவல் வீதமும் 

குனறகிறது. நுண்ணியமுசற ஆய்வுகளுக்கு உக ்த தவப்ப ினல, 0° 

முதல் 4°C ஆகும். 

 

iii) நிசலப்படுத்தியின் அடரத்்தி (Density of Fixative) 

 நிசலப்படுத்தியின் த றிவு குனறவொக இரு ்தொல், திசுசவ 

நிசலநிறுத்துவதற்கு  ீண்ட ச ரம் சதனவப்படும். நிசலப் 

படுத்தியின் த றிவு அதிகமொக இரு ்தொல், அது த ல் கட்டனமப்சப 

மாற்றிவிடும். தவவ்சவறு த றிவு நிசலப்படுத்திகள் ச ொதனன 

ரீதியொக தீரம்ொனிக்கப்பட்டு பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

எடுத்துக்கொட்டொக, தமன்னமயொன திசுக்களுக்குை ் சிற ்த நிசல 

நிறுத்தியாக 10% ஃபொரம்லின் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

iv) திசுவின் தடிமன் (Thickness of the Tissue) 

 திசுவின் தடிமன் நிசலப்படுத்துவதற்கொன முக்கிய கொரணிகைில் 

ஒன்றொகும். திசுவின் அைவு தபரியதொக இரு ்தொல் அது 

நிசலப்படுத்துவதற்கு  ொதகமற்றது. ஏஹனனில் திசுக்கைின் 

ஆழமொன பகுதினய நிசலப்படுத்தி ஊடுருவி அனடய ஆகும் காலம் 

தாமதமாகும். இதனால் ஹைல் எப்பிதீலியத்தில் ஆட்சடொசலசிஸ் 

நசடஹபறுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம். 4 முதல் 6 மில்லி மீட்டர ்

தடிமன் தகொண்ட திசு மொதிரியொனது முழுனமயொன 

நிசலப்படுத்தியின் ஊடுருவலுக்கு மிகவும் தபொருத்தமொனது. 

 

16.7. நிசலப்படுத்துதல் வசககள் (Types of Fixation) 

 திசுக்கள் இரண்டு முசறகளில் நிசலபடுத்தப்படுகின்றன. அசவ, 

(1) ஹபௌதீக முசற (Physical Method) 

(2) இரைாயன முசற (Chemical Method) 

 

1) தபௌதீக முனறப்படி  ினலப்படுத்துதல் 

 இம்முனற அனற தவப்பத்தில் உலரத்்தல் (drying in room 

temperature), அதிக தவப்பத்தில் உலரத்்தல் (drying in high temperature), 
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குைிர ் தவப்பத்தில் உலரத்்தல் (freez-drying or cryodesication) என 

பல்தவறு வனகப்படும். இதில் அசற தவப்பத்னதப் பயன்படுத்தி 

 ினலப்படுத்தும் முனறசய சிற ்ததொகும். 

 

2) இர ொயன முனறப்படி  ினலப்படுத்துதல் 

 இம்முசறயில்  ினலப்படுத்துதலுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் 

இர ொயனங்கை் கீழ்க் கண்ட குணங்கனைக் தகொண்டிருத்தல் 

சவண்டும். 

(i) த ல்லின் அனனத்து வைரச்ினத மொற்றத்சதயும் உடனடியொக 

 ிறுத்தக்கூடியதாக இருக்க சவண்டும். 

(ii) த ல் தபொருட்கனைக் கடினப்படுத்தசவண்டும். 

(iii)  த ல் திரவத்திலுை்ை தபொருை்கைின் வடிவ அனமப்னபப்  

பொதுகொக்க சவண்டும். 

(iv)  திசுவின் அனமப்னப மாறாமல் பொதுகொக்க சவண்டும். 

(v)  திசுவின் இர ொயனப் தபொருட்கனையும் பொதுகொக்க  

சவண்டும். 

(vi)  திசு உலரத்சலயும், அழுகசலயும் தடுக்கதவண்டும். 

(vii) ைாயதமற்றும் தன்சமக்கு இசடயூறாக இருக்கக்கூடாது. 

 

16.8. நிசலப்படுத்திகளின் (நிசலப்படுத்துதலின்) வசககள்  

(i) நுண்ணிய உடற்கூறியல்  ினலப்படுத்திகை் 

  முழு உடல் அனமப்னப  ினல ிறுத்தப் பயன்படுகிறது. 

 

(ii) த ல்  ினலப்படுத்திகை்  

 த ல் உை் உறுப்புகனையும் அல்லது த ல் கட்டனமப் புகனையும்  

 ினல ிறுத்தப் பயன்படுகிறது. 

 

(iii) திசுதவதிய  ினலப்படுத்திகை்  

 த ல்லின் சவதியியல் தன்னமனயப் பொதுகொக்கப் பயன்படும்.   

சமலும் திசு உலரத்்தும் நுட்பத்திற்கு (Freeze drying technique) மிகவும் 

தபொருத்தமொனது (படம் 25). 
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(iv) ஆல்கெொல் நிசலப்படுத்திகள் 

 இசவ நீரில் கலக்கும் தன்சம ஹகாண்டது. ஹகாழுப்பு ஹபாருட் 

கசளயும் கசரக்கவல்லது. விசரவில் திசுக்களில் ஊடுருவும் 

தன்சம ஹகாண்டது. திசுக்கனைக் கடினமொக்கும் தன்சமயுசடயது. 

இதன் நிசலபடுத்தும் கால அளவு 12 முதல் 14 மணிதநரம் ஆகும். 

இது திசுக்களில் உள்ள ஆல்கசலன் பாஸ்பதடஸ் ஹநாதிசயயும், 

கிசளதகாஹென் தபான்ற ஹபாருட்கசளயும் கண்டறியப் 

பயன்படுகிறது. உதாரணம். ஈசதல் ஆல்கெொல் (Ethyl alcohol) 

 

(v) அமில  ினலபடுத்திகள்  

 இந்த நிசலப்படுத்தி நீரில் கலக்கும் தன்னம உனடயது. தவகு 

வினரவில் திசுக்களில் ஊடுருவும் தன்சம ஹகாண்டது. திசுக்கனைக் 

கடினமொக்கும் தன்சமயற்றது. உட்கரு புரதங்கனைப் பொதுகொக்கும் 

தன்சமயுசடயது. த ல்லின்  ொயதமடுக்கும் தன்னமனயப் 

பொதிப்பதில்னல. உதாரணம்: அசிட்டிக் அமிலம் (Acetic acid). 
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(vi) எைிய  ினலபடுத்திகை் 

அ) ஃபாரம்லின் அல்லது ஃபொரம்ொல்டீனெட் 

  ஒசர ஒரு இர ொயனப் தபொருை் மட்டுசம இரு ்தொல் அ ்த 

 ினல ிறுத்தி எைிய  ினலப்படுத்தி எனப்படும். இது நீரில் கலக்கும்  

தன்னம உனடயது. இது தமதுவொக திசுக்களில் ஊடுருவும் தன்சம 

ஹகாண்டது. த ல்கைில் சுருக்கத்னத ஏற்படுத்தாது. திசுக்கனை 

அதிக அைவில் கடினமொக்கும் தன்னமனயக் தகொண்டது. த ல்கைின் 

 ிறதமடுக்கும் தன்னமனயக் குனறக்கும். அமிலை ்  ொயங்கனை 

மட்டும் உட்புகவிடும், எரி  ்லூட்டும் மணமும் புனகயும் தகொண்டது. 

இது திசுக்கசள வருடக்கணக்கில் ச மித்து சவக்க உதவுகிறது.  

 

ஆ) தமரக்ுரிக் குசைொனரடு  

    தமரக்ுரிக் குசைொனரடு அரிதொகசவ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

ஏதனனில், இது திசுக்கைின் சுருக்கத்னத ஏற்படுத்தும் மற்றும் 

புரதங்கசள வீழ்படியைஹ்ைய்யும். இசவ தபொட்டொசியம் 

அசயொனடனடப் பயன்படுத்தி ைாயம் ஏற்றுவதற்கு முன் 

அகற்றப்படுகிறது. 

  தமரக்ுரிக் குசைொனரடில்  ினலப்படுத்தப்பட சவண்டிய 

திசுக்கைின் அைவு (தடிமன்) 4 மில்லி மீட்டருக்கு சமல் இரு ்தொல் 

திசுவின் புறப்பரப்சப கடினமாக்குகிறது. அசத மயம் திசுவின் 

னமயப்பகுதிசய தமன்னமயொகவும்  ினலயொனதொகவும் 

சவக்கிறது. இது ஹகாழுப்புகனை அழிக்கொமல் சவகமொக 

ஊடுருவுகிறது. இது கொரச்பொனெட்சரட்டுகனை அழிப்பததா 

அல்லது  ினலப்படுத்துவததா இல்னல. 

     தமரக்ுரிக் குசைொனரடு ஹகாண்டு  ினலப்படுத்தப்பட்ட 

திசுக்கள் கருப்பு  ிறத்னதக் தகொண்டிருக்கும்.  இவற்சற 0.5 % 

அதயாடின் திரவம் ஹகாண்ட 70 % எத்தனொலில் 5-10  ிமிடங்களுக்கு 

சவக்கப்பட்டு, நீரில் கழுவப்பட்ட பின் 5% ச ொடியம் 

தசயொ ல்சபட்டில் 5  ிமிடங்கள் சவத்து  ிறமொற்றம் ஹைய்து ஓடும் 

 ீரில் கழுவப்படுகிறது. 

  

இ) ஆஸ்மிக் அமிலம்  

 இது தகொழுப்பு, திசுக்கை் மற்றும்  ரம்புகனை  ினலப்படுத்தப் 

பயன்படுகிறது. 
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ஈ) பிக்ரிக் அமிலம்  

 இது த ல்களின் சுருக்கத்னத ஏற்படுத்துவதொல் தபொதுவொக 

பயன்படுத்தப்படுவதில்னல. இது  ன்கு ஊடுருவி வினரவொக 

திசுக்கனை  ினலப்படுத்துகின்றன. இது புசரொட்டீன்கனை 

வீழ்படிவொக்குகிறது. 

 

உ) அசிட்சடொன் 

 சில    ச ரங்கைில்    இது     பாஸ்பதடஸ்கள்     மற்றும்      சலதபஸ்  

என்ன ம்கனை ஆய்வு த ய்ய பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

ஊ) ஆஸ்மியம் தடட்ரொக்ன டு  

 இது ஒரு வலினமயொன ஆக்ஸிெசனற்றியொகும். புரதங்களுடன் 

குறுக்கு இனணப்புகனை உருவொக்குவதன் மூலம் திசுக்கனை 

 ினலப்படுத்துகிறது. ஆஸ்மியம் தடட்ரொக்ன டு விசரந்து 

திசுக்களில் புகுமாதலால் திசுசவ நிசலப்படுத்த குசறந்த தநரதம 

தபாதுமானது. இது த ல்லின் உட்பகுதிகனைப் பொதுகொக்க 

உதவுகிறது. இதனொல் இது எஹலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

(vii) கூட்டு  ினலப்படுத்திகள்  

 கூட்டு நிசலப்படுத்தியானது பல திட, திரவ இர ொயனங்கை் 

ஹகாண்ட கலனவ ஆகும். இந்த நிசலப்படுத்திசயத் 

ததரந்்ஹதடுக்கும்தபாது கூட்டு இர ொயனத்தில் உை்ை இர ொய 

னங்கை் ஒன்றுடன் ஒன்று ச ர ்்திருக்கும் திறன் உள்ளதா என 

உறுதிஹைய்துக்ஹகாள்ளதவண்டும். இவற்றின் தைரந்்திருக்கும் 

திறனுடன் அவற்றின் கனரயும், கனரக்கும் தன்னம, திசுவினுை் புகும் 

சவகம், திசுவின் தன்னமப் சபொன்றனவ ஒரு  ினலப்படுத்திசயத் 

ததரஹ்தடுக்கப் பயன்படுவனவாகும்.  

 

அ) ஃபாரம்லின் உப்புக் கசரைல் 

 இது ஹபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும்  ினலப்படுத்தி. திசுக்கை் 

 ீண்ட தநரம் இக்கசரைலில் இருந்தாலும் அதிக கடினதமா அல்லது 

தைததமா அசடவதில்சல. திசுக்கை்  ீண்ட தநரம்  ினல ிறுத்தப் 

பட்டால் பொரம்லின்  ிறமி ததாற்றுவிக்கப்படும். இசத நீக்க பிக்ரிக் 
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ஆல்கெொல் அல்லது 10 % ஆல்கெொலிக் தைாடியம் செட்ராக்சஸடு 

கசரைல் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

ஆ) நடுநிசல தாங்கல் ஃபாரம்லின் 

 ஃபொரம்லின் திரவம் 37 முதல் 40% (w/v) ஃபொரம்ொல்டினெடு 

தகொண்டது. இதில் 10%  டு ினல தாங்கல் ஃபொரம்லின் (Neutral 

Buffered Formalin), அடிப்பனடயில் 4% (v/v) ஃபொரம்ொல்டினெட் 

கனர ல்,  டு ினல pH ஹகாண்ட பொஸ்சபட் தாங்கல் கசரைசல 

பயன்படுத்தி  ீரக்்கப்படுகிறது. இது குறுகிய கொல மொதிரி 

 ினலப்படுத்தியாகவும் அதத ைமயத்தில்  ீண்ட கொல திசு 

ச மிப்பிற்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. பல்சவறு திசு வனககனை 

நிசலபடுத்தவும் பயன்படுகிறது. தமலும் இது திசு மொதிரிகை் 

அதிகமொக சுருங்குவது அல்லது கடினமொவனதத் தடுக்கிறது. 

 

இ) தென்கரின்  ினலப்படுத்தி 

 தென்கரின்  ினல  ிறுத்தி மிகத் துரிதமாக  ினலப்படுத்தும் 

தன்சமயுசடயது. நுண்தணாக்கியல் ஆய்விற்கு விலங்கு அல்லது 

தாவரத் திசுக்கசள  ினலப்படுத்தப் பயன்படுகிறது. இது 

 ியூக்ைியர ் குசரொமொட்டின், நாரினணப்புத் திசு இனழகை் மற்றும் 

சில ன ட்சடொபிைொை அசமப்புகசளை ் சிற ்த முனறயில் 

 ினலப்படுத்துகிறது. ஆனொல் னமட்சடொகொண்ட்ரியொ சபொன்ற 

நுட்பமொன ன ட்சடொபிைொஸ்மிக் உறுப்புகனைப் பொதுகொக்கொது. 

மொதிரியின் தடிமன் மற்றும் கடினத்தன்னமனயப் தபொறுத்து 

 ினலப்படுத்தும் ச ரம் 4-24 மணிச ரம் ஆகும். இது 50 கிராம் 

தமரக்ுரிக் குசைொனரடு, 25 கிராம் தபொட்டொசியம் னடக்சரொசமட் 

மற்றும் 10 கிராம் ச ொடியம்  ல்சபட் ஆகியவற்சற 1000 மில்லி லிட்டர ்

வாசலவடி நீரில் கலந்த கலசவயாகும். பயன்படுத்துவதற்கு முன் 95 

மில்லி லிட்டரில் தென்கரின்  ினல  ிறுத்தியுடன் 5 மில்லி லிட்டர ்

அசிட்டிக் அமிலம் தைரக்்கப்பட்டுப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

ஈ) சபொயன்ஸ் திரவம் 

 திகட்டிய (Saturated) பிக்ரிக் அமிலம், பொரம்ொல் டீனெட் மற்றும் 

அசிட்டிக் அமிலம் ஹகாண்ட கலசவயாகும். தமன்னமயொன மற்றும் 

நுட்பமொன த ல் அனமப்புகனை நிசலப்படுத்தும் மிகை ் சிறந்த 
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நிசலப்படுத்தியாகும். இது மனிதனின் கல்லீரல், எலியின் 

கருப்சபத் திசுக்கசள ைாயதமற்றி நிசலப்படுத்தப் பயன்படுகிறது. 

 

உ) கொரன்ாய்ஸ் ஃபிக்சஸடிவ்  

 கொரன்ாய்ஸ் ஃபிக்சஸடிவ் கனர ல் தொவரங்கை் மற்றும் 

விலங்குகைின் திசுக்கசள  ினலப்படுத்தப் பயன்படுகிறது. இது 

 ியூக்ைிக் அமிலங்கை் ( ியூக்ைியஸ், க்சரொமொடின்,  ிஸல் உடல்கை்) 

மற்றும் கினைசகொெனனப் பொதுகொக்கப் பயன்படுகிறது.  ொர ் ்த்துப் 

புரதங்கனையும்  ினலப்படுத்துகிறது. கொரச்னொயின் கனர ல் 60% 

எத்தனொல், 30% குசைொசரொஃபொரம்் மற்றும் 10% அசிட்டிக் அமிலம், 1 

கிராம் ஃதபரிக் குசைொனரடு ஆகியவற்னறக் தகொண்ட 

கலசவயாகும். கொரன்ாயின் திரவத்தில்  ினலப்படுத்தத் 

ததசவப்படும் ச ரம் 1-3 மணித்துளிகள் ஆகும். 

 

ஊ) ைாம்பியன் திரவம் 

 குசரொமியம் ட்னர ஆக்ன டு மற்றும் தபொட்டொசியம் 

னடகுசரொசமட் தகொண்ட கலனவ. னமட்சடொகொண்ட்ரியொ, 

தகொழுப்பு, முட்சட மஞ் ை் கரு, ஆகியவற்னற நிசலப்படுத்தப்  

பயன்படுகிறது. 
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17.0. திசு த யலொக்கம் (Tissue Processing) 

 திசு த யலொக்கம் என்பது விலங்கு அல்லது மனித திசுக்கனைத் 

தகுந்த தவதிப்ஹபாருளில் நிசலப்படுத்தப்பட்டபின் முற்றிலும் 

தபொருத்தமொன தநாயியல் அல்லது திசுவியல் பொரஃபின் தமழுகுடன் 

முழுனமயொகப் ஹபாதித்து ஊடுருவைஹ்ைய்து திசு மாதிரிசய 

நுண்திசு ஹவட்டியில் (னமக்சரொசடொம்) சிறு துண்டுகளாக (Slices) 

(சமக்ரான் அளவு) தவட்டுவதற்குத் தயார ் ஹைய்யும்  ினல ஆகும். 

ஹமழுகில் திசுக்கசள ஊடுருவைஹ்ைய்வதன் மூலம் திசு பகுதிகனை 

தவட்டுவதற்கு சபொதுமொன வினறப்புத் தன்னமனயக் தகொடுக்கிறது. 

 

17.1. திசு த யலொக்கத்தின் படி  ினலகை்  (Stages of processing) 

i)  ீர ் ீக்கல் (Dehydration) 

 நிசலப்படுத்தப்பட்ட திசுக்கைின் சமல் அதிகப்படியொன 

 ினலப்படுத்தும் திரவமும், அதன்  ிறங்களும் மீதமிருப்பின், அசவ 

கழுவுதல் மூலம்  ீக்கப்படுகிறது. இவ்வொறு கழுவப்பட்ட 

 ிசுக்கைிலுை்ை  ீரத்்திவனலகை் தவைிசயற்றப்படுதல்  ீர ்  ீக்கம் 

(dehydration) எனப்படுகிறது. இதற்கு ஏறு  ினலயிலுை்ை (Ascending 

order) ஆல்கெொல் வரின  பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது முனறசய 30 

 தவிகிதத்தில் ததொடங்கி (30%,60%,70%,90%,100% (100% I,II,III ) 100 

 தவிகிதத்தில் முடிகிறது. திசுக்கைின் தன்னமக்சகற்ப ஒவ்தவொரு 

 தவிகித ஆல்கெொலிலும் இத்திசுக்கை் சுமார ் 2 முதல் 3 நிமிடங்கள் 

னவக்கப்பட சவண்டும்.  இம்முசறயின் மூலம் திசுக்களின் உள் 

இருக்கும் நீர ் படிப்படியாக ஹவளிதயற்றப்பட்டு நீர ் இருந்த இடம் 

ஆல்கெொல் திவசளகளால் முற்றிலும் நிரப்ப்ப்படுகிறது. 

 

ii) ததைிவுபடுத்தல் (Clearing) 

  ீர ்  ீக்கம் த ய்யப்பட்ட திசுக்கை் பின்னர,் ஆல்கெொல்  ீக்கம் 

த ய்யப்பட சவண்டும். இதற்கு ததைிவூட்டும் திரவங்கை் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இத்திரவங்கைில் திசுக்கை் 

னவக்கப்படும் சபொது ஆல்கெொல்  ீங்குவதன்றி, திசுக்கை் ஒைிபுகும் 

தன்னமனயப் (transparent) தபறுகின்றன. திசுக்கை் இத்தன்னம 

அனடயும் வனர மூன்று அல்லது  ொன்கு மொற்றங்கை் தரப்பட 

சவண்டும். இதற்கு தகொடுக்கப்படும் ச ரம் மறுபடியும் திசுக்கைின் 

தன்னமனயப் தபொறுத்சத அனமயும். கடின திசுக்கை் அதிக 

ச ரத்னதயும், தமல்லிய திசுக்கை் குனற ்த ச ரத்னதயும் எடுத்து 
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ததைிவனடயும். ன லீன், குசைொசரொபொம், தபன்சீன், மீனதல் 

 ொலிசிசலட் ஆகிய இர ொயன திரவங்கை் ததைிவூட்டும் 

திரவங்கைொக  ் த யல்படுகின்றன. இவற்றில் ன லீனன விட 

மற்றனவ சிற ்ததொகக் கருதப்படுகின்றன. ன லீன் திசுக்கனைக் 

கடினப்படுத்தும் தன்சமயுசடயது மற்றனவ 

கடினப்படுத்துவதில்னல. ஆல்கெொல் திவனலகை் ஆக்ரமித்திரு ்த 

இடத்னத இப்சபொது ததைிவூட்டும் திவரம்  ிரப்பும். 

 

iii) பொரஃபின் தமழுகு உட்த லுத்தல் (Infiltration) 

 ததைிவனட ்த திசுக்கை் பின்னர ் திரவதமழுகில் னவக்கப்பட 

சவண்டும். ச ரடியொக திசுக்கனை நுண்துண்டுகைொக தவட்ட 

முடியொது. ஏஹனனில் திசுக்கள் விசரப்புத் தன்சமயின்றி இருக்கும். 

ஆகதவ, இத்திசுக்கை் தமழுகில் பதிக்கப்பட தவண்டும். இவ்வொறு 

பதித்த பின் எைிதொக பொரஃபின் தமழுகுடன் திசுக்கை் நுண் 

துண்டுகைொக ஹவட்டப்படுகின்றன. இவ்வாறு ஹமழுசக 

உட்ஹைலுத்துவதற்கு 55oC முதல் 60oC ஹவப்பநிசலயில் உருகக்கூடிய 

பொரஃபின் தமழுகு சீவல்கள் எடுக்கப்பட்டு உருக்கப்படுகின்றன. 

திட பொரஃபின் தமழுகு திரவமான பின் ஹதளிவசடந்த திசுக்கள் 

பொரஃபின் தமழுகு திரவத்திற்கு மாற்றப்பட்டு சவக்கப்படுகின்றன. 

இப்தபாது திசுக்களில் இருக்கும் ஹதளிவூட்டும் திரவம் ஹவளிவந்து 

அசவ இருக்கும் இடம் திரவ ஹமழுகால் நிரப்பப்படுகின்றன. 

குசறந்தது மூன்று முசறயாவது திசுக்கள் திரவ ஹமழுகிற்கு 

மாற்றப்பட தவண்டும். ஒவ்ஹவாரு முசறயும் மீதமிருக்கும் 

ஹதளிவூட்டும் திரவம் ஹவளிவந்து அந்த இடம் முற்றிலுமாக திரவ 

ஹமழுகால் நிரப்பப்படும். 

 

iv) உட்தபொதித்தல் (Embedding) 

 திரவ ஹமழுகால் நிரப்பப்பட்ட பின்னர ் இத்திசுக்கை் பொரஃபின் 

தமழுகுத் துண்டுகைொக்கப்படுகின்றன. இதற்கு 'L' வடிவம் ஹகாண்ட 

உதலாகத்துண்டுகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இரு 'L' வடிவத் 

துண்டுகனை எதிதரதிரொய் தபொருத்தும் சபொது ஒரு  துர அல்லது 

 ீை் துர அைச்ு உருவொக்கப்படுகிறது.  ம பரப்புனடய ஒரு கண்ணொடி 

அல்லது பீங்கொன் தட்டின்சமல் இனட தவைியின்றி இ ்த இரு 'L' 

வடிவ துண்டுகனை சமற்த ொன்னபடி தபொரு ்திய பின், அைச்ு 

அசமப்பினுள் புதிய 55oC முதல் 60oC ஹவப்பநிசலயில் 
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உருக்கப்பட்ட திரவ பொரஃபின் தமழுகு ஊற்றப்படுகிறது. இவ்வொறு 

ஊற்றும்சபொது கொற்றுக் குமிழ்கை் உட்புகொவண்ணம் கவனத்துடன் 

ஊற்றப்படல் சவண்டும். இத்திரவ தமழுகினுை், வினரவொக, சூடொன 

இடுக்கியின் மூலம், ததைிவுபடுத்தப்பட்ட திசுத்துண்டுகனை 

ஹமழுகின் நடுவில் வரின ப்படுத்த சவண்டும். திசுக்கைின் 

எண்ணிக்னக அைச்ு ஹதாட்டியின்  ீை, அகல அைனவப் தபொறுத்தது. 

திரவ பொரஃபின் தமழுகு ஓரளவிற்குத் திட நிசலசய 

அசடயும்தபாது ஒரு சில துளிகள் நீசர விட தவண்டும். இசவ திரவ 

பொரஃபின் தமழுகு திடமாகும்தபாது அதன் தமற்பரப்பில் ஏற்படும் 

குழிசயத் தடுக்கும். பொரஃபின் தமழுகு திட நிசலசய 

அசடந்தவுடன் 'L' வடிவ துண்டுகனைப் பிரித்ஹதடுக்க தவண்டும். 

இவ்வாறு திசுக்கள் பதிக்கப்பட்ட பொரஃபின் தமழுகுத் துண்டுகள் 

பொரஃபின் தமழுகுக் கட்டிகளாக ைதுர அல்லது ஹைவ்வக வடிவில் 

கிசடக்கும் (படம் 26). 
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v)  பொரஃபின் ஹமழுகுத் கட்டிகசள ஹவட்டி சீரப்டுத்துதல் (Trimming) 

 பொரஃபின் ஹமழுகுத் கட்டிகசள எடுத்து திசு 

ஹபாதிக்கப்பட்டுள்ள பகுதிசயை ் சுற்றி எல்லா பக்கங்களிலும் 

ைமமான அளவு பொரஃபின் ஹமழுகு இருக்குமாறு கத்தியின் 

உதவியுடன் ஹவட்டி எடுக்க தவண்டும். எல்லா பக்கங்களின் அளவும் 

ைமமாக இருந்தால் தான் திசு ஹவட்டும்தபாது ஹமழுகு ரிப்பன் 

ைரியாக ததாற்றுவிக்கப்படும்.  

 

17.2. ஹமழுகுத் துண்சட நுண்திசு ஹவட்டியின் தாங்கியில்  

        ஹபாருத்துதல் (Fixing of wax block) 

 திசு மாதிரிசயக் ஹகாண்டுள்ள ஹமழுகுக் கட்டிசய 

சமக்தராதடாம் கருவியில் ஹபாருத்துவதற்ஹகன உள்ள தாங்கியின் 

தமல் ஹபாருத்ததவண்டும். தாங்கியின் தமற்பரப்பானது தமடு  

 

 

பள்ளங்கசளக் ஹகாண்டிருக்கும். இந்த தமடு பள்ளங்கள் ஹமழுகுக் 

கட்டிசயை ் சுலபமாக ஹபாருத்துவதற்கு உதவுகிறது. தாங்கியின் 

தமற்பரப்பில் சிறிதளவு திரவ ஹமழுசக ஊற்றி அதன் தமல் திசு 

மாதிரிசயக் ஹகாண்டுள்ள ஹமழுகுக் கட்டிசயப் 

ஹபாருத்ததவண்டும். இவ்வசமப்பு திடமான பிறகு ஹமழுகுக் கட்டி 

ஒட்டப்பட்ட இடத்சதை ் சுற்றி திரவ ஹமழுசக ஊற்றி ஹமழுகுக் 

கட்டிசய அசையாமல் ஹபாருத்த தவண்டும். தமழுகுத் துண்னட  ்
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சீரப்்படுத்தி, தொங்கியில் தபொருத்தும்சபொது தமழுகுத் துண்டின் 

அடிப்பரப்பு குறுகிசயொ அல்லது பருமனொகசவொ இருத்தல் கூடொது. 

தபொருத்திய பின்னர ் தமழுகுத் துண்டு  ொய்வொக இருக்கக்கூடொது. 

தமழுகுத் துண்டிலிருக்கும் திசுவின் சமலும் கீழும் அதிக அைவில் 

தமழுகு இருக்கக் கூடொது (படம் 27). 

 

17.3. திசுஹவட்டுதல் (Tissue Sectoning) 

 நுண்திசு தவட்டியினுை் தமழுகுத்துண்டு தொங்கினய னவத்து, 

திருகுகனை இறுக முடுக்கசவண்டும். இதனொல் தவட்டப்பட 

சவண்டிய தமழுகுத் துண்டின் பரப்பு, கத்தியின் மீது சதனவப்பட்ட 

சகொணத்தில்  ிற்கும். இதன்பின்னர,் திசுதவட்டியின் கத்தி 

தொங்கியினுை் தபொருத்தப்படுகிறது. கத்தி னவக்கப்பட்டிருக்கும் 

சகொணம் மிக அதிகமொக இரு ்தொல், திசுத்துண்டு தவட்டப்படொமல், 

சுரண்டப்படும். இதனொல் திசுத்துண்டின் சமல் வரிகை் கொணப்படும். 

சமலும் திசுத் துண்டுகை் சுருண்டு ஒரு சிறிய உருனை சபொல் ஆகும். 

கத்தியின் சகொணம் மிக  ்சிறிதொக இரு ்தொல், திசுத்துண்டு ரிப்பன், 

திசுத்துண்டின் சமல்பரப்பிலிரு ்சத விடுபடும். எவ்வைவு தமல்லிய 

அைவில் தி க்கை் தவட்டப்பட சவண்டும் என்பனத னமக்ரொன் 

திருனக னவத்து  ரித ய்த பின்னர,் திசுதவட்டியின்  க்கரத்னத 

சுழற்றசவண்டும். திசுத்துண்டுகை் தவட்டப்படும் சபொது உருவொகும் 

தவப்பம் ஒவ்தவொரு திசுத் துண்னடயும் ஒன்றுடன் ஒன்று ச ரத்்து, 

 ொடொ (Ribbon) சபொன்ற சதொற்றத்துடன் உருவொக்கும். முழுனமயொன 

திசுத்துண்டு, தமழுகுத் துண்டில் வர ஆரம்பிக்கும் முன்னொல், வரும் 

தமழுகுத் துண்டுகை் ஒதுக்கப்படுகின்றன. முழுனமயொன திசுத் 

துண்டுகை் வர ஆரம்பித்தவுடன் ஒரு உலர ்்த தமன்னமயொன 

தூரினக, ரிப்பனின் அடிசய இடது னகயொல் த லுத்தப்பட்டு அதன் 

சமல் தமழுகுத்துண்டின் முனன தொங்கப்படுகிறது. தூரினகக்குப் 

பதிலொக ஒரு கூரன்மயற்ற இடுக்கியொலும் ரிப்பனின் முனனனயப் 

பிடிக்கலொம். ரிப்பன் வைர வைர வலது னகயொல்  க்கரத்னத  ்

சுழற்றி திசுனவ ஹவட்ட தவண்டும். இவ்வாறு ஹபறப்படும் 

ரிப்பன்கசள அட்சடப் ஹபட்டியில் அதன் ஹதாடரை்ச்ி மாறாமல் 

சவக்க தவண்டும். ஹதாடர ் திசுத்துண்டுகள் (Serial Sections) 

ததசவப்படும் தபாது இது அவசியமானதாகும். 
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17.4. கண்ணாடி வில்சலயின் தமல் பொரஃபின் தமழுகு ரிப்பசனப்  

         பதியை ்ஹைய்தல் (Fixing paraffin wax ribbon over the glass slides) 

 நுண்திசு தவட்டியின் மூலம் ஹவட்டப்பட்ட ரிப்பன்கசள 

சுத்தமான கண்ணாடி வில்சலயின் தமல் அதன் அளவிற்கு 

ஏற்றவாறு சவத்து, கண்ணாடி வில்சலயின் அடிப்பகுதிசய புன்ைன் 

சுடரில் அதிகம் சூதடற்றாமல் காண்பிக்க தவண்டும். இவ்வாறு 

மிதமாக சூதடற்றும்தபாது ஹமழுகு உருகி கண்ணாடி வில்சலயின்  

தமல் ஒட்டிக்ஹகாள்ளும். 

 

17.5. திசு துண்டுகளுக்குை ்ைாயதமற்றுதல் (Staining the Sections) 

 திசுக்களின் உள் அசமப்சப மிகத்ஹதளிவாகவும், 

தவறுபடுத்தியும் அறிய, அவற்றிற்கு ைாயம் ஏற்ற தவண்டும் 

ஏஹனனில் ஹபரும்பாலான திசுக்கள் நிறமற்றதாகதவ இருக்கும். 

தமலும் அதனுள் இருக்கும் சிறு ஹைல் அசமப்புகள் ஹதளிவாகத் 

ஹதரியாது. எனதவ திசுத் துண்டுகளுக்குை ் ைாயதமற்றுவது மிக 

முக்கியமானதாகும். 

 

17.6. ஹமழுகு நீக்கம் (Deparaffinization) 

 முதலொவதொக திசுத்துண்டுகனை  ்சுற்றியுை்ை தமழுகு  ீக்கப்பட 

சவண்டும். இது தமழுகு  ீக்கல் எனப்படும் (deparaffinization). உயர 

கண்ணொடி ெொடியில் (Coupling jar) எடுத்துக்ஹகாள்ளப்பட்ட ன லீன் 

(xylene) திரவத்தில் திசுத்துண்டுகை் ஒட்டப்பட்ட கண்ணொடித் 

வில்சலகசள ன லீன் - I ல் 10 நிமிடமும், ன லீன் - II ல் 10 நிமிடமும் 

னவக்க சவண்டும். ன லீன் ததைிவுபடுத்தும் திரவமொகவும் (clearing) 

தமழுகு ீக்கும் திரவமொகவும் (deparaffinizing) பயன்படுகிறது. 

திசுத்துண்டுகனை  ் சுற்றியுை்ை தமழுனகக் கனரக்க இது 

சபொதுமொனது. அதன் பிறகு கண்ணொடித் தகடுகனை எடுத்து 

உலரனவத்துப் பொரத்்தொல் திசுனவ  ்சுற்றி தமழுகு இல்னலதயனில், 

தமழுகு முழுவதுமொய்  ீக்கப்பட்டுவிட்டது என தீரம்ானிக்கலாம். 

 

17.7.   ீர ்ஏற்றம் /  ீர ்நீக்கம் (Hydration/dehydration) 

 இவ்வொறு தமழுகு  ீக்கப்பட்ட திசுத்துண்டுகை்  ீர ் ஏற்றம் 

ஹைய்யப்பட சவண்டும். இறங்கு  தவிகிதத்தில் 100-ல் ததொடங்கி 

(100%, 90%, 70%, 50%, 30%) 30  தவிகிதத்தில் முடிகிறது. திசுக்கைின் 

தன்னமக்சகற்ப ஒவ்தவொரு  தவிகித ஆல்கெொலிலும் இத்திசுக்கை் 
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னவக்கப்பட சவண்டும். ைாதரணமாக ஒவ்ஹவாரு ைதவிகிதத்திலும் 

சுமார ் 2 முதல் 10 நிமிடங்கள் சவக்க தவண்டும். இம்முசறயின் 

மூலம் திசுக்களிணுள் நீர ்படிப்படியாக ஏற்றப்படும். 

 இ த் யல்முனற  ரியொகக் னகயொைப்படொவிட்டொல் திசுக்கைில் 

ஆல்கெொல்  ிரம்பியிருக்கும் சபொது  ீரில் கனரக்கப்பட்ட  ிறமி, 

உட்புக முடியொது. அசதசபொல் திசுக்கைில்  ீர ்  ினற ்திருக்கும் 

சபொது, ஆல்கெொலில் கனரக்கப்பட்ட  ிறமி உட்த ல்ல இயலொது. 

எனசவ,  ிறமூட்டும்  ிறமி ஆல்கெொலில் கனரக்கப்பட்டிரு ்தொல், 

திசுக்கை்  ீர ் ீக்கம் (Dehydration) த ய்யப்பட சவண்டும். ஆல்கெொல் 

 ினற ்திருக்கும் திசுவில், ஆல்கெொலில் கனரக்கப்பட  ிறமி 

எைிதில் உட்புகும். அசத சபொல்  ிறமூட்டும்  ிறமி  ீரில் 

கனரக்கப்பட்டிரு ்தொல் திசுக்கைில்  ீர ்  ினறக்கப்படல் சவண்டும் 

(Hydration).  ீர ் ிரம்பிய திசுவில்  ீரில் கனரக்கப்பட்ட  ிறமி எைிதில் 

உட்ஹைல்லுகிறது. 

 

17.8.  ிறமூட்டல் / நிறதமற்றுதல் (Staining) 

 நீர ் நீக்கம் ஹைய்யப்பட்ட பின்னர ் திசுத்துண்டுகை்  ிறசமற்றப் 

படுகின்றன. இதற்குப் பயன்படும்  ிறமிகை் பலவனகப்படும். 

(i) இயற்னக  ிறமி (Natural Stain)  

தாவரங்கலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன. எ.கா. நியூட்ரல் சிவப்பு 

ைாயம் (Neutral Red Stain) 

(ii) இர ொயன  ிறமி (Chemical Stain) 

அ) எளிய நிறமி (Simple Stain) 

    இது நீர ்அல்லது ஆல்கொலில் கசரக்கக்கூடியது. 

         எ.கா. இதயாசின் 

ஆ) கூட்டு நிறமி (Compound Stain) 

 ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட இரைாயனப் ஹபாருட்கசளக் கலப்பதன் 

மூலம் கிசடப்பது. உ.தா. ஹிமட்டாக்ைலின் (ஹிமட்டாக்ைலின் 

அலுமினியம் குதளாசரடு ஆல்கொலில் கசரக்கப்படுவது). 

இ) சிறப்பு நிறமி (Specific Stain) 

 புரதம், ஹகாழுப்பு, ஹநாதி, குதராதைாம்கள் தபான்ற ஏதாவது 

ஒன்சற நிறமூட்டும் நிறமி. எ.கா. காரச்மன் இது ஹைல் 

குதராதைாம்கசள நிறமூட்ட பயன்படுகிறது. 
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ஈ) துசண நிறமி (Counter Stain) 

 ஒரு ஹைல்லின் பாகங்கசளக் கண்டறியப் பயன்படுகிறது. 

அதாவது ஒரு த ல்லின் பொகங்கனைக் கண்டறிய ஒரு  ிறமி 

சபொதொதசபொது ஒரு துனண  ிறமி (Counter Stain) 

உபசயொகப்படுத்தப்படுகிறது. இது த ல்லில்  ிற சவறுபொட்னடப் 

புகுத்தி, த ல்லின் உட்தபொருட்கனைத் ததைிவுபடுத்துகிறது. 

 ஹிமட்டொக்ன லின் மற்றும் இசயொசின் (Haematoxylin and Eosin). 

இதில் அமில ஈரப்்புசடய ஹிமட்டொக்ன லின் த ல்லின் 

உட்கருவுடன் இனண ்து  ிறமூட்டும், கொர ஈரப்்புனடய இசயொசின் 

அ ்த த ல்லின் உயிர ் ் த்துடன் ச ர ்்து சவறு  ிறமூட்டும்.  

 

17.9.  உயிர ்த ல்  ிறமி (Vital Stain)  

 உயிர ் ்த ல்  ிறமி  என்பது உயிருை்ை  ினலயில் உை்ை த ல்கை் 

அல்லது திசுக்கனை  ிறசமற்ற பயன்படுவது ஆகும். எல்லொ 

 ிறமிகளும் உயிருடனிருக்கும் ஒரு த ல்லினுை் புகமுடியொது. த ல் 

படலத்தினுள் புகவல்ல தபொருட்கனை ஒத்திருக்கும் ஒரு சில  ிறமி 

மட்டுசம த ல் படலத்தினுள் புக இயலும். உயிருை்ை த ல், அண்டம் 

அல்லது வி ்தணுனவ,  ிறமூட்ட இயலும் ஒரு  ிறமி த ல்  ிறமி 

எனப்படும். இது இரண்டு வசகப்படும். அசவ, 

அ)  உள் உயிர ்ஹைல்  ிறமூட்டி (Intravital Stain) 

  ொயங்கைின் கூழ் கனர னல உடலுக்கு உை் (இன்விசவொ) 

த லுத்துவதன் மூலம்  ிறசமற்றுவது ஆகும். 

ஆ)  ஹவளி உயிர ்ஹைல்  ிறமூட்டி (Supravital Stain) 

 உடலுக்கு தவைிசய (இன்விட்சரொ)  உை்ை (உடலிலிரு ்து 

பிரிக்கப்பட்ட) த ல்கனைக் கண்ணொடி வில்னலயில் னவத்து  ிற 

சமற்றுவது ஆகும். 

உள் உயிர ்ஹைல்  ிறமூட்டிகள் ஹவளி உயிர ்ஹைல்  ிறமூட்டி 

டிரிபொன்  ீலம் எரல்ி  ்மிதிலின்  ீலம் 

உயிர ்புதிய சிவப்பு தென்னஸ் ப ன்  

இ ்தியன் னம  டு ினல சிவப்பு 

கொங்சகொ சிவப்பு தடட்ரொச ொலியம் உப்பு 

சடொலுடின்  ிலம் ஃபுளூசரொக் குசரொம் 

லியூகொல்ஸ் அசயொடின் பினன னொல் 
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 இன்ட்ரொ னவட்டல்  ிறமூட்டி தபொதுவொக தரடிகுசலொஎண்சடொ 

தீலியல் அனமப்பில்  னடதபறும் நீர ் விழுங்குதல்  

(பிசனொசிசடொசிஸ் - Pinocytosis) மற்றும் ஹைல் விழுங்குதல் 

(சபசகொன ட்தடாசிஸ-Phagocytosis) பற்றி விைக்கப் பயன்படுத் 

தப்படுகிறது. 

 கூழ்வடிவ  ிறமியொனது ஊசி மூலம் த லுத்தப்பட்டு சிறு 

இனடதவைிக்குப் பிறகு திசு அகற்றப்பட்டு,  ினலப்படுத்தப்பட்டு, 

தவட்டப்பட்டு ஆய்வு த ய்யப்படுகிறது. இதன் த யலொக்கம் 

பயன்படுத்தப்படும்  ொயத்தின் கனரதிறசனை ்  ொர ்்தது ஆகும். 

இ) சடொலுய்டின் நீலம் 

 சடொலுய்டின்  ீலமொனது புற்றுச ொய் வைர ்ச்ினயக் கண்டறியப் 

பயன்படுகிறது. புற்று த ல்கை் சடொலுய்டின்  ீலத்னத அதிகமொக 

எடுக்கக் கொரணம் புற்று த ல்கைின் டி.என்.ஏ 

இரட்டிப்பனடவதொலும் த ல்கைின் எண்ணிக்னக மற்றும் ஹைல்லின் 

அளவு அதிகரிப்பதொலும் அதிகமொன  ொயமொனது புற்று த ல்கைொல் 

எடுத்துக்தகொை்ைப்படுகிறது.  ொயம் எடுக்கும் அைனவ தபொருத்து 

புற்று த ல்கைின் வைர ்ச்ி கண்டறியப்படுகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

தமத்திலீன்  ீலம் அக்ரிடின் ஆரஞ்சு 

அசிட்டிக் அமிலம் னதசயொனின் 

சரொஸ் தபங்கொல் ன ல்  ீலம், அச ொ  ீலம் 
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18.0. சமக்தராதடாம் / நுண்திசு ஹவட்டி (Microtome) 

 னமக்சரொசடொம் என்பது பொரஃபின் ஹமழுகில் உட்தபொதிக் 

கப்பட்ட திசுக்கனை துல்லியமொன தவட்டும் ஒரு சிறப்பு 

கருவியொகும். இது திசுவியல் ஆய்விற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

உனற ்த திசுக்கனை 8 முதல் 15 µm அளவு வனரயிலும், தமழுகுப் 

ஹபாதிக்கப்பட்ட திசுக்களுக்கு 4-10 µm அளவு வனரயிலும், 

பிைொஸ்டிக் திசுவியல் பிரிவுகளுக்கு 0.5-3 µm அளவு வனரயிலும் 

ஹவட்டப் பயன்படுகிறது. 

 நுண் திசு தவட்டி இய ்திரம் குன்னிங் என்பவரொல் 1790ம் ஆண்டு 

வடிவனமக்கப்பட்டது. இது னகயொல் இயக்கக்கூடிய 

இய ்திரமொகும். இதில் திசுனவத் தொங்க ஒரு உருனை சபொன்ற 

அனமப்பு உள்ளது. இ ்த உருனை திருகுகைொல் ஏற்றி இறக்குமாறு 

அசமக்கப்பட்டுள்ளது. 1835ம் ஆண்டில் பிரிட் ரட்் என்பவரால் 

மொதிரி திசு தவட்டி உருவொக்கப்பட்டது. இது இரண்டு பிடியுை்ை 

கத்தியொல் திசுக்கனை தவட்டும் அசமப்புசடயது. 1839ம் ஆண்டு 

சிசவலியர ் எனும் ஆய்வாளர ் திசுதவட்டி (microtome) என்ற 

தபயனரப் பயன்படுத்தும் வனர இ ்த இய ்திரங்கை் தவட்டும் 

இய ்திரங்கை் என்சற அனழக்கப்பட்டன. 1798ம் ஆண்டில் நகரத்்தும் 

நுண்திசு தவட்டிகளும், 1883ம் ஆண்டில் சுழலும் நுண் 

திசுதவட்டிகளும் உருவொக்கப்பட்டன. முதல் மருத்துவப் 

பரிச ொதனனக் கூட நுண்திசு தவட்டினய 1901ம் ஆண்டில் ஸ்தபன் ர ்

தலன்ஸ் கம்தபனி (Spencer lens company) தயொரித்தது என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கது. நுண்திசு ஹவட்டி பல வசகப்படும். அசவ, 

 (i) தமழுகு நுண்திசு தவட்டி 

அ) அசைக்கும் வசக (Rocking Microtome) 

ஆ) சுழலும் வசக (Raotary Microtome) 

(ii) அதிரவ்ு வனக நுண்திசு தவட்டி (Vibrating Microtome) 

(ii)  குைிரூட்டப்பட்ட நுண்திசு தவட்டிகை் (பதியப்படொத திசுக்கனை 

தவட்ட பயன்படுகிறது) (Freeze Microtome)  

(iii)   கரத்்தும் நுண்திசு தவட்டி (Sliding Microtome) 

(iv)  அல்ட்ரொ னமக்சரொசடொம் (Ultra Microtome) 

 

18.1. அசைக்கும் வசக நுண்திசு தவட்டி (Rocking Type Microtome) 

 இவ்வசக நுண்திசு தவட்டி மிகவும் பழசமயானது ஆகும். இது 

அசைக்கும் தன்சமயுசடயதால் இப்ஹபயர ் ஹபற்றது. இது பல்தவறு 

பகுதிகசளக் ஹகாண்டது. அசவ, 
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அ) அடிப்பரப்பு  

  ீைமும் அகலமும் தகொண்ட இதன் அடிப்பரப்பு மீது நுண் திசு 

தவட்டியின் எல்லொ பொகங்களும் அனம ்துை்ைன ( படம் 28). 

 

 

ஆ)  ீண்ட அன யும் தண்டு  

 இது ஒரு  ீண்ட, அகன்ற, திடமொன, உருனை வடிவில் 

அசமந்துள்ளது. இது அடிப்பரப்பின்  ீைத்திற்கு தகுந்தாற்தபால் 

இருக்கும். இது வட்ட வடிவ தட்டுடன் ஒரு சுழல் கம்பியொல் (spring) 

இனணக்கப்பட்டுை்ைது. இ ்த இய ்திரத்தின் சிறிய னகப்பிடி 

அன க்கப்படும்சபொது இதன் தண்டு பகுதி சமலும் கீழும் மற்றும் 

முன்புறத்திலும் அன கிறது. இதன் முன்புற முசனயில் தமழுகுத் 

துண்டு தொங்கி ஒரு ஆணியின் உதவியுடன் அனமக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

இ) பை்ைங்களுனடய வட்டத் தட்டு  

 கனமொன அடிப்பரப்பின் பின் பகுதியில் இது 

அனமக்கப்பட்டிருக்கிறது. இதில் ஒரு  ரித ய்யும் த ம்புசகொல் 

(lever) அனமக்கப்பட்டிருக்கிறது. இது சதனவயொன (சமக்ரான்) 

அைவில் திசுத் துண்டுகனை தவட்ட பயன்படுகிறது. இ ்தத் தட்டின் 

சமல் உை்ை  ீண்ட ஆணியில் உயரும் தண்டு ஒன்று தபொருத்தப் 

பட்டுை்ைது. இ ்தத் தண்டிற்கு அருகில் ஒரு சிறிய னகப்பிடி 

அனமக்கப்பட்டுை்ைது. 
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ஈ) கத்தியின் தொங்கி  

 கனமொன அடிப்பரப்பின் முன்பகுதியில் கத்தியின் தொங்கி 

கொணப்படுகிறது. இதனுை் திசுனவ தவட்டும் கத்தி 

னவக்கப்படுகிறது. கத்தியின்  ொய்வு தகாணத்சத ததசவயான 

அளவு னவத்துக்தகொை்ை கத்தியின் தொங்கியில் ஆணிகை் 

தபொருத்தப்பட்டுை்ைன. நுண்திசு தவட்டியின் னகப்பிடினய 

முன்னும் பின்னுமொக அன க்கும்சபொது, தமழுகுத் துண்டு 

தொங்கினய முன்புற முனனயில் தகொண்டிருக்கும்  ீண்ட அன யும் 

தண்டு சமலும் கீழுமொக கத்தியின் மீது படுமாறு அன கிறது. 

அவ்வாறு சமலும் கீழுமொக அசையும் ஹபாழுது தமழுகுத் துண்டு 

தொங்கியில் தபொருத்தப்பட்டுை்ை தமழுகுத் துண்டினுை் இருக்கும் 

திசு தமல்லிய துண்டுகைொக னமக்ரொன் அளவில் தவட்டப்படுகிறது. 

 

18.2. சுழலும் வசக நுண்திசு தவட்டி (Rotary Type Microtome) 

 சுழலும் வசக நுண்திக தவட்டி ஃபாரபின் ஹமழுகில் 

ஹபாதிக்கப்பட்ட திசுக்கசள ஹவட்ட பயன்படுகிறது (படம் 29). 

இவற்றின் அசனத்து பாகங்களும் ஒரு கனமொன அடிப்பரப்பின் மீது 

அனம ்துை்ைன. நுண் திசு தவட்டியின் முன் புறத்தில் திசுனவ 

தவட்டும் கத்தி அதனுனடய தொங்கியில் திருகு ஆணிகைொல் 

தபொருத்தப்பட்டுள்ளது. கத்தியின் தொங்கி சதனவப்படும் சபொது 

திசுத்துண்டின் அருகில் வருமொறு முன்னும் பின்னும் இரண்டு 

பை்ைங்கைின் சமல்  கருகிறது. சதனவப்படும் இடத்திற்கு 

இ ்தத்தொங்கி வ ்தவுடன் பூட்டும் த ம்புசகொலினொல் (lever)  ினல 

 ிறுத்தப்படுகிறது. 

 திசு தவட்டியின் பக்கவாட்டில் ஒரு வட்ட வடிவ  க்கரம் உள்ளது. 

இைை்க்கரத்தின் அைச்ு தமழுகுத்துண்டு தொங்கியுடன் எதிர ் கடிகொர  ்

சுற்றில் சுற்றும் பை்ைங்களுசடய ஒரு வட்ட வடிவத்தட்டுடன் 

இசணக்கப்பட்டுள்ளது. இைை்க்கரத்சத இயக்கும்தபாது வட்ட 

வடிவத்தட்டு எதிர ் கடிகொர  ் சுற்றில் சுழன்று, தமழுகுத்துண்டு 

தொங்கிசய முன்தநாக்கி நகரைஹ்ைய்து, எந்த அளவிற்கு திசு 

ஹவட்டப்பட தவண்டுதமா அந்த அளவிற்குத் திசுசவ 

ஹவட்டைஹ்ைய்கிறது. ஒவ்ஹவாரு முசற இைை்க்கரத்சத 

சுழற்றும்தபாது வட்ட வடிவத்தட்டு சுற்றுவதால் தமழுகுத்துண்டு 

தொங்கிசய முன்தநாக்கி நகரைஹ்ைய்து ததசவயான அளவுசடய திசு 

ஹவட்டுபட்டுக் ஹகாண்தட இருக்கும். இதன் மூலம் ததசவயான 
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அளவு திசுத் துண்டுகளானது ரிப்பன் வடிவில் கிசடக்கும்.  ல்ல 

திசுத்துண்டுகை், திசுதவட்டும் கத்தியின் பரப்பு முழுவதும் 

இருபுறமும் கூரன்மயொக பை்ைங்கைின்றி இரு ்தொல் மட்டுசம 

கினடக்கும். 

 

18.3. அதிரவ்ு வசக னமக்சரொசடொம் (Vibrating Type Microtome) 

 அதிரவ்ு வசக னமக்சரொசடொம் அதிரவ்ுறும் கத்திசயப் 

பயன்படுத்தி தவட்டுவதன் மூலம் த யல்படுகிறது. இதன் மூலம் 

திசுசவ தவட்டுவதற்கு  மற்ற நுண்திசுஹவட்டியின் கத்திக்குத் 

ததசவப்படும் அழுத்தத்சத விட குனற ்த அழுத்ததம 

தபாதுமானது. அதிரவ்ுறும் னமக்சரொசடொம் தபொதுவொக கடினமொன 

உயிரியல் மொதிரிகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. தவட்டு தடிமன் 

தபொதுவொக ச ரடி திசுக்களுக்கு 30-500 μm மற்றும் 

 ினலபடுத்தப்பட்ட திசுக்களுக்கு 10-500 μm ஆகும் (படம் 30). 

 திசு மொதிரிசயத் தாங்கிப் பிடிக்க ஒரு சிரிஞ்  ்அல்லது லிப்ஸ்டிக் 

சபொன்ற குழொய் பயன்படுத்தப்படுகிறது. திசு மொதிரியொனது 

அகசரொஸில் (ஒரு பொலி ொக்கனரடு) முழுனமயொக 

உட்தபொதிக்கப்படுகிறது, சமலும் திசுவானது, அதிரவ்ுறும் கத்தியில் 

தவட்டுவதற்கொக குழொயிலிரு ்து தமதுவொக அழுத்தப்பட்டு 

ஹவளிதயற்றப்படுகிறது. திசு தவைிப்படும் மொதிரிக் குழொயின் 

முசன திசு உட்ஹபாதித்தல் முனனனய விட  ற்று குறுகலொக 

உை்ைது, இது குழொயிலிரு ்து தவைிசய வரும்சபொது திசுக்கள் 
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தமன்னமயொக ஹவளிதயறுகிறது. இதனால் திசு தவட்டப்படும் 

தபாது ஏற்படும் சுருக்கம், சீரற்ற தவட்டு, திசுக்கனை 

ச தப்படுத்தொது, பொதிக்கொது மற்றும் அதிரவ்ுகளிலிருந்து 

பாதுகாக்கிறது. இசவ பல  ன்னமகசள ஹகாண்டுள்ளன.அசவ, 

அகசரொஸ் உட்தபொதித்தல் மொதிரித் திசுவிற்கு அனனத்து 

பக்கங்கைிலும்  ினலத்தன்னமனய அளிக்கிறது. இதனால்  திசுக்கள் 

ஹவட்டும்தபாது உண்டாகும் சீரற்ற துண்டுகை் அல்லது சீரற்ற 

தவட்டுதல் தடுக்கப்படுகிறது. 

 

 

18.4. உனறபனி நுண் திசுஹவட்டி (Freezing Microtome) 

 இது உனற ்த திசுக்கசள தமல்லிய மற்றும் மிக தமல்லிய 

பகுதிகளாக தவட்டுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் உயர ்

துல்லியமொன கருவியொகும். ெவுைி, கொகிதம், சதொல், தமன்னமயொன 

பிைொஸ்டிக், ரப்பர,் சபஸ்ட்கை் மற்றும் உணவுப் தபொருட்கை் 

சபொன்ற ததொழில்துனற தபொருட்கசள மிக தமல்லிய பகுதிகளாக 

தவட்டுவதற்கு இ ்த கருவி பயன்படுத்தப்படுகிறது. இவ்வாறு 

ஹவட்டுவதற்கு இக்கருவியில் CO2 உனறபனி இனணப்பு 

பயன்படுத்தப்படுகிறது (படம் 31). 
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 இவ்வசக னமக்சரொசடொமில் திசுக்கள் தநரடியாகதவ நுண் 

திசுஹவட்டியிதலதய ஹபாருத்தப்படுகின்றன. திசு ஹபாருத்தப் பட்ட 

வுடன், சிலிண்டரில் இருக்கும் திரவ கொரப்ன் னட ஆக்ன டு அல்லது 

குனற ்த தவப்ப ினல மறு சுழற்சி குைிரூட்டினயப் பயன்படுத்தி 

திசு உனறய னவக்கப்படுகிறது.  ீர ்  ினற ்த திசுக்கை் முதலில் 

உனறதல் மூலம் கடினமொக்கப்படு கின்றன. பின்னர ்உனற ்த  ினல 

திசுக்கை் னமக்சரொசடொம் மூலம் தவட்டப்படுகின்றன. இறுதியில், 

இ ்த தமல்லிய பகுதிகை் நிறதமற்றப்பட்டு கூட்டு நுண்சணொக்கி 

மூலம் பாரக்்கப்படுகிறது. இது மற்ற மருத்துவ  னடமுனறகளுடன் 

இனண ்து வினரவில் ச ொயறிதனல கண்டறியப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இவ்வசக னமக்சரொசடொம் மூலம் 

தவட்டப்பட்ட உனற ்த பிரிவுகை் திசு தசடகாப்பு தவதியியலில் 

(IHC) பயன்படுத்தப்படலொம், ஏதனனில் ஒரு திசுனவ உனறய 

னவப்பது திசுக்கைின் சினதனவ தடுக்கிறது. சமலும், 

குளிரூட்டப்பட்ட னமக்சரொசடொம் திசுக்கைின் சவதியியல் 

கலனவனய மொற்றசவொ அல்லது அழிப்பததா இல்னல. இது 

உயிரியல் பகுப்பொய்விற்கு மிகவும் பயனுை்ைதொக இருக்கிறது. 
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18.5.  கரத்்தும் நுண்திசு தவட்டி (Sliding Microtome) 

 இவ்வசக நுண்திசு தவட்டிக்கு பயன்படுத்தக்கூடிய திசுக்கை் 

முதலில் த ல்லுலொய்டின் அல்லது ன ட்சரொ த ல்லுசலொசில் பதிய 

னவக்கப்படுகின்றன. பதியனவக்கப்பட்ட திசு ஒரு  ினலயொன 

தொங்கியில் தபொருத்தப்படுகின்றன. திசுனவ தவட்டும் கத்தி, கத்தி 

தொங்கியொல் தொங்கப்படுகிறது. இது னகயொசலொ அல்லது தொனியங்கி 

அனமப்பொசலொ முன்னும் பின்னும் நகரத்்தப்படுகிறது. இ ்த வனக 

நுண் திசு தவட்டிகை் எலும்பு சபொன்ற கடினமொன தபொருட்கனை 

தவட்ட பயன்படுத்தப்படுகின்றன (படம் 32). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.6.  அல்ட்ரொ னமக்சரொசடொம் (Ultra Microtome) 

 திசு மொதிரிகனை மிக தமல்லிய துண்டுகைொக தவட்டுவதற்கொன 

ஒரு உபகரணம் அல்ட்ரொசமக்சரொசடொம் ஆகும். (படம் 33) இது 

டிரொன்ஸ்மிஷன் எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியில் (TEM) தவவ்சவறு 

உருப்தபருக்கங்கைில் திசுக்கசள ஆய்வு த ய்ய 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது தபரும்பொலும் உயிரியல் 

மொதிரிகளுக்குப் பயன்படுத்தப்பட்டாலும், பிைொஸ்டிக் மற்றும் 

தமன்னமயொன உசலொ கங்கைின் மாதிரிகசளத் தயொரிக்கவும் 
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பயன்படுகிறது. எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியின் 50 முதல் 125 kV 

எதலக்ட்ரொன்கை் 150 nm ஐ விட அதிக தடிமனொக உயிரியல் தபொருை் 

வழியொக த ல்ல முடியொது. இதனால் திசுக்களின் தடிமன் 30 முதல் 

60 nm வனர இருக்க சவண்டும். இது சதொரொயமொக 0.1 மிமீ தடிமன் 

தகொண்ட மனித முடினய அதன் விட்டத்தில் 2,000 துண்டுகைொகப் 

பிரிப்பதற்கு அல்லது ஒரு சிவப்பு இரத்த அணுனவ 100 துண்டுகைொக 

தவட்டுவதற்கு  ் மமொனதொகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.7. நுண் திசுஹவட்டிசயப் பயன்படுத்தும்தபாது நிசனவில்        

        தகொை்ை சவண்டியனவ 

(i)   திசு தவட்டியின் கத்தி சதனவக்கு சமல் கூர ் தீட்டப்படக் 

கூடொது. அவ்வொறு த ய்யும்சபொது கத்தியின் முனன மிக 

தமல்லியதொகி முனனயொனது எைிதில் பொதிக்கப்படலொம். 

இரு ்தசபொதிலும் ஒவ்தவொரு முனற பயன்படுத்தும்சபொதும் 

கத்தினயத் தீட்டிய பின்னர ்பயன்படுத்த சவண்டும். 

(ii)   தமழுகுத் துண்னட  ் சீர ் த ய்யும்சபொது திசுவுக்கு தவகு 

அருகில் அனமயும்படி தவட்டக்கூடொது. சிறிதைவு தமழுகு, 

திசுவின்  ொன்கு புறங்கைிலும் இருக்குமொறு பொரத்்துக் தகொை்ை 

சவண்டும். இல்னலதயன்றொல், தமழுகு ரிப்பன், கத்தியில் 

ஒட்டிக் தகொண்டு ததொடர ்்து வருவது தனடப்படும். 
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(iii)  திசுத் தொங்கியும், கத்தியும், திசுதவட்டியில்  ன்றொக, அதன் 

திருகுகைொல் இறுக்கப்பட்டு இறுக்கமொக னவக்கப்பட 

சவண்டும். இல்னலதயனில் திசுதவட்டினயப் 

பயன்படுத்தும்சபொது சதொன்றும் அதிரவ்ில் திருகுகை் சுழன்று 

மிக தமல்லிய அல்லது கனமொன திசுத் துண்டுகை் மொறிமொறி 

வ ்து, ததொடர ்்து ரிப்பன் வருவனதத் தனட த ய்யும். 

திசுத்தொங்கிசயொ, கத்திசயொ கீசழ  ழுவி விழும் வொய்ப்பும் 

உண்டு. 

(iv) திசுதவட்டினய மிக சவகமொகவும் பயன்படுத்துதல் கூடொது. இது 

ததொடர ்்து ரிப்பன் வருவனதப் பொதிக்கும். 

(v) திசுத்துண்னட ைரியாக தவட்டுமொறு கத்திசயை ்  ரியொன 

சகொணத்தில் தபொருத்த சவண்டும். 

 

18.8. திசு தவட்டும் சபொது சதொன்றும் குனறபொடுகளும் அவற்னற  

          ீக்கும் முனறகளும் 

குனறபொடுகை் 

 

கொரணங்கள் 

 

 ீக்கும் / ைரிஹைய்யும் 

முனறகள் 

1. சுருங்கிய 

திசுத் துண்டு 

1. கத்தியின் முசன 

மழுங்கியிருத்தல் 

2. கத்தியின் ஹவட்டு 

தகாணம் ைரியாக 

இல்லாதிருத்தல் 

1. கத்தியின் முசன 

தீட்டப்படதவண்டு

ம் 

2. கத்தியின் ஹவட்டு 

தகாணம் ைரியாக 

அசமத்தல் 

தவண்டும் 

2. ஹமழுகு  

துண்டு 

தமஹலலுதல் 

1.கத்தியின் ஹவட்டு 

தகாணம் ைரியாக 

இல்லாதிருத்தல் 

2.ஹதாடரந்்து 

பயன்படுத்துதல் 

3.கத்தியின் முசனயில் 

ஹமழுகு துணுக்குகள் 

ஒட்டியிருத்தல் 

1. கத்தி 

ஹபாருத்தக்கூடிய  

திருகுகசளை ்ைரி 

ஹைய்து ஹவட்டு 

தகாணத்சதை ்

ைரியாக அசமத்தல் 

2. சிறிது தநரம் 

ஹவட்டுவசத 

நிறுத்திவிட்டு 

குளிரந்்த பின் 

ஹவட்டுதசலத் 

ஹதாடரத்ல் 

3. கத்தியின் 

முசனப்பகுதிசய 
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சைலீன் ஹகாண்டு 

ஹமழுகு 

துணுக்குகசள 

அகற்றுதல் 

3.  துண்டுகள் 

ரிப்பனாக 

ஹதாடராசம 

1. ஃபாரபின் ஹமழுகு 

உயர ்ஹவப்பத்தில் 

உருக்கப்பட்டு 

திசுக்கள் 

உட்ஹபாதிக்கப் 

பட்டிருக்கலாம்  

1. ைரி ஹைய்வது ைற்று 

கடினம் 

4.   திசு 

சுருங்குதல் 

அல்லது 

ஹமழுசக 

விட்டு 

உதிரத்ல் 

 

 

 

1. ைரியாக நீர ்

நீக்கப்படாமல் 

அதனால் ஹமழுகு 

உட்ஹைலுத்தப்படாம

ல் இருப்பது 

1. ைரி ஹைய்ய முடியாது 

5. சுருளும்  

ரிப்பன் 

1.திசுசவை ்சுற்றியுள்ள 

நான்கு பக்கங்களும் 

ைரியான அளவில் 

இல்சல 

1.திசுசவை ்சுற்றியுள்ள 

நான்கு 

பக்கங்கசளயும் சீர ்

(Trim) ஹைய்ய 

தவண்டும். 

6. பிைவுபட்ட 

ரிப்பன் 

1.கத்தியின் கூர ்

முசனயில் உள்ள 

பள்ளங்கள் 

1. கத்திசய நகரத்்தி 

திசுசவ ஹவட்டுதல் 

2. கத்திசய மீண்டும் 

கூர ்தீட்டுதல் 

7.  ஹமல்லிய 

மற்றும் 

கடினமான 

திசுத்துண்டு 

மாறிமாறி 

வருதல்  

1. திசுத் துண்சட 

ைரியாக குளிரசவக் 

காமல் ஹவட்டுவது  

2. திசுத்தாங்கி ைரியாக 

ஹபாருத்தப் படாமல் 

இருப்பது 

3. கத்தி இறுக்கமாக 

இல்லாமல் ஆடுவது 

1. நன்றாக 

குளிரூட்டப்பட்டபின் 

திசுத் துண்சட 

ஹவட்டுவது 

2.திசுத் தாங்கிசய 

இறுக்கமாக 

ஹபாருத்துவது 

3. கத்தி 

ஹபாருத்தக்கூடிய 

திருகுகசள இறுக்கி 

கத்திசய ஆடாமல் 

ஹைய்வது 
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19.0. நுண்தணாக்கிகை் 

நுண்தணாக்கிகை்  மருத்துவ ஆய்வுக்கூடங்கைிலும், திசுவியல் 

ஆய்வுக்கூடங்கைிலும் தபரிதும் பயன்படுத்தப் படுகின்றன.  

தபொதுவொக விலங்கு த ல்களும், தொவர த ல்களும் அதன் 

உட்தபொருட்களும் மிக  ்சிறிய அைவில் கொணப்படுவதொல் அவற்னற 

நுண்சணொக்கியின் உதவினயக் தகொண்சட கொண இயல்கிறது. 

நுண்சணொக்கிகை் இயல்பொன அைனவவிட தபொருட்கனைப் பல 

மடங்கு உருப் தபருக்கிக் கொட்டுவதொல் த ல்கனைக் கொண்பது 

எைிதொகிறது. நுண்சணொக்கியின் மூலம் தபொருட்கைின் இனடதவைி 

குனறயும் தபொழுது நுண்சணொக்கியின் ‘பகுதிறன்’ (Resolving power) 

அதிகரிக்கின்றது.  ொதொரணமொக கண்கைில் 0.1 மில்லி மீட்டர ்

அைவுை்ை தபொருட்கனையும், ஒரு மில்லி மீட்டர ் இனடதவைியில் 

அனம ்த தபொருட்கனையும் மட்டுசம கொண முடியும்.  

 

நுண்சணொக்கியின் உருப்தபருக்கமும், பகுதிறனும் ஒரு 

தபொருனைப் பகுத்தொயப் பயன்படுகிறது. நுண்சணொக்கிகை் 

தபொருட்கைின் அைனவ உருப்தபருக்குவதுடன் அதன் நுண் 

அனமப்புகனையும் ததைிவொகக் கண்களுக்குக் கொட்டுகின்றன. 

இத்திறன் பகுதிறன் என்று அசழக்கப்படுகிறது (படம் 34).  

ஒரு தபொருைில் மிக த ருக்கமொக அனம ்துை்ை இரு புள்ளிகனை 

தனினமப்படுத்தி இரு தனிப்பட்ட புை்ைிகைொக கொட்டத் 

சதனவயொன இனடப்பட்ட குறுகிய தூரம் ‘பகுப்பு எல்னல’ 

எனப்படுகிறது. இது l என்ற எழுத்தொல் குறிக்கப்படுகிறது. 

உருப்தபருக்கி கொட்டும் நுண்சணொக்கிகை் மிகு ்த பகுதிறன் 

உனடயனவாக இருத்தல் சவண்டும். ஒரு ஒைி நுண்சணொக்கி ஒரு 

தபொருனை அதன் அைனவவிட 1500 மடங்கு தபரிதொக்கி கொட்டுகிறது. 
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பகுப்பு எல்னலயொன l ஐ கீழ்கொணும் ‘அசபயின்’ சுருக்க விதி மூலம் 

கணக்கிடலொம். 

 

ஒரு நுண்சணொக்கியின் பகுதிறன் பிம்பத்னத ஏற்படுத்தப் 

பயன்படுத்தப்படும் ஒைியின் அனல ீைம் (Wave length) ஒளிக்கதிர ்

விைக்க எண் (Refractive index) மற்றும் எண்ணைவு திறப்பு (Numerical 

Aperture) ஆகியவற்னறப் தபொறுத்சத அனமகின்றது. 

பயன்படுத்தப்படும் ஒைிக்கதிரக்ைின் அடிப்பனடயில் 

நுண்சணொக்கிகை் பலவொறு வனகப்படுத்தப்படுகின்றன. 

அனவயாவன,  

(i)   ஒைி நுண்சணொக்கி  

(ii)   எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி 

(iii)   x கதிர ்நுண்சணொக்கி 

 

19.1.  ஒைி நுண்சணொக்கி  

இயற்னகயில் கினடக்கும் ஒைிசய  மூலமொக  பயன்படுத்தும் 

நுண்சணொக்கிகை் அனனத்தும் ஒைி நுண்சணொக்கி எனப்படும். 

இனவ எைினமயொன அனமப்னபப் தகொண்டனவ ஆகும். எைிய 

நுண்சணொக்கியில் கி.மு. எட்டொம் நூற்றொண்டில் ஆசிரியாவில் உை்ை 

 ினிசவல்ஸில் ஒரு பொனற படிகத்னதப் பயன்படுத்தி ஹபாருசள 

உருப் தபருக்கி பொரத்்தனர.் பின்னர ்நுண்சணொக்கியில்  ீர ் ினற ்த 

கண்ணொடி குைினக (Glass globule) மற்றும் பூதக்கண்ணொடிகை் 

பயன்படுத்தப்பட்டன. தனி ஹலன்சுகளின் உருப்தபருக்கம் 

குனறவொக இருப்பதனொல் பல தலன்ஸ்கனைக் தகொண்ட ஒரு எைிய 

கூட்டு நுண்சணொக்கிசய ‘ெக்கொரியொஸ் ெொன்த ன்’ என்பவர ்

உருவொக்கினார.்  
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அ) ெக்கொரியொஸ் ெொத ன் கூட்டுநுண்சணொக்கி  

எைிய அசமப்புசடய இக்கூட்டு நுண்சணொக்கினய 

முதன்முதலொக ெொல ்து  ொட்டு அறிவியல் வல்லுனரான 

ெக்கொரியொஸ் ெொன்த ன் 1590ல் வடிவனமத்தார ் இதில் தலன்ஸ் 

தகொண்ட இரு குழொய்கை் உை்ைன. இனவ முன்னும் பின்னும் 

 கரத்்தக்கூடிய அனமப்பு தகொண்டனவ, குழொய்கை் குவியத்திற்கு 

ஒன்றுக்தகொன்று (Focus) இசழ ்து த ல்லுமொறு 

அனமக்கப்பட்டுை்ைன. இந்நுண்சணொக்கியின் மூலம் தபொருட்கனை 

9 மடங்கு தபரிதொக்கி பொரக்்க முடிகிறது ( படம் 35). 

 

ஆ) ரொபரட்் ெூ கூட்டு நுண்சணொக்கி  

       ரொபரட்் ெூக் (1703) என்பவர ்ஒரு தபொருைருகு தலன்ஸ், ஒரு தள 

ஆடி மற்றும் ஒரு கண்ணருகு தலன்ஸ் தகொண்ட ஒரு கூட்டு 

நுண்தணாக்கினய வடிவனமத்தொர.் இந்நுண்சணொக்கில் தபொருனை 

ஒைிப்படுத்த ஒரு விைக்கிசன மூலமொக பயன்படுத்தினொர.் 
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ஒைிமூலத்தின் ஒைினய அதிகரிக்க தபரிய ஒைி குவி ஹலன்ன  

பயன்படுத்தினொர.் ஒளிசயக் குசறப்பதற்கு ஏற்ப துசள சபொன்ற 

அனமப்னபயும் பயன்படுத்தினொர.் இந்நுண்தணாக்கினய 

பயன்படுத்தி தபொருட்கனை 14 முதல் 45 மடங்கு வனர உருதபருக்கி 

கொண முடிகின்றது(படம் 36). 

 

19.2.  எளிய நுண்சணொக்கி (Simple microscope)  

      எைிய நுண்சணொக்கி ஒரு குவி தலன்ஸ் மற்றும் பல 

தலன்ஸ்கைின் கூட்டனமப்னப ஒன்றொக தகொண்டு 

த யல்படுகின்றது. இந்நுண்தணாக்கியில் ஒரு தலன்னஸ 

கண்ணுக்கும் தபொருளுக்கும் இனடசய னவத்து பொரக்்கும் தபொழுது 

தபொருைின் உருவம் தபரிதொக்கப்பட்டு அது விழித்தினரயில் 

விழுகிறது. 

  

19.3. கூட்டு நுண்சணொக்கி (Compound microscope) 

இது 20 ம் நூற்றொண்டின் முன்சனற்றம் அனட ்த நுண்சணொக்கி 

ஆகும். ஒரு கூட்டு நுண்சணொக்கில் ஒைி தபறும், ஒளி குவி ஹலன்சு, 

தபொருைருகு ஹலன்ஸ் மற்றும் கண்ணருகு ஹலன்ஸ் எனும் முக்கிய 

பகுதிகை் உை்ைன. நுண்சணொக்கியின் உடல் பகுதியில் உடற்குழாய், 

சுழல் தட்டு, குழொய்  கரத்்த உதவும் உருை் புனடப்புகை், சமனட, 
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சமனடக்குக் கீழ் தபொருத்தப்பட்டுை்ை குழி ஆடி, ஆடிக்கு 

சமசடக்கும் இனடசய அனம ்த வடிகலன் ஆகியனவ உை்ைன. 

இந்நுண்சணொக்கியில் உருப்தபருக்கம் இரு  ினலகைில் 

ஏற்படுகிறது. முதலில் தபொருைருகு ஹலன்சினொல் ஒரு தபருக்கம் 

த ய்யப்பட்டு பின்னர ் இரண்டொவதொக கண்ணருகு ஹலன்சினொல் 

உருப்தபருக்கம் அனடகிறது. ஒரு கூட்டு நுண்சணொக்கியின் 

பகுதிறன் சுமொர ்1500 மடங்கு ஆகும். 

கூட்டு நுண்சணொக்கியில் பல தலன்ஸ் அனமப்புகை் 

கொணப்படுகின்றன. ஒளிக்கதிரக்னை ஒருமுகப்படுத்தும் ஒரு பக்க 

தட்னட குவி தலன்ஸ் (Condenser lens) அனமப்பு சமனடக்கு கீசழ 

அனம ்துை்ைது. குழி ஆடி நுண்சணொக்கியின் சமனடயின் சமல் 

னவக்கப்பட்டுை்ை தபொருை் மீது ஒளிக்கதிரக்னை ஒருமுகப்படுத்தி 

அனுப்பப்பயன்படுகிறது. தபொருைருகு தலன்சு அனமப்பு 

தபொருளுக்கு அருசக சமலொக உடற்குழொயின் கீழ் பகுதியில் ஒரு 

சுழலும் தட்டில் அனம ்துை்ைது. கண்ணருகு ஹலன்சு அனமப்பு 

ச ொக்குபவரின் கண்ணருகில் நுண்சணொக்கி உடற்குழாயின் 

சமற்பகுதியில் அனம ்துை்ைது. இது தபொருைருகு ஹலன்சினொல் 

உருப்ஹபருக்கமனட ்த பிம்பத்னதப் தபரிதொக்கி இரண்டொம்  ினல 

பிம்பமொக கொட்டுகிறது.  

மிகத் ததைிவொன பிம்பத்னத அனடதல் சவண்டி உடற்குழொயினன 

 கரத்்தி பொரப்்பதற்கு ஏற்ப  கரத்்தும் உருை் புனடப்புகை் 

கொணப்படுகின்றன. தபொருை்கை் னவப்பதற்கொன சமனடப் பகுதி 

நுண்சணொக்கியின் தபொது  ட்டகத்தில் தபொருத்தப்பட்டுை்ைது. 

இம்சமனடயில் கொண சவண்டிய தபொருட்கனை னவப்பதற்கு என 

ஒரு கண்ணொடி தகடு அனமக்கப்பட்டுை்ைது. இவ்வனமப்பு கொண 

சவண்டிய தபொருனை பொரன்வ புலத்திற்கு ஏற்றவொறு  கரத்்த 

உதவுகிறது. சமலும் இம்சமனடயில் கண்ணொடி தகட்டினனப் 

பற்றிக்தகொை்ை இரு பிடிப்பொன்கை் அனமக்கப்பட்டுை்ைன. 

சமனடக்கும் தபொருைின் மீது ஒைி த லுத்த பயன்படும் ஆடிக்கும் 

இனடசய ஒைி ஹ்ைறினவக் கட்டுப்படுத்த ஒரு வடிகலன் உை்ைது. 

தபொருனைப் பொரக்்கும் சகொணத்திற்சகற்றவொறு நுண்சணொக்கினய 

 ொய்த்து அனமத்துக் தகொை்ை ஏதுவொக இவ்வடிவனமப்புகை் 

அனனத்தும் ஒரு திடமொன உசலொக பீடத்தின் சமல் 

தபொருத்தப்பட்டுை்ைது(படம் 37). 
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19.4.  எஹலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி (Electron microscope) 

ஒைி நுண்சணொக்கியினனப் பயன்படுத்தி 2000 A0 க்கு குனற ்த 

விட்டமுனடய தபொருட்கனைப் பகுத்துப் பொரக்்க முடியவில்னல. 

எனசவ உயிரியல் வல்லு ரக்ை் மிகக் குனற ்த  அனல  ீைமுனடய 

எஹலக்ட்ரொன் ஒைி கதிரக்னைப் பயன்படுத்தி தபொருட்கனைப் 

பகுத்துப் பொரத்்தனர.் இந்நுண்சணொக்கினய 1937ம் ஆண்டு ச ொல் 

மற்றும் ரஸ்கொ ஆகிசயொர ் வடிவனமத்தனர.் இந்நுண்சணொக்கியில் 

குனற ்த அனல  ீைமுனடய எஹலக்ட்ரொன்கை் (0.05 A0) 

பயன்படுத்தப் படுகின்றன.  

இந்நுண்சணொக்கியில் தவற்றிடத்தில் னவக்கப்பட்டுை்ை ஒரு 

உசலொகத்துண்டு தவப்பசமற்றப்படும் தபொழுது எஹலக்ட்ரொன்கனை 

தவைிசயற்றுகிறது. மின்கொ ்த வடிகல தலன்ஸ் இக்கற்சறசய 

குவித்து உருமொதிரி மீது த லுத்துகிறது. எஹலக்ட்ரொன்கை் உருமொதிரி 

வழி நுனழ ்து தலன்ஸினொல் திரட்டப்பட்டு உருப்தபருக்கம் 

அனடகிறது. இதன் கிளர ் ஒைி, கொட்சித்திசர அல்லது  ிலப்படத் 

தகட்டின் மீது விழுகிறது. இந்நுண்சணொக்கி ஒரு தபொருனை சுமொர ்

10000 மடங்கு உருப்தபருக்கம் த ய்கிறது. எஹலக்ட்ரொன் 

நுண்சணொக்கி கடத்தப்படும் எஹலக்ட்ரொன்கனை தகொண்டு 
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இருப்பதொல் இது கடத்திடு எஹலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி (Transmission 

Electron Microscope  - TEM ) என்று அனழக்கப்படுகிறது. 

 

அ) கடத்தீடு எஹலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி (Transmission Electron 

Microscope) 

கடத்தீடு எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி ஒரு ஹபாை்ைல் தகொண்ட 

உருனையொன தண்சட தகொண்டுை்ைது. இதன் சமல்முனனயில் ஒரு 

டங்ஸ்டன் இசழ அனமக்கப்பட்டுை்ைது. இது கொத்சதொடொகை ்

த யல்பட்டு, மின்  க்தியினொல் தவப்பமனடயும் தபொழுது 

எதலக்ட்ரொன்கனை தவைியிடுகிறது. 

தண்டினுை் கொத்சதொடுக்குக் கீசழ, னமயத்தில் துனையுனடய ஒரு 

ஆதனாடு வனையம் அனம ்துை்ைது. கொத்சதொடு இசழ 20 முதல் 100 

கிதலா தவால்ட்டிலும், ஆதனாடு 0 தவால்ட்டிலும் இருக்குமொறு 

த ய்யும் தபொழுது அனவ எதலக்ட்ரொன்கனை தமல்லிய கற்சறயொக 

தவைிப்படுத்துகின்றன. இ ்த எதலக்ட்ரொன்கை் வொயு 

மூலக்கூறுகளுடன் சமொதி சிதறிப் சபொகொமல் இருக்க ஏதுவொக 

எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியின் தண்டு பகுதி முற்றிலும் கொற்று 

 ீக்கப்பட்ட தவற்றிடமொக அனம ்துை்ைது. தண்டின் உட்புறத்தில் 

உை்ை மின்கொ ்த சுருை்கை் தலன்ஸ் அனமப்புகைொக 

த யல்படுகின்றன. ஆதனாடிற்கும் தபொருளுக்கும் இனடசய உை்ை 

மின்கொ ்த சுருை் குவி வில்னல தலன்ைாகவும், தபொருை் 

னவக்கப்பட்டிருக்கும் இடத்தில் அனம ்துை்ை மின்கொ ்த சுருை் 

தபொருைருகு ஹலன்ைாகவும் த யல்படுகிறது. தபொருளுக்கு அப்பொல் 

அனம ்துை்ை மின்கொ ்த சுருை் கண்ணருகு ஹலன் ொக 

த யல்படுகிறது. ஆதனாடிற்கும் தபொருளுக்கும் இனடப்பட்ட 

மின்கொ ்த சுருை் எதலக்ட்ரொன் கதிரக்னை கம்பிவனலை ்  ட்டத்தில் 

உை்ை தபொருனை ச ொக்கி அனுப்புகிறது. எதலக்ட்ரொன்கை் 

தபொருனை ஊடுருவி  ் த ன்றவுடன் தபொருைருகு தலன்ைாக 

த யல்படும் மின்கொ ்த  ் சுருை் தபொருனை 100 மடங்கு தபரிதொக்கி 

பிம்பத்னத உருவொக்குகிறது இது “இனடப்பட்ட பிம்பம்” 

எனப்படுகிறது இ ்த பிம்பத்னத மற்தறொரு மின்கொ ்த சுருை் 

கண்ணருகு ஹலன் ொக த யல்பட்டு சமலும் 200 மடங்கு 

தபரிதொக்குகிறது. இது “முடிவொன பிம்பம்” ஆகும். இது ஒைிரும் 

தினர அல்லது  ிழற்படத்தின் மூலம் தபறப்படுகின்றது (படம் 38). 



165 
 

 

ஆ) கூரந்்து ஆராயும் எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி (Scanning Electron     

        Microscope) 

     கூரந்்து ஆராயும் எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கி 5 nm விட்ட 

அளவுசடய மிக குறுகிய எதலக்ட்ரொன் கதிரக்சளப் பயன்படுத்து 

கின்றன. இவ்வாறு ஹபறப்படும் கதிரக்ள் முசனப்படுத்தப்பட்ட 

பகுதியில் நிசலயாக நின்று ஹபாருளின் முழுப்பரப்சபயும் ஒதர 

தநரத்தில் ஒளிப்படுத்தாமல், ஹபாருளின் குறுக்கும் 

ஹநடுக்குமாகவும் மற்றும் முன்னும் பின்னுமாகவும் ஹைன்று 

ஒளிப்படுத்துகிறது. 

ஒைியியல் நுண்சணொக்கிகனைப் சபொலசவ, எதலக்ட்ரொன்கைின் 

பொனதனயக் கட்டுப்படுத்த தலன்ஸ்கை் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

எதலக்ட்ரொன்கை் கண்ணொடி வழியொக த ல்ல முடியொது என்பதொல், 
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மின்கொ ்த சுருள், ஹலன்ஸாக பயன்படுகிறது. அனவ தவறுமசன 

உசலொக துருவ துண்டுகளுக்குை் கம்பிகைின் சுருை்கனைக் 

தகொண்டிருக்கும். சுருை்கை் வழியொக மின்சனொட்டம் த ல்லும் 

சபொது, ஒரு கொ ்தப்புலம் உருவொகிறது. எதலக்ட்ரொன்கை் 

கொ ்தப்புலங்களுக்கு மிகவும் உணரத்ிறன் தகொண்டனவயொக 

இருப்பதொல், நுண்சணொக்கி த டுவரின யின் உை்சை அவற்றின் 

பொனதனய இ ்த மின்கொ ்த தலன்ஸ்கை் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

தபொதுவொக, இரண்டு வனகயொன மின்கொ ்த தலன்ஸ்கை் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அசவ,  மின்சதக்கி  தலன்ஸ்கை் மற்றும் 

புறநிசல ஹலன்ஸ் ஆகும். எதலக்ட்ரொன்கை் மொதிரினய ச ொக்கி 

பயணிக்கும்சபொது எதலக்ட்ரொன்கை்   ்திக்கும் முதல் தலன்ஸ் 

மின்சதக்கி  தலன்ஸ்கை் ஆகும். எதலக்ட்ரொன் கற்சற மீண்டும் 

திறக்கப்படுவதற்கு முன்பு இ ்த தலன்ஸ் எதலக்ட்ரொன் கற்சறசய 

ஒருங்கினணக்கிறது மற்றும்  மொதிரினயத் தொக்கும் 

முன் புற ினல தலன்ஸொல் மீண்டும் ஒருமுனற 

ஒன்றினணக்கப்படுகிறது.  மின்சதக்கி தலன்ஸ் எதலக்ட்ரொன் 

கற்னற அைனவ வனரயறுக்கிறது அசத  மயம் புற ினல தலன்ஸின் 

முக்கிய பங்கு எதலக்ட்ரொன் கற்னறசய மொதிரியில் 

த லுத்துவதொகும். 
தபொருைின் ஊசட கட ்து வரும் முதல்  ினல எதலக்ட்ரொன்கை் 

பிம்பத்னத உருவொக்குவதில் பங்சகற்பதில்னல. மொறொக முதல்  ினல 

எதலக்ட்ரொன்கள் மொதிரிசய தொக்கும் சபொது அப்தபொருைிலிரு ்து 

சிதறும் எதலக்ட்ரொன்கை் மற்றும் இரண்டொம்  ினல 

எதலக்ட்ரொன்கை் பிம்பத்னத உருவொக்குகின்றன. இ ்த 

நுண்சணொக்கியில் முப்பரிமொண பிம்பமொனது 

சதொற்றுவிக்கப்படுகிறது. சமலும் இந்நுண்தணாக்கியில் 

பிம்பமொனது கடத்திடு எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கினய விட பல 

மடங்கு தபரிதொக்கி கொட்டப்படுகிறது. 

கூர ்்து ஆரொயும் எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியில் பிம்பம் 

உருவொதல் எதலக்ட்ரொன் சிதறுவனதப் தபொறுத்து அசமகின்றது. 

தபொருைில் உை்ை அணுக்கைின் உட்கருக்கசைொடு எதலக்ட்ரொன்கை் 

சமொதும் தபொழுது இனவ சிதறுகின்றன. இனவ தபொருைருகு 

தலன்சின் திறப்பிற்கு அப்பால் விழுகின்றன. திறப்பில் 

தடுக்கப்பட்ட எதலக்ட்ரொன்கை் ஒைிரும் தினரயில் பிம்பத்சத 

உண்டொக்குகின்றன (படம் 39). 
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19.5. எக்ஸ்சர நுண்சணொக்கி (X Ray Microscope) 

எக்ஸ்சர நுண்சணொக்கி என்பது எக்ஸ்-கதிரக்ைொல் ஒைிரும் 

மொதிரிகைின் தபரிதொக்கப்பட்ட படங்கனை உருவொக்கப் பயன்படும் 

ஒரு கருவியொகும். தமன் எக்ஸ்சர (வழக்கமொன ஆற்றல் <2 keV) 

மற்றும் கடின எக்ஸ்சர (வழக்கமொன ஆற்றல் >2 keV) ஆற்றல்கைின் 

வரம்பு இசமஜிங்கிற்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது . X-கதிரக்ை் 

புலப்படும் ஒைினய விட மிக எைிதொகப் தபொருனை 

ஊடுருவுகின்றன. எனசவ எக்ஸ்-சர நுண்சணொக்கிகை் மொதிரிகைின் 

உட்புறம் புலப்படும் வசகயில் படம் பிடிக்கின்றன. 

எக்ஸ்தர கதிர ் நுண்சணொக்கி, த ல்லின் தபரிய மற்றும் சிறிய 

மூலக்கூறுகைின் அனமப்னப முப்பரிமாண வடிவில் ஆரொய் ச்ி 

த ய்ய உதவும் சிற ்த நுண்சணொக்கி ஆகும். ஆனொல் ஆரொயப்பட 

சவண்டிய மூலக்கூறுகை் படிக வடிவில் இருக்க சவண்டும். எக்ஸ்தர 

கதிரக்ை் மிகக் குனற ்த அனல  ீைம் தகொண்டதொகவும் அடர ்்த 

உயிருை்ை திசுக்கனை சவகமொக துசளத்து த ல்லும் திறன் 

வொய் ்தனவ ஆகவும் திகழ்கிறது. எக்ஸ்தர கதிர ் நுண்சணொக்கியில் 

எக்ஸ்தர கதிரக்னை ஒருமுகப்படுத்த மின்கொ ்த தலன்ஸ்கை் மற்றும் 



168 
 

பிரதிபலிக்கும் வனை ்த கண்ணொடிகை் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

இதில் ஹபாருளின் பிம்பங்கை் புனகப்பட சுருளில் உருவாகின்றன 

(படம் 40). 
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20.0. னமய விலக்குை ்சுழலி (Centrifuge)  

     னமயவிலக்கு  ்சுழலி என்பது திரவத்தில் கலந்திருக்கும் பல்சவறு 

வசகயான திடப்ஹபாருசள னமயவிலக்கு  க்தினயப் பயன்படுத்தி 

அதிதவக சுழற்சியின் மூலம் பிரிக்க உதவும் ஒரு  ொதனம் ஆகும். 

இவ்வொறொன சுழற்சியின் மூலம், குனற ்த அடரத்்தினயக் தகொண்ட 

தபொருை்கை் இடம்தபயர ்்து னமயத்னத ச ொக்கியும் அதிக 

அடரத்்தினயக் தகொண்ட தபொருை்கை் னமயத்திலிரு ்து விலகியும் 

 கரும். இதன் மூலம் திடப்தபொருள் திரவத்திலிருந்து பிரிந்து 

திரவத்தின் அடியில் வீழ்படிகின்றன. தமல் பகுதியில் 

திடப்ஹபாருளற்ற திரவப்பகுதி மட்டும்  காணப்படும். எனதவ 

னமயவிலக்கு  ் சுழலி என்பது திரவத்தின் முக்கியப்பகுதியிலிரு ்து 

தூய்னமயற்ற பகுதிப்தபொருை்கனைப் பிரிக்கும் மிகவும் பயனுை்ை  

கருவியொகும். னமயவிலக்கு  ் சுழலியில் சுழற்சி தவகம் ஒரு 

நிமிடத்திற்கான சுற்றுகள் (revolution per minute – rpm) என்ற அளவில் 

கணக்கிடப்படுகின்றன. தற்தபாது rpm என்பது ஒப்பீட்டு 

னமயவிலக்கு வின  (Relative Centrifugal Force – RCF) என்று 

குறிப்பிடப்படுகிறது. இது ‘g’ அல்லது புவி ஈரப்்பு விசை என்று 

குறிப்பிடப்படுகிறது. 

 

(i) நிமிடத்திற்கான சுற்றுகள் (revolution per minute – rpm) 

 ிமிடத்திற்கான சுழற்சி என்பது சுழலும் இய ்திரங்களுக்கொன 

சுழற்சி சவகத்தின் (அல்லது சுழற்சி அதிரத்வண்) அலகு ஆகும். 

 ிமிடத்திற்கு ஒரு சுழற்சி என்பது 1/60 தெரட்்ஸுக்கு (hertz)  மம். 

 

(ii) ஒப்பீட்டு னமயவிலக்கு வின  (Relative Centrifugal Force – RCF) 

ஒப்பீட்டு னமயவிலக்கு வின  என்பது னமயவிலக்கத்தின் சபொது 

மொதிரிகைின் மீது த யல்படும் வின . இது பூமியின் ஈரப்்பு விசை 

அல்லது புலத்தின் (g) மடங்குகைொக தவைிப்படுத்தப்படுகிறது. 

உதொரணமொக 500 g = 500 RCF ஆகும். 

னமயவிலக்கு வின னய (RCF) கணக்கிடுவதற்கொன சூத்திரம் 

பின்வருமொறு : 

RCF (g Force) = 1.118 × 10 -5 × r × (RPM) 2 

     இதில் r என்பது சுழலியின் ஆரம் (த ன்டிமீட்டரில்), மற்றும் RPM 

என்பது ஒரு  ிமிடத்திற்கு சுழலியின் சுழற்சி சவகம். 
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iii) படிதல் (Sedimentation)  

       படிதல் என்பது புவி ஈரப்்பு வின யின் கொரணமொக திரவத்தில் 

கனர ்துை்ை துகை்கை் வீழ்படிதலொகும். துகை்கை் வீழ்படிவதற்கு 

துகை்கைின் எனடயொனது கனர னல விட கனமொக இருக்க 

சவண்டும். பிரவுனியன் துகை்கை் ஈரப்்பு புல த யல்பொட்டின் கீழ் 

ஒரு குறிப்பிட்ட சவகத்னத அனடவது படிதல் அல்லது படிதல் 

சவகம் என அனழக்கப்படுகிறது. 

 

20.1. னமய விலக்குை ்சுழலியின் அசமப்பு  

னமய விலக்குை ் சுழலிகைில் மூன்று அடிப்பனடப் பொகங்கை் 

இருக்கின்றன. அனவ மிகு ்த சவகத்தில் மின் உ ்தியொல் சுழலும் 

 டுத்தண்டு, தண்டுடன் தபொருத்தப்பட்டிருக்கும் தனல, சுழலியில் 

குழொய்கை் தபொருத்தப்படுவதற்கொன வொைி அல்லது கிண்ணம் 

ஆகியனவஆகும். இந்த வொைி அல்லது கிண்ணம் ஒரு அனற சபொன்ற 

அனமப்பினுள் கொணப்படும். மின் ொர  ்சுழலிகை் அதன் சவகத்னத 

முனறத ய்யக்கூடிய அனமப்னபயும், சில சுழலிகை் ஒரு கொலம் 

கொட்டினயயும், சுழலி சுழலும் சவகத்னதக் குறிக்கும் மீட்டனரயும் 

தகொண்டிருக்கும். சுழலியிலுை்ை மூடி சபொன்ற அனமப்பு சுழலி 

சுழலும்சபொது மூடப்பட்டிருக்க சவண்டும். இ ்த மூடினய எல்லொ 

ச ரங்கைிலும், (சுழலி சுழலொதசபொதும்) மூடி னவத்திருப்பது 

மிகவும்  ல்லது. சுழலியின் குழல்கை் கண்ணொடியிசலொ, 

பிைொஸ்டிக்கிசலொ த ய்யப்பட்டிருக்கும். சுழலும் சபொது சதொன்றும் 

அழுத்தத்னதத் தொங்கக்கூடிய குழல்கைொக இனவ இருத்தல் 

சவண்டும். 
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மாதிரி உள்ள குழல்கை் சவக்கும் பை்ைத்தில் உை்ை 

தமன்னமயொன இரப்பர ்துண்டுகை் சுழலியினுை் இருக்கிறதொ எனக் 

கவனிக்க சவண்டும். இனவ இல்னலதயன்றொல், உடனடியொகத் 

திரும்ப னவக்கப்பட சவண்டும். இரப்பர ் துண்டுகை் 

இல்னலதயன்றொல் குழல்கை் எைிதில் உனடயும் வாய்ப்பு அதிகம் 

உண்டு (படம் 41). 

 

20.2. னமயவிலக்கு சரொட்டரக்ளின் வசககள் (Types of Centrifuge Rotors) 

     னமயவிலக்கு  ் சுழலிகைில் உை்ை சரொட்டாரக்ை் என்பது  

குழொய்கனை னவக்கக்கூடிய அசமப்பு ஆகும். னமயவிலக்கில் 

மூன்று முக்கிய வனகயொன சரொட்டாரக்ை் பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

(படம் 42). அனவ, 

 

(i)   ினலயொன சகொண வசக சரொட்டாரக்ை் (Fixed angle rotors) 

 ினலயொன சகொண வசக சரொட்டாரக்ை் குழொய்கள் 45° 

சகொணத்திலிருந்து மாறாமல் இருக்கும். இசவ அதிக குழாய்கசள 

அதிக தவகத்தில் சுற்றும் தன்சம வாய்ந்தசவ. சுழலும் தபாது 

ததான்றும் திடப்ஹபாருளின்படிவம் ஒரு தகாணத்திதலதய 

இருக்கும். சுழலி நின்றபின்னும் படிவம் அந்த தகாணத்திலிருந்து 

மாறாமதலதய இருக்கும். இந்த சரொட்டாரக்ை் அதிக தவகத்தில் 

சுழல்வதால், இசவ இரத்த வங்கிகளில் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

 (ii) ஸ்விங்கிங் பக்தகட் சரொட்டரக்ை்/ கினடமட்ட சரொட்டாரக்ை் 

(Swinging bucket rotors/ Horizontal rotors) 

     ஸ்விங்கிங் பக்தகட் சரொட்டரக்ை் 90° சகொணத்தில் குழொய்கனைை ்

சுழலசவக்கக் கூடியசவ. இ ்த சரொட்டரில், னமய விலக்குை ் சுழலி 

நின்ற பின் குழொய்கை் கினடமட்ட  ினலனயப் அசடவதற்குப் 

சபொதுமொன அசமப்சபக் ஹகாண்டுள்ளன. 

     இ ்த வனக சரொட்டாரக்ைில், பிரிக்கப்பட தவண்டிய துகை்கை் 

குழொய்கைின் அடிப்பகுதியில் படிகின்றன. குழொய்கை் 

கினடமட்டமொக இருப்பதொல், தமல் உள்ள படிமம் (Supernatant) ஒரு 

தட்னடயொன சமற்பரப்பொக காணப்படுகிறது. இது வீழ்படிந்துள்ள 

துகை்கனை படிமத்திலிரு ்து பிரிக்க பயன்படுகிறது. 
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(iii) த ங்குத்து சரொட்டாரக்ள் (Vertical rotors) 

     த ங்குத்து சுழலிகை் குறுகிய பாசத  ீைம் ஹகாண்டசவ, இசவ 

மற்ற சரொட்டரக்சள விட குசறந்த தநரத்தில் அதிசவகமொக 

இயங்கக்கூடியசவ. த ங்குத்து சரொட்டாரக்ளில், னமயவிலக்கு 

த யல்பொட்டின் சபொது குழொய்கை் த ங்குத்தொக இருக்கின்றன.  

இதனால் படிவப் பரப்பு குழலின் எதிர ் தகாணத்தில் நீள் தகாடாகத் 

ஹதரியும். 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 இனவ தபொதுவொக ஐச ொபிக்னிக் (Isopicinic) மற்றும் அடரத்்தி 

 ொய்வு (Density gradient) னமயவிலக்கலில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

 

20.3. சமக்தரா னமயவிலக்கு  ்சுழலி (Micro centrifuge) 

     னமக்சரொ னமயவிலக்குை ் சுழலிகள் வடிவனமப்பில் மிகவும் 

சிறியசவ. னமக்சரொ னமயவிலக்கு  ்சுழலிகள் என்பது 0.5 முதல் 2 µl 

வனரயிலொன சிறிய அளவு தகொண்ட மொதிரிகனைப் பிரிக்கப் 

பயன்படுத்தப்படும் னமயவிலக்கிகை் ஆகும். தபரும்பொலும் 

உயிரியல் பயன்பொடுகைில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பல்சவறு 

அைவிலொன குழொய்கசள சவக்க தவவ்சவறு சரொட்டொரக்சள 

ஹகாண்டுள்ளன. னமக்சரொ னமயவிலக்கு  ் சுழலிகள் தபொதுவொக 

12,000  முதல் 13,000 rpm வசர சவகத்தில் இயக்கப்படுகின்றன.  

     இனவ  ியூக்ைிக் அமிலங்கனை வீழ்படியை ் ஹைய்யவும், 

கனர ல்கைில் இரு ்து புரதங்கனைப் பிரிக்கவும், சிறிய  ீர ் 
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மொதிரிகசள 

னமக்சரொஃபில்ட்சரஷன் த ய்யவும், டிஎன்ஏசவ  பிரித்ததடுக்கவும் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன (படம் 43). 

 

20.4. அதிசவக னமயவிலக்கு  ் சுழலி (High speed centrifuge)  

     அதிசவக னமயவிலக்கிகை் அதிகபட்  சவகம் 25000 rpm அல்லது 

90000 g னமயவிலக்கு வின யில் இயங்கக் கூடியசவ.  உருவொகும் 

தவப்பத்னத அகற்ற இவற்றில் குைிரப்தன அசமப்பு 

தபொருத்தப்பட்டுை்ைது.  ததரச்மொகப்பிை் மூலம் தவப்ப ினல 0-

40Cல் பரொமரிக்கப்படுகிறது.  நுண்ணுயிரக்ை், த ல்கை், தபரிய 

த ல்லுலொர ் உறுப்புகை், இர ொயன எதிரவ்ினனகைின் 

வீழ்படிவுகனை பிரிக்கப் பயன்படுகிறது.  துனண-த ல்லுலொர ்

உறுப்புகனை (கருக்கை், னமட்சடொ கொண்ட்ரியொ, னலச ொச ொம்கை்) 

பிரித்ஹதடுக்கவும் பயன்படுகிறது (படம் 44). 
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20.5. அல்ட்ரொ னமயவிலக்கு  ்சுழலி (Ultra centrifuge)   

அல்ட்ரொ னமயவிலக்குை ் சுழலிகள் 75,000 rpm சவகத்தில் 

இயங்கக்கூடியசவ, இது 500,000 g னமயவிலக்கு வின னய 

உண்டாக்குகிறது. அல்ட்ரொ னமயவிலகுை ் சுழலியினுள் 

தவற்றிடத்னத ஏற்படுத்துவதற்கு சரொட்டொர ் அனற சீல் 

த ய்யப்பட்டு பம்ப் மூலம் காற்று தவைிசயற்றப்படுகிறது. 

குைிரப்தன அனமப்பு  ினலயொன தவப்ப ினலனய (தவப்ப ினல 

0-40C) பரொமரிக் சுழலி அனற எப்சபொதும் கனமொன கவ த் தகட்டில் 

மூடப்பட்டிருக்கும் (படம் 45).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.6. ததொடக்க ினல அதிசவக  ்சமயவிலக்குை ்சுழலிகை் (Preparative     

          ultra centrifuges) 

     இவ்வனக னமயவிலக்குை ் சுழலிகள் குைிரூட்டப்பட்ட  ினலயில் 

4,00,000g சவகத்தில் சுழலக்கூடியனவ. 60,000 (RPM) என சுழலி 

சுற்றும் சபொது கொற்றின் உரொய்வு தவிரக்்க முடியொததொகி விடுவதொல் 

இத்தனகயஅதிசவக  ் சுழலிகை் தவற்றிடத்தில் (vacuum) 

சுழலவிடப்படுகின்றன. சுழலனவக்கப்பட சவண்டிய திரவம், மூடிய 

குழல்கை் அல்லது மூடிய சரொட்டரில் (rotor) சுழலவிடப்படுகிறது.  

 

20.7. கூறுசபொட்டுப் பிரிக்கும் அதிசவக  ் னமயவிலக்குை ் சுழலிகை் 

(Analytical ultra centrifuge) 

கூறுசபொட்டுப் பிரிக்கும் அதிசவக  ் னமயவிலக்குை ் சுழலிகை் 

 ொதொரணமொக மிக  ் சிறிய அைவு திரவத்னத அதன் படிவ 

சவகத்னதக் (sedimentation rate) கண்டுபிடிப்பதற்கொக பயன்படுகிறது. 
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இ ்த  ் சுழலி அதிசவகத்தில் சுழல்வதொல் தவற்றிடத்தில், 

கொற்றழுத்தத் தடுப்பொன் (compressed air bearing), கொ ்தத் தடுப்பொன் 

சபொன்ற பல்சவறு சிறப்புத் தடுப்பொன்கைின் துனணயுடன் 

சுழல்கின்றன.  

 

20.8. அடரவ்ு  ொய்வு னமய விலக்குை ்சுழலி (Density gradient centrifuge) 

அடரவ்ு  ொய்வு னமயவிலக்கு என்பது னமயவிலக்கு வின யின் கீழ் 

அடரவ்ு  ொய்வு வழியொக த ல்லும் சபொது மூலக்கூறுகள் அவற்றின் 

அடரத்்தியின் கூடிய ஒரு ஊடகத்னத அனடயும் தபாது அசவ 

படிகின்றன. ஆகதவ மூலக்கூறுகள் அவற்றின் அடரத்்தியின் 

அடிப்பனடயில் பிரிக்கப்படுகின்றன. 

ஒரு ஹபாருளின் எசடசயக் கணக்கிடும்தபாது முதலில் 

தபொருைின் அைவிற்கும் திரவத்தின் அளவிற்கும் உை்ை 

சவறுபொட்சட அறியதவண்டும். இரண்டு அடரவ்ும் ஒன்றொக 

இருக்கும்சபொது தபொருை்கை் படியொது. னமயவிலக்குை ் சுழற்சியில் 

குழல்கைில் உை்ை திரவம் அடரவ்ில் சவறுபட்டிருக்கும் எப்சபொதும் 

சபொல் குழலின் அடிப் பகுதியில் அடரவ்ு அதிகமொகவும் அதன் 

சமற்பரப்பில் அடரவ்ு குனறவொகவும் இருக்கும். இ ்த திரவத்தின் 

தமற்பரப்பில் கனமொன திடப்தபொருை் னவக்கப்பட்டு பின்னர ்

அனத  ் சுழலை ் த ய்யும்தபாது திடப்தபொருளானது தன்னுனடய 

அடரவ்ுக்கு  மமொன திரவ அடரவ்ுை்ை இடத்தில் படிகிறது. எனதவ 

அடரவ்ு  ொய்வு னமயவிலக்கு  ் சுழலியில் அடரவ்ு திரவத்சத 

பயன்படுத்தி ஒரு ஹபாருளின் எசட கண்டறியப்படுகிறது. 

இந்த முசறயில் ஹபாதுவாக 20 ைதவிகித சுக்தராஸ் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. முதலில் 20 ைதவிகித சுக்கசரொன  குழலில் 

எடுத்துக்தகொை்ை சவண்டும். அசத அைவு குனற ்த அடரவ்ுை்ை 

சுக்சரொஸ் திரவத்னத இதன் சமல் விட சவண்டும். இசத சபொல் 

ஒன்றின் சமல் ஒன்றொக குனற ்த அடரவ்ுள்ள சுக்கசரொஸ் திரவத்னத 

படிப்படியொக விட சவண்டும். இதன் மூலம் தவவ்சவறு அடரவ்ுை்ை 

பல அடுக்குக் தகொண்ட சுக்சரொஸ் திரவத்னதப் தபறலொம். இது 

குழலின் கீழிருந்து தமலாக ஹவவ்தவறு அடரச்வக் ஹகாண்டிருக்கும். 

இ ்த முனற குனற ்த ச ரத்தில் முழு த ல்கனை அனதவிட அடர ்்த 

தபொருை்கைில் இரு ்து பிரிக்கப் பயன்படுகிறது. துசண ஹைல் 

தபொருட்கனையும், தபரிய அணுக்கனையும் த ல்லினுை் இரு ்து 

அதிசவகத்தில் பிரிக்கவும் இம்முனற உதவுகிறது. சதனவப்படும் 
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தபொருை்கை் அதற்சகற்ற அடரவ்ிடத்தில் படி ்த பிறகு அதன் 

சமற்பரப்பில் இரு ்து உறிஞ்சி எடுக்கப்படுகிறது. 

 

20.9. னமய விலக்குை ்சுழலினயப் பயன்படுத்தும் முனறகை்  

னமய விலக்கு சுழலி எப்தபொழுதும் சமன யின் சமல் ஆடொத 

வண்ணம் னவக்கப்பட சவண்டும். சுழலினயப் பயன்படுத்தும் முன் 

மொதிரி குழொய்கை் னவக்க பயன்படுத்தப்படும் சரொட்டரின் 

குழல்கைில் ரப்பர ் துண்டு உை்ைதொ என உறுதி த ய்து தகொை்ை 

சவண்டும். மொதிரி குழல்கனைத் திரவத்தொல்  ிரப்பும் முன் 

குழல்கைின் சமல் ததைிவொக அனடயொை சீட்டு ஒட்டி எ ்த 

வனகயொன மொதிரி உை்ைது என குறிப்பிட சவண்டும். பின்பு எ ்த  

குழலில் எ ்த மொதிரி தபொருை் உை்ைது என ததைிவொக தனியொக 

குறித்துக்தகொை்ை சவண்டும்.  

ஒத்த உருவ அைவுனடய உறுதியொன கண்ணொடிக் குழல்கனைசய 

மாதிரிப் ஹபாருசள எடுக்க பயன்படுத்தசவண்டும். எதிதரதிர ்

குழல்கை் எப்சபொதும்  ம எனட அைவில் இருக்கசவண்டும். 

அவ்வொறு எதிதரதிர ் தின யில் உை்ை குழலில்  ம அைவு திரவம் 

இல்னல எனில் சுழலி சுழலும் சபொது அதிரவ்ு ஏற்பட்டு அசவ 

உனட ்து உை்சை உை்ை திரவம் சிதறும் நிசல ஏற்படும். மொதிரி 

குழல்கை் அதன் சுழலியில் னவக்கப்படும் தபொழுது அதன் எதிஹரதிர ்

தின யில் னவக்கப்பட சவண்டும் மொறொக ஒசர தின யில் னவத்தொல் 

சுழலியொனது ஒரு பக்கமொக சுழன்று அதன் எனடனய  மன் த ய்ய 

முடியொமல் குழொய்கை் உனடயவதற்கொன வொய்ப்புகள் அதிகமாகும். 

மாதிரி சவத்த பின்பு சுழலியின் சவகம் படிப்படியொக 

அதிகரிக்கப் படசவண்டும். சதனவயொன சபொது மட்டுமின்றி 

பலமுனற சுழலியின் தனடகனை (brake) உபசயொகிக்கக் கூடொது. 

சுழலி தொனொகசவ சுழன்று  ின்ற பின்னசர குழல்கனை தவைிசய 

எடுக்கசவண்டும். சுழலும் தண்னடப் பிடித்து ஒருசபொதும் சுழலினய 

 ிறுத்தக்கூடொது. அவ்வாறு நிறுத்தினால் குழாயின் உள்தள 

படிந்துள்ள படிவங்கள் மீண்டும் திரவத்தில் கலக்க தநரிடலாம். 

 

20.10. னமயவிலக்கு  ்சுழலியின் பயன்பொடுகை் 

(i)  சவதியியல், உயிரியல், உயிரச்வதியியல் மற்றும் மருத்துவ 

ஆய்வகங்கைில், பல்சவறு இரத்தணுக்கைின் படிவு 

விகிதங்கனை  ்பரிச ொதிக்கப் பயன்படுகின்றன. 
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(ii)  ஹபாருள்களின் தவவ்சவறு அடரத்்திகைின் அடிப்பனடயில். 

இரத்த சிவப்பணுக்கை் மற்றும் பிற இரத்தக் கூறுகனை முழு 

இரத்தத்திலிரு ்து பிரிக்கப் பயன்படுகின்றன. 

(iii)  இனவ பொலில் இரு ்து கிரீம் (தகொழுப்பு) பிரித்ததடுக்க பொல் 

ததொழில்கைில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இ ்த த யல்முனற 

கரன்ிங் எனப்படுகிறது. 

(iv)  பலவனகயொன கலனவகனை அவற்றின் பல்சவறு கூறுகைொக 

பிரிக்கின்றன. அசவ, திரவங்கைில் உை்ை திரவங்கை், 

திரவங்கைில் உை்ை திடப்தபொருட்கை் மற்றும் வொயுக்கைில் 

உை்ை திரவங்கை் ஆகியவற்சற பிரிக்கப் பயன்படுகின்றன.  

(v)  இரண்டு தவவ்சவறான திரவங்கைின் கலனவனயப் பிரிக்க 

பயன்படுகிறது. 
(vi)  உயிரியல் தபொருட்கை் மற்றும் தமொத்த மரு ்துகனை உற்பத்தி 

த ய்வதற்கும் மரு ்துகைின் உயிரி மரு ்து பகுப்பொய்வு 

த ய்வதற்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

(vii)  தடயவியல் மற்றும் சவதியியல் துனறயில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

(viii)  சிறு ீர ் மொதிரிகைிலிரு ்து சிறு ீரின் கூறுகனைப் 

பிரிப்பதற்கும் ஆய்வகங்கைில் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

(ix)  மனிதன் மற்றும் விலங்கு ஹைல்களில் உள்ள ஹைல் உள் 

உறுப்புகசளப் பிரித் ஹதடுக்க பயன்படுகிறது. 

(x)  டிஎன்ஏ மற்றும் ஆரஎ்ன்ஏசவ பிரித்ஹதடுக்கப் பயன்படுகிறது. 

 

20.11. ஆட்சடொ சரடிசயொ கிரொஃபி (Autoradiography) 

ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபி என்பது உயிரியல் மொதிரியில் அல்லது 

ஒரு தபொருளுக்குை் உள்ள கதிரியக்க ச ரம்ங்கைின் 

பிரதிபலிப்சபப் பதிவுத ய்யப் பயன்படும் ஒரு எைிய மற்றும் 

உணரத்ிறன் ஒைி சவதியியல் நுட்பமொகும். த ல்கைின் த யல்கை், 

வைர ்ச்ினத மொற்றம், த ல்லுட் தபொருட்களின் இயக்கம் 

ஆகியவற்னற அறிய கதிரியக்க ஐச ொசடொப்புகை் (Radio isotopes) 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

1867 ம் ஆண்டில் ன ப்ஸ் டி த யின்ட் விக்டர ்என்பவர ்யுசரனியம் 

உப்புகளால் சில்வர ்குசைொனரடு மற்றும் அசயொனடடு ஆகியவற்றின் 

குழம்புகள் கருனமயொக்கப்பட்ட சபொது தற்த யலொக முதல் 

ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபி தபறப்பட்டது. அத்தனகய ஆய்வுகை் 
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மற்றும் 1898 ல் க்யூரிஸின் பணியொனது கதிரியக்கத்னதக் 

கண்டுபிடிப்பதற்கு முன், தன்னியக்கக் கதிரவ்ீ ன்   ிரூபித்தது.  

      1924ம் ஆண்டில் ஆட்சடொசரடிசயொ கிரொஃபியின் மூலம் உயிரியல் 

மொதிரிகைில் தபொசலொனியம் இருந்தது கண்டறியப்பட்டது. 

இரண்டொம் உலகப் சபொருக்குப் பிறகு புனகப்படக் குழம்புகை் 

மற்றும் சில்வர ் தெனலடொல் த ய்யப்பட்ட பட சுருள் 

உருவாக்கப்பட்ட பிறகு (சரொெரஸ்்,1979) ஆட்சடொசரடிசயொ 

கிரொஃபியானது  உயிரியல் நுட்பமொக உருவொனது. த ல் 

ஆரொய் ச்ிகளுக்கு அதிகமொக பயன்படுத்தப்படும் டிசரட்டியம் (H3), 

கொரப்ன் (C14), பொஸ்பரஸ் (P32),  க ்தகம் (S35) தபான்ற 

ஐதைாதடாப்புகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. தற்தபொழுது ஆட்சடொ 

சரடிசயொகிரொஃபியில் 3H-சதமிடின் மிக அதிக அைவில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

த ல்கை் அல்லது திசுக்கை் 3H-சதமிடின் சபொன்ற குறிப்பிட்ட 

கதிரியக்க ஐச ொசடொப் கூட்டுப் தபொருை்கைினுல் குறிப்பிட்ட அைவு 

ச ரம் னவக்கப்படுகின்றன. பின் அனவ கதிரியக்கப் 

ஹபாருள்களிலிரு ்து எடுக்கப்பட்டு தகு ்த  ினலப்படுத்தும் 

திரவத்தில்  ினலப்படுத்தப்படுகின்றன. இதனன அடுத்து 

திசுக்களில் உள்ள  ீர ்  ீக்கப்பட்டு பிைொஸ்டிக்கில் 

பதிக்கப்படுகின்றன. பிைொஸ்டிக்கில் பதிக்கப்பட்ட திசுக்கை் 

தமல்லிய சீவல்கைொகை ் த துக்கப்படுகின்றன. இ ்த தமல்லிய 

சீவல்கை் எதலக்ட்ரொன் நுண்சணொக்கியின் கம்பிவனல  ட்டத்தில் 

னவக்கப்பட்டு அவற்றின் சமற்பரப்பில்  ிழற்படங்கனை உருவொக்க 

பயன்படுத்தப்படும் தவை்ைி உப்பு கலனவ தமல்லியதொக 

பூ ப்படுகின்றன. இவ்தவை்ைி உப்பு கலனவ திசுக்கைின் 

சீவல்கைின் சமல் தமல்லிய படலமொக அனமகின்றது. சீவல்கை் 

இயல்பொன தவப்ப  ினலயில் உை்ை ஒரு இருட்டனறயில் ஒரு மொத 

கொலம் னவக்கப்படுகின்றன. பின் திசுக்கைில் நுனழ ்த கதிரியக்க 

ஐச ொசடொப்புக்கைில் இரு ்து தவைிப்படும் பீட்டொ துகை்கை் 

தவை்ைி உப்பு கலனவயின் தமல்லிய படலத்தில் உை்ை தவை்ைி 

புசரொசமனட படிகங்கசள தவள்ைியாக மொற்றுகின்றன.  

 ிழற்பட தவை்ைி உப்பு கலனவ படலம்  ிழற்பட ர்ுனைப் சபொல் 

த கட்டிவ்வொக உருவொக்கப்படும் தபொழுது பீட்டொ கதிரக்ளுக்கு 

உட்படொத தவை்ைி புசரொனமடு படிகங்கை் கனர ்து விடுகின்றன. 

த கட்டிவ்வில் தவை்ைித் துகை்கை் கருனம நிறத்துடன் 
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தவைிப்படுகின்றன. இவ்வனமப்புகை் கதிரியக்க ஐச ொசடொப்பு 

கசைொடு இனண ்த மூலக்கூறுகைின் அசமப்சப தவைிப்படுத்து 

கின்றன (படம் 46).  

 

 

20.12. ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபியின் பயன்கள் 

i)  ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபியானது ஒரு மொதிரியின் தரம் மற்றும் 

அைவின் தகவல்கனை வழங்குகிறது. 

ii) ஏற்பி பரவனலப் பற்றி அறிய ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபி 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

iii)  ியூசரொடிதெனசரடிவ் சகொைொறுகனைப் பற்றி அறியப் 

பயன்படுகிறது. 
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iv) எலக்ட்சரொஃசபொதராசிஸ் மூலம் பொலிஅக்ரிலனமடு தெல்கைி 

லிரு ்து ஹபறப்பட்ட புரதங்கசள ன ட்சரொ த ல்லுசலொஸ் 

தொை்களில் ப்ைொட்டிங் ஹைய்ய பயன்படுகிறது. 

v)  முன் மூனையின் சதொற்றம் மற்றும் வைர ்ச்ி பற்றி ஆய்வு த ய்ய 

பயன்படுகிறது. 

vi)  கதிரியக்க மரு ்து ஆரொய் ச்ியில் பயன்படுகிறது. 

vii) சரடிசயொ இம்யூசனொஎலக்ட்சரொசபொதராசிஸ் மூலம் னவரஸ்கை்  

பற்றி  அறியப்  பயன்படுகிறது. 

viii) முழு உடல் இசமஜிங்கில் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

ix) மரபணு தபொறியியல் ஆய்வுக்கும், புரதங்கைின் சிக்கலொன 

கலனவகனை ஒப்பிடுவதற்கும் பயன்படுகிறது. 

x) பல்சவறு திசுக்கைில் உை்ை தவவ்சவறு இலக்கு ஏற்பிகனை 

அனடயொைம் கொண முக்கியமொன கருவியொகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இது மூலக்கூறு மரு ்தியல் பொனதகை் 

பற்றிய  புரிதனல வழங்குகிறது.  

 

20.13. ஆட்சடொசரடிசயொகிரொஃபியின்  ன்னமகை் 

i) ததொழில்நுட்ப ரீதியொக எைிதொனது அதிக  ிபுணத்துவம் 

சதனவயில்னல. 

ii)   மிகவும் குறிப்பிட்ட இலக்சக கண்டறியக்கூடிய கருவி. 

iii) ஏற்பிகசள மரு ்தியல் ரீதியொக வனகப்படுத்தவும் மற்றும் 

திசுக்கைில் உை்ை ஏற்பிகளின் இடத்சதக் கண்டறியவும் 

பயன்படுகிறது. 

iv) தவவ்சவறு வசக விலங்குகைில் மற்றும் தவவ்சவறு வசக 

திசுக்கைில் உை்ை அல்லது மூனை பகுதிகளில் உள்ள ஏற்பிகைின் 

தன்னமனய அறிய பயன்படுகிறது. 

 

 

 

 

 

  


